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Opdracht van de vorige week 
Stel, je hebt samen met je vrienden een tof idee voor een jongerenactiviteit en iedereen 

wil meteen beginnen, maar is het slim om zomaar aan de slag te gaan zonder eerst 

goed na te denken? Lees Lukas 14:28-30 en bespreek samen waarom het belangrijk is 

plannen te maken, ook voor kleine dingen, en hoe dat samengaat met vertrouwen op 

God. 

 

Lees samen 
Numeri 13:1-3, 17-33 

 

IJsbrekervraag 
Wat kun jij echt niet loslaten, ook al weet je dat je prima zonder kunt? 

Stel, je moet iets super spannends doen en je kunt maar één persoon meenemen die je 

100% vertrouwt. Wie kies je en waarom? 

 

Inspiratie 
‘Je moet sterk en dapper zijn. Je hoeft nergens bang voor te zijn. Want ik ben je God. Ik 

ben altijd bij je, waar je ook heen gaat.’1 

 

Behandel de tekst 
Je staat voor iets nieuws. Misschien ga je naar een andere school, begin je aan een 

opleiding of moet je een belangrijke keuze maken. Je hebt er zin in, maar vindt het ook 

spannend. Want wat als het niet lukt? Wat als de problemen groter zijn dan je had 

verwacht? 

Op zulke momenten kun je vooral kijken naar wat er mis kan gaan. Maar je kunt ook 

denken aan wie God is en wat Hij heeft beloofd. 

In Numeri 13 zien we hoe belangrijk dat verschil is. 

Een land vol verrassingen 

God geeft Mozes de opdracht twaalf mannen naar Kanaän te sturen. Ze moeten 

onderzoeken hoe het land eruitziet, wie er wonen en hoe sterk de steden zijn. Maar 

voordat ze vertrekken, zegt God al dat Hij dit land aan de Israëlieten zal geven (verzen 

1-2). De mannen gaan dus niet op onderzoek uit om te bepalen of Gods belofte wel 

klopt. Ze moeten ontdekken wat hen in het land te wachten staat. 

Na veertig dagen komen ze terug met indrukwekkende verhalen. Het land is vruchtbaar 

en er groeien volop vruchten. Ze hebben zelfs een enorme tros druiven meegenomen 

die twee mannen samen aan een stok moeten dragen (verzen 23-25). 

Maar ze hebben ook sterke volken gezien, grote versterkte steden en nakomelingen 

van Enak, die bekendstaan om hun indrukwekkende lengte. 

Wanneer ze verslag uitbrengen, erkennen ze dat het land vruchtbaar is. Maar ze wijzen 

vooral op de sterke inwoners en de grote steden (verzen 27-29). 

En daar ontstaat het verschil. 

Dezelfde feiten, een ander vertrouwen 

Kaleb probeert het volk gerust te stellen. Hij zegt dat ze het land moeten binnentrekken, 

omdat ze het kunnen innemen (vers 30). 

De andere mannen zijn het daar niet mee eens. Ze zeggen dat de inwoners veel sterker 

zijn en dat Israël onmogelijk van hen kan winnen. 

 
1 Jozua 1:9; BGT 
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Daar blijft het niet bij. Ze verspreiden een negatief verhaal over het land en maken de 

inwoners steeds angstaanjagender. Uiteindelijk zeggen ze: ‘We voelden ons zo klein als 

sprinkhanen’ (vers 33). 

Ze kijken vooral naar wat ze zelf kunnen en vergeten rekening te houden met wat God 

heeft beloofd. Hun angst wordt groter dan hun vertrouwen op Hem. 

Maar waarom reageert Kaleb anders? 

Niet omdat hij de gevaren niet ziet. Hij heeft dezelfde steden en sterke inwoners gezien. 

Het verschil is dat hij vertrouwt op wat God heeft beloofd. ‘Kaleb keek niet alleen naar 

wat Israël zelf kon, maar hield rekening met wat God voor zijn volk zou doen. 

In Numeri 14:6-9 lezen we dat Jozua en Kaleb het volk oproepen om niet bang te zijn. 

Ze zeggen dat de HEER hen het land zal geven als Hij hen goedgezind is. Daarom 

moeten de Israëlieten niet tegen Hem in opstand komen. 

Het gaat dus om meer dan moed hebben. Het gaat om de vraag of Israël bereid is God 

te vertrouwen en Hem te gehoorzamen. 

Sprinkhaangevoel 

Misschien vergelijk jij jezelf ook weleens met anderen. 

Die ander is slimmer dan ik. Zij heeft meer talent. Hij durft veel meer. Waarom zou het 

mij wel lukken? Of misschien zit je met een probleem waarvan je denkt dat het nooit 

goedkomt. 

Zo werkt angst soms. Je ziet vooral wat moeilijk is en vergeet wat God kan doen. 

Dat gebeurde ook bij de tien verspieders. Ze hadden gezien hoe vruchtbaar het land 

was, maar hun angst voor de inwoners werd groter dan hun vertrouwen op Gods 

belofte. 

En hun angst bleef niet bij henzelf. Door hun negatieve verhaal raakte uiteindelijk het 

hele volk ontmoedigd (Numeri 14:1-4). 

Dat laat zien hoeveel invloed onze woorden en houding op anderen kunnen hebben. 

Naar welke stem luister jij? 

Numeri 13 leert ons niet dat je nooit bang mag zijn. De gevaren in Kanaän waren echt. 

Maar de Israëlieten moesten leren dat Gods belofte betrouwbaarder was dan hun angst. 

Dat geldt ook voor ons, al betekent het niet dat God belooft dat alles in ons leven 

precies zal gaan zoals wij willen. 

Misschien heb je het thuis moeilijk, voel je je onzeker of maak je je zorgen over je 

toekomst. Dat zijn echte problemen. 

Toch mag je weten dat God trouw is. Hij vraagt je niet om te doen alsof er niets aan de 

hand is, maar Hem te vertrouwen, ook wanneer je niet weet hoe het verdergaat. 

Kaleb keek niet alleen naar wat mensen konden, maar vooral naar wat God had beloofd. 

Daar mogen wij van leren. Geloof betekent niet dat je zegt: Ik kan alles aan. 

Het betekent dat je leert zeggen: Ik vertrouw op God en wil Hem gehoorzamen, ook als 

het moeilijk wordt. 

Dus wanneer je deze week ergens tegenop ziet, denk dan aan Kaleb. Kijk eerlijk naar 

de problemen, maar laat je angst niet bepalen hoe je naar God kijkt. 

Want de vraag is niet alleen hoe groot jouw problemen zijn, maar vooral hoeveel 

vertrouwen jij hebt in de God die trouw blijft aan zijn Woord. 
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Gespreksvragen 
1. Kaleb en de andere verspieders zagen dezelfde problemen, maar reageerden 

heel anders. Wat maakte volgens jou het verschil? En wat zegt dat over hun 

vertrouwen op God? 

2. Tien van de twaalf verspieders voelden zich zo klein als sprinkhanen. Wanneer 

voel jij je klein of niet goed genoeg? Hoe beïnvloedt dat de manier waarop je 

naar jezelf en naar God kijkt? 

3. De verspieders wisten wat God had beloofd, maar lieten zich toch leiden door 

hun angst. Hoe kan het dat je weet dat God te vertrouwen is, maar daar in 

moeilijke situaties toch aan twijfelt? 

4. Door het negatieve verhaal van de tien verspieders raakte het hele volk 

ontmoedigd. Hoe beïnvloeden vrienden, sociale media en de mening van 

anderen jouw keuzes? Hoe merk je of die invloed je dichter bij God brengt of 

juist verder van Hem af? 

5. Kaleb vertrouwde op Gods belofte, ook toen de situatie moeilijk leek. Hoe kun je 

ontdekken wat God in de Bijbel echt belooft en wat vooral iets is wat jij zelf 

graag wilt? 

6. Jozua en Kaleb riepen het volk op om God te vertrouwen en Hem te 

gehoorzamen. Wat vraagt dat van jou wanneer je bang bent of onzeker bent 

over een keuze? Wat zou je deze week concreet anders kunnen doen? 

 

Opdracht voor volgende week 

Een verkeerd appje, een vervelende opmerking of een boze reactie. Soms is er maar 

weinig nodig om ruzie te krijgen. Maar hoe zorg je ervoor dat het weer goedkomt? 

Praat er samen over: 

1. Wanneer heb jij voor het laatst ruzie gehad? Wat gebeurde er en hoe reageerde 

je? 

2. Hoe kan één opmerking of reactie een ruzie erger maken of juist helpen 

oplossen? 

3. Wat vind jij moeilijker: je excuses aanbieden of iemand vergeven? Waarom? 

Denk na: Wat kun jij deze week doen om vrede te brengen in plaats van ruzie groter te 

maken? 

 

Praat samen over deze vragen, luister naar elkaars ervaringen en ontdek hoe jij met 

kleine stappen een groot verschil kunt maken door vrede te brengen. 

 

 


