Sabbat 10 - 7 maart 2026
Genoeg

Een van de meest voorkomende vragen die wij onszelf stellen over ons inkomen en onze
spaargelden is: ‘Hoeveel is genoeg?’ En dat is een zeer terechte vraag.

Is er een financieel niveau waarop een christen kan zeggen: ‘Nu heb ik genoeg’?

Hebben we genoeg wanneer ons netto vermogen tien keer het gemiddelde jaarlijkse
gezinsinkomen is van het land waarin we wonen? Of moet het twintig, vijftig of zelfs
honderd keer zoveel zijn?

lemand zei ooit: ‘Ik weet dat ik genoeg heb wanneer ik het vruchtvlees niet meer van
mangopitten hoef af te zuigen!’

Pensioenadviseurs vertellen ons dat we een bepaald bedrag aan spaargeld en bezittingen
nodig hebben om comfortabel met pensioen te gaan. Moet dat bedrag anders zijn voor een
werkelijk toegewijde volgeling van Christus?

‘Genoeg’ is eigenlijk een relatief begrip. Voor een volgeling van Christus is de belangrijkste
vraag niet hoeveel genoeg is, maar: staat mijn streven naar mijn ‘genoeg’ tussen mij en
mijn Heer in?

Is dat zo? Staat het tussen ons hart en God in?

Als dat zo is, dan moeten we misschien ingrijpende veranderingen doorvoeren... zelfs als we
nog steeds het vruchtvlees van mangopitten af moeten zuigen.

Oproep

Wanneer wij nu Gods tienden teruggeven en onze regelmatige en systematische
beloftegaven geven, zouden we God kunnen vragen ons te laten zien welke dingen ons
mogelijk afhouden van een volledig vertrouwen op Hem. Laten we wijs leven, en onthouden
—en daarnaar handelen — dat Jezus altijd genoeg is. Dank u voor uw trouwe gaven vandaag.



Sabbat 11 - 14 maart 2026
Adventist World Radio

Stel u zich eens voor dat uw evangelisatiemethoden geen muren, grenzen of beperkingen
hadden om miljarden mensen te bereiken. De uitzendingen van Adventist World Radio
(AWR) reizen via de ether naar plaatsen waar zendelingen niet kunnen komen en
veranderen levens voor de eeuwigheid.

Radio overwint barriéres zoals overheidsbeperkingen, culturele tegenstand, analfabetisme
en geografische afstand. Bovendien is radio een van de goedkoopste vormen van
technologie en toegankelijk voor het grootste deel van de wereldbevolking.

AWR brengt de adventboodschap in Christus tot de mensen van de wereld, in hun eigen taal.
Producenten in lokale studio’s maken programma’s in meer dan honderd ‘harttalen’ —
moedertalen die het hart van de luisteraar het diepst raken. Nieuwe talen worden
toegevoegd zodra producenten en financiering voor zendtijd beschikbaar komen.

Veel studio’s beheren ook Bijbelcorrespondentiescholen, waardoor zij Gods prachtige
boodschap kunnen delen met luisteraars. AWR ontvangt jaarlijks meer dan 100.000 brieven,
telefoontjes, sms’jes en e-mails van luisteraars.

Het doel van AWR is om iedere persoon te bereiken met de reddende boodschap van Gods
liefde via programma’s die worden uitgezonden in meer dan 200 strategisch belangrijke
talen in de wereld. Dit doel kan werkelijkheid worden door uw financiéle partnerschap.

Oproep

Als de offergaven in uw gemeente worden verdeeld volgens het Gecombineerd Offer Plan,
gaat een deel van uw wekelijkse offer naar AWR via het Wereldzendingsfonds van de
Generale Conferentie. Maar als u zich geroepen voelt om, naast uw beloftegaven, een
speciale gift aan AWR te geven, kunt u ‘AWR’ vermelden op uw tienden- of collecte-envelop,
of doneren via awr.org/support door een van de geefopties te kiezen. Dank u wel.



Sabbat 12 - 21 maart 2026
Zijn vingerafdrukken beschermen

Presidenten, premiers en politici moedigen ons aan om voor het milieu te zorgen, maar
zouden christenen daarvan vrijgesteld moeten zijn?

De Bijbel vertelt ons duidelijk en herhaaldelijk dat deze oude wereld binnenkort zal vergaan
en dat Aarde 2.0 — de nieuwe en definitieve versie — haar plaats zal innemen. Betekent dat
dan dat we ons minder om het milieu hoeven te bekommeren?

Het is waar dat wij geroepen zijn om trouwe rentmeesters te zijn — beheerders van de tijd,
talenten en middelen die God ons toevertrouwt — en daar ligt grote vreugde in. Maar een
extra schoonheid van ons leven is dat wij ook zijn aangesteld als beheerders van heel Gods
schepping.

Genesis 1:26 zegt:

‘God zei: “Laten Wij mensen maken die ons evenbeeld zijn, die op Ons lijken; zij moeten
heersen over de vissen van de zee en de vogels van de hemel, over het vee, over de hele
aarde en over alles wat daarop rondkruipt.”’

Dus wij werden aangesteld als rentmeesters van de hele schepping — nog vodrdat wij zelf
werden geschapen!

Wat een voorrecht om zorg te dragen voor een omgeving die zo overvloedig bedekt is met
Gods prachtige vingerafdrukken. Ja, zij vervalt snel, vaak omdat wij haar niet zo trouw
beschermen als we zouden moeten, maar het is nog steeds het mooiste wat er bestaat aan
deze kant van de ozonlaag.

Gods handtekening staat geschreven over de hele aarde. Laten we trouwe rentmeesters zijn
van alles, inclusief Zijn schepping.

Oproep

Door het teruggeven van Gods tienden en het geven van onze regelmatige en systematische
Beloofd-offergaven herinnert God ons eraan dat wij rentmeesters zijn van alles wat Hij ons
heeft gegeven. Laten we Hem vragen om meer mededogen voor Zijn schepping en een
oprecht verlangen om goed zorg te dragen voor wat er op deze aarde nog over is, totdat
Jezus terugkomt. Dank u voor uw trouwe gaven vandaag.



Sabbat 13 - 28 maart 2026
Heinz, Kraft, Wrigley, Hershey en Colgate

Tienden is het Bijbelse systeem waarbij 10 procent van uw toename — zoals winst, loon en
salaris —wordt teruggegeven aan Gods schatkamer. God vraagt hier duidelijk om in de Bijbel,
maar het blijft binnen het christendom een enigszins controversieel onderwerp.

Sommigen beweren dat tienden alleen voor de Joden waren en dat wij vandaag geroepen
zijn om ons ‘alles’ aan God te geven. Ironisch genoeg geven zij vaak veel minder dan 10
procent. Aan de andere kant zijn er christenen die zeer nauwkeurig precies 10 procent
tiende teruggeven — zelfs over de geschatte waarde van ontvangen geschenken — maar
weinig belangstelling tonen voor zorg voor armen, vluchtelingen of het bewijzen van
barmhartigheid.

Jezus zei Zelf dat we beide moeten doen: een eerlijke tiende teruggeven én recht,
barmhartigheid en trouw betrachten (Mattels 23:23). En God zei tegen Mozes dat ‘van de
opbrengst van het land ... een tiende als heilige gave voor de HEER [is] bestemd.” (Leviticus
27:30).

Door jarenlange ervaring met het beproeven van God, zoals Hij ons opdraagt in

Maleachi 3:8-12, zijn miljoenen zevendedagsadventisten vaste gelovigen in tienden
geworden. Misschien hebt u ook gehoord van de zakenfamilies waarvan de achternamen nu
bekende merken zijn: Heinz, Kraft, Wrigley, Hershey en Colgate. Wist u dat zij allemaal
trouwe tienden gevers waren?

Jezus moedigt ons aan om een trouwe tiende aan God terug te geven, zodat het eeuwige
evangelie wijd en zijd verkondigd kan worden om zijn spoedige wederkomst te bespoedigen.
Laten we ons vandaag deze belangrijke vraag stellen: zijn mijn tienden in verhouding tot
mijn zegeningen?

Oproep

Nu wij 10 procent van onze toename als tiende aan God teruggeven en onze regelmatige en
systematische beloftegaven geven, kunnen we God vragen of wij iets essentieels hebben
weggelaten in onze tiendeberekeningen. Laten we dan in geloof stappen en zijn Woord
volgen in ons geven. Dank u voor uw trouwe gaven vandaag.



Sabbat 14 - 4 april 2026
Sterven aan onszelf

In het begin verleidde de tegenstander Eva om eerst aan zichzelf te denken in plaats van aan
God. Zij deed dat.

Vierduizend jaar later verleidde de tegenstander Jezus in de woestijn met hetzelfde aanbod,
maar onder een ander contract: zorg voor Jezelf. Jezus deed dat niet.

Drie jaar lang probeerde de tegenstander Jezus ertoe te brengen Zichzelf op de eerste plaats
te zetten. Slechts één keer. Maar Hij deed het nooit. Geen enkele keer.

De weken verstreken. De onveranderlijke deadline van de profetie naderde. De
tegenstander raakte wanhopig. Hij liet Jezus geselen, martelen, bespuwen en door allen
verlaten, maar Christus bleef zonder zonde en zonder eigenbelang.

De tegenstander nagelde Hem aan een kruis en verhief Hem voor de laatste aanval. Als hij
een klein zaadje van zelfbehoud in Christus’ door pijn benevelde geest kon planten, zou de
overwinning van hem zijn. Demonen bezielden religieuze leiders, soldaten en de misdadiger
naast Jezus terwijl zij een helse stroom van verzoeking op Hem afvuurden: ‘Als U de Zoon
van God bent, red Uzelf.” Nog steeds deed Hij het niet.

‘Jezus, verdedig Uzelf! Bewijs wie U bent!’ Het was de wanhopige hartenkreet van elke
discipel, van elke wenende ziel aan de voet van het kruis (en van de tegenstander!).
Uiteindelijk spraken de Joodse leiders onbewust een diepe waarheid uit: ‘Hij kan Zichzelf niet
redden.’

Jezus kon niet zowel Zichzelf als ons redden — dus koos Hij ons. Vandaag nodigt Hij ons uit
om onszelf te vinden en te kruisigen.

Oproep

Nu wij Gods tienden teruggeven en onze regelmatige en systematische Beloofd-offergaven
geven, laten we ieder persoonlijk God vragen om alle egoistische verlangens uit ons hart weg
te nemen. Laten we Hem vragen om een nieuw hart — zelfloos en vrijgevig. Dank u voor uw
trouwe gaven vandaag.



Sabbat 15 - 11 april 2026
Een kanaal van hoop

(Hope Channel International)

Wist u dat er in het Midden-Oosten en Noord-Afrika slechts 7026 zevendedagsadventisten
zijn op een bevolking van 574 miljoen? Zelfs als elk gemeentelid elke dag één persoon zou
bereiken, zou het 224 jaar duren om het evangelie met iedereen te delen. De nood is
overweldigend, maar via media bereikt Hope Channel vandaag de onbereikte mensen.
Hope Channel is de wereldwijde mediadienst van het Kerkgenootschap der Zevende-dags
Adventisten en zendt uit in meer dan 100 talen. In het 10/40-venster — dat regio’s omvat
zoals het Midden-Oosten, Ethiopié en India, waar miljarden weinig of geen toegang tot het
evangelie hebben — brengt Hope Channel Jezus waar persoonlijke evangelisatie onmogelijk
is.

In Ethiopié werd een veertienjarig meisje door de actieve oorlog van haar familie
gescheiden. Alleen en onzeker over de toekomst vond zij troost bij Hope Channel. Wanneer
angst haar overviel, keek zij naar programma’s die haar herinnerden aan Gods nabijheid.
Hoewel de oorlog haar van haar familie scheidde, kon niets haar scheiden van de liefde van
Christus.

Openbaring 14:6 vertelt ons dat het evangelie naar elk volk en elke stam, taal en natie zal
gaan. Via media maakt Hope Channel dit werkelijkheid.

Uw offer, wanneer het wordt verdeeld volgens het Gecombineerd Offer Plan, helpt
zendingsgerichte bedieningen zoals Hope Channel te ondersteunen. En als u meer wilt doen,
nodigen wij u uit om een extra, specifieke gift aan Hope Channel te geven.

Oproep
Dankzij uw vrijgevigheid vandaag krijgen meer mensen de kans om de liefde van Christus te
ervaren, waar zij ook wonen. Dank u voor uw steun aan de zending.



Sabbat 16 - 18 april 2026
Het nieuwe noodzakelijke

Denkt u er soms aan om uw fiets, auto, huis of vakantie te upgraden? Ik wel. Dat is normaal
— maar is het noodzakelijk?

Een reclame van Volkswagen zegt: ‘Af en toe realiseer je je dat je iets meer waard bent, en
dat de dingen die je vroeger extravagant vond nu ineens noodzakelijk worden. Want zodra je
een betere levensstijl proeft, is er geen weg terug.’

Wat een indrukwekkend inzicht in de menselijke natuur. We willen voortdurend meer, beter
en mooier, zelfs als dat betekent dat anderen minder hebben of dat het ons afleidt van onze
door God gegeven missie.

Zijn mensen die nederig Jezus van Nazareth volgen en geloven dat hen een glorieuze
eeuwigheid wacht, geroepen om hun levensstijl in hetzelfde tempo op te waarderen als
mensen die God niet kennen? Moeten wij ook onze waarde en voldoening halen uit de
mooie dingen die wij bezitten?

De Bijbel leert duidelijk dat wij sober kunnen leven zodat wij vrijgevig kunnen geven.
Misschien laat God ons ‘iets meer waard worden’ zodat wij onze standaard van geven
kunnen verhogen, niet alleen onze levensstandaard.

Misschien is het tijd voor een upgrade van ons geven.

Oproep

Uw regelmatige en systematische offergaven, beloftegaven genoemd, zijn uw partnerschap
met God. Hij belooft:

‘Geef, dan zal je gegeven worden; een goede, stevig aangedrukte, goed geschudde en
overvolle maat zal je worden toebedeeld.” (Lukas 6:38)

Als u aan deze belofte twijfelt — beproef God. Stel Hem op de proef en u zult het zelf
ervaren.



Sabbat 17 - 25 april 2026
Maar wat met morgen?

Wanneer we besluiten om aan een goed doel te geven, rijst vaak de vraag: ‘Hoeveel kan ik
mij veroorloven te geven en toch genoeg overhouden voor mijn toekomst?’ Dat is een
uitstekende vraag. Maar onze antwoorden worden vaak te veel geleid door zorgen over
morgen, waardoor onze gaven krimpen van royaal naar veilig — of erger.

Gods beloften herinneren ons aan universele principes van geven, en ze zijn even zeker als
de zwaartekracht.

In Spreuken 11:24-25 lezen we:

‘Wie vrijgevig is wordt almaar rijker,

wie gierig is wordt arm.

Een gulle gever zal gedijen,

wie te drinken geeft, zal te drinken krijgen.’

Dat is een belofte van onze Vader.

Jezus zegt:

‘Maak je dus geen zorgen voor de dag van morgen’ (Mattels 6:34),

en ook:

‘Geef, dan zal je gegeven worden; een goede, stevig aangedrukte, goed geschudde en
overvolle maat zal je worden toebedeeld.” (Lukas 6:38).

Onze Vader is de grote Voorziener. Hij geeft ons voedsel, kleding, onderdak, werk, kracht,
onderwijs en nog zoveel meer. Laten wij bezig zijn met de zaken van onze Vader. Laten wij
leven en geven uit geloof, en God zijn beloften laten bewijzen — voor vandaag én voor
morgen.

Oproep

Wanneer wij nu Gods tienden teruggeven en onze beloftegaven geven — die wij worden
aangemoedigd vooraf te plannen en als percentage van ons inkomen apart te zetten — laten
we God vragen om zijn beloften te vervullen door in onze behoeften te voorzien. Laten we
Hem danken voor al zijn zorg, en vergeving vragen voor de momenten waarop wij
offergaven hebben achtergehouden om onszelf veiliger te voelen.



