
SABBAT 3 JANUARI 2026 
Systematische weldadigheid 

 
Systematische weldadigheid is een methode van het geven van tienden en gaven die zich richt op het 
bewust en systematisch toewijden van een percentage van ons inkomen aan Gods essentiële 
zendingswerk over de hele wereld. Het model van proportionele tienden en gaven vindt zijn oorsprong in 
de gehele Bijbel en werd gepromoot door de vroege adventistische pioniers om het werk van 
evangeliewerkers in de frontlinie te ondersteunen. Het was een systeem van vooraf gepland, doelbewust 
en proportioneel geven door gemeenteleden, waardoor Gods kerkfamilie snel kon groeien. 
 
Ellen White schreef: ‘Deze zaak van geven wordt niet aan het toeval overgelaten. God heeft ons hierover 
duidelijke instructies gegeven. Hij heeft tienden en gaven aangewezen als de maat van onze verplichting. 
En Hij verlangt dat wij regelmatig en systematisch geven. ... Nadat de tienden apart zijn gezet, laat dan 
gaven en offers worden verdeeld, ‘zoals God u heeft gezegend’.’ (The Review & Herald, 9 mei 1893) 
 
Is systematische weldadigheid vandaag nog relevant? Ja, meer dan ooit. Alle zendingsactiviteiten – van 
plaatselijke evangelisatie tot grootschalige landelijke initiatieven – zijn mogelijk dankzij uw gaven. Toch is 
er in veel delen van de wereld een zorgwekkende trend: gaven voor de plaatselijke gemeente groeien, 
maar de missionaire gaven nemen af. 
 
Oproep: 
Terwijl wij op deze eerste sabbat van 2026 onze tienden aan God teruggeven en Hem onze gaven 
brengen, laten wij ons dan opnieuw toewijden aan systematische weldadigheid voor het komende jaar. 
Laten we een vast percentage van ons inkomen apart zetten gedurende 2026 en dit systematisch geven 
aan Gods zending – zowel lokaal als wereldwijd. 
Hartelijk dank voor uw trouwe rentmeesterschap van Gods zegeningen. 
 
  



SABBAT 10 JANUARI 2026 
Jezus redt, ik besteed 

 
Was Jezus een spaarder of een uitgever? Hij was de belichaming van vrijgevigheid – een groot gever – 
maar de Bijbel vermeldt nergens dat Hij een grote uitgever was, ook al had Hij altijd onbeperkte toegang 
tot alles. Zelfs toen Hij zijn oneindige macht toonde door ruim vijfduizend mensen te voeden uit het niets, 
was Hij nog steeds geen verspiller. Toen iedereen volop gegeten had zei Hij tegen zijn leerlingen: 
‘Verzamel nu alle restjes, niet alleen de hele broden en vis, maar elk fragment daarvan, zodat er niets 
verloren gaat.’ (Johannes 6:12, NBV21) 
 
Heb je dat gezien? Jezus spaarde twaalf manden vol resten, direct nadat Hij had bewezen dat Hij op elk 
moment zoveel voedsel kon scheppen dat het verspillen van twaalfduizend manden geen probleem zou 
zijn geweest. Hoe gemakkelijk is het voor ons – wanneer God ons dag na dag, jaar na jaar overvloedig 
zegent – om verspillend te worden of te veel uit te geven in sommige perioden van ons leven, vaak zonder 
dat we het zelf beseffen. We blijven maar uitgeven, aan ons huis, vervoer, vakanties, ontspanning en onze 
levensstijl in het algemeen. Jezus spaart. Zouden wij dan niet ook moeten sparen? 
 
Oproep: 
Wanneer u vandaag Gods tienden teruggeeft en uw beloftegaven aanbiedt, kunt u met Jezus 
samenwerken aan zijn reddingswerk voor mensen. Laten wij God om vergeving vragen voor de momenten 
waarop wij zijn zegeningen verspild hebben aan nutteloze dingen, en Hem bidden ons te helpen te geven 
zoals Hij geeft, en te sparen zoals Hij spaart. Dank u voor uw trouwe geven vandaag. 
 
 
  



SABBAT 17 JANUARI 2026 
Larry’s Leeuwen 

 
De Bijbel vertelt ons dat satan de meester van misleiding is. Hij laat gif heerlijk smaken en laat sommige 
mensen zelfs gezond voedsel verschrikkelijk vinden! Hij laat waarheid op dwaling lijken en dwaling op 
waarheid, en nu is de hele wereld in verwarring. Zijn aanbod van voldoening door werelds succes, 
duizenden volgers op sociale media, of de mogelijkheid om meer te verdienen of te reizen dan je 
vrienden, is niets meer dan een wrede kopie van de ware vrede en voldoening die Jezus aanbiedt. 
 
Er doet een verhaal de ronde over twee mannen, Larry en Bill, die hun baan verloren en geen werk 
konden vinden. Bill zag een advertentie van een dierentuin die vijfduizend dollar bood voor elke gevangen 
leeuw. Het was ongetwijfeld een gevaarlijke onderneming, maar ze besloten het te proberen. Dus ze 
trokken eropuit, het leeuwenland in, met een onschuldig lam, een zelfgemaakte kooi en een 
computertabel met hun financiële doelen. Terwijl ze over een rotsachtige richel klauterden, brak die af, 
en ze gleden naar beneden in een diepe kuil, vol met hongerige leeuwen. Larry keek snel om zich heen, 
beoordeelde de situatie, en riep: ‘Bill, we zijn rijk! We zijn rijk!’ 
 
Laat je niet misleiden. ‘Wees waakzaam, wees op uw hoede, want uw vijand, de duivel, zwerft rond als 
een brullende leeuw, op zoek naar een prooi.’ (1 Petrus 5:8, NBV21) 
 
Oproep: 
Wanneer wij nadenken over Gods bescherming en over de overvloedige zegeningen die Hij ons schenkt. 
Moge dat ons inspireren om getrouw te zijn in het teruggeven van zijn tienden en het geven van onze 
beloftegaven aan Hem. En moge het ons steeds weer doen verlangen naar de ware voldoening, die alleen 
God ons kan geven. Dank u wel voor uw trouwe geven vandaag. 
 
 
  



SABBAT 24 JANUARI 2026 
De regel van tienen 

 
Heb je wel eens gehoord van de regel van tienen? Het is gebaseerd op oude financiële wijsheid en wordt 
nog steeds door veel mensen over de hele wereld toegepast. Het volgen van deze ‘regel van tienen’ heeft 
vele gezinnen geholpen om wijs met hun geld om te gaan en financiële vrijheid te vinden. 
 
Het werkt als volgt. Wanneer God je inkomen geeft, zouden de eerste betalingen moeten gaan naar drie 
categorieën van tien: 

• 10 procent voor Gods tiende: 
Dit is een daad van loyaliteit, trouw en dankbaarheid. Het erkent dat alles wat je hebt van God 
komt, en dat de eerste 10 procent eigenlijk al aan Hem toebehoort, dus je geeft het trouw aan 
Hem terug. 

• 10 procent als gaven: 
Deze 10 procent wordt gegeven als beloftegaven, donaties en giften. Hiermee toon je dat je Gods 
zegeningen erkent en dat het werkelijk meer gezegend is om te geven dan om te ontvangen. 

• 10 procent voor sparen: 
Dit is een geschenk aan jezelf en je gezin, zodat je beter voorbereid bent op toekomstige noden. 
De Bijbel leert ons het belang van sparen om beter te kunnen zorgen voor ons gezin in moeilijke 
tijden. 

 
In Maleachi 3 daagt God ons uit om Hem te beproeven door trouw de tienden terug te geven en 
daarnaast een vrij gekozen percentage te geven als beloftegaven. Echte financiële vrijheid komt voort uit 
het trouw teruggeven van tienden aan God, het geven aan anderen, verstandig sparen en zorgvuldig 
besteden. 
 
Oproep: 
Geeft u het eerste en het beste deel aan de Meester? God nodigt al zijn kinderen uit om regelmatig en 
systematisch te geven. De Bijbel leert dat zij die God op de eerste plaats stellen, gezegend zullen worden 
om hun trouw. Hartelijk dank voor uw vrijgevige steun aan Gods werk vandaag. 
 
 
  



SABBAT 31 JANUARI 2026 
Gebruik dingen, heb mensen lief 

 
Terwijl wij ons vandaag voorbereiden om onze tienden en onze gaven te brengen, willen we dit wijze 
gezegde in gedachten houden: ‘In een tijdperk waarin mensen dingen liefhebben en mensen gebruiken, 
zijn christenen geroepen om mensen lief te hebben en dingen te gebruiken.’ Jezus liet ons zien hoe dat 
moet. 
Hij gebruikte modder om een blinde man lief te hebben. 
Hij gebruikte zand om een overspelige vrouw lief te hebben. 
Hij gebruikte water in aarden kruiken om pasgetrouwden lief te hebben. 
Hij gebruikte broden en vissen om een hongerige menigte lief te hebben. 
Hij gebruikte zijn kleed om een bloedvloeiende vrouw lief te hebben. 
En ten slotte gebruikte Hij een kruis en spijkers om een brug van liefde te bouwen. 
Jezus gebruikte dingen om mensen lief te hebben. 
 
Maar in een wonderlijke, goddelijke wending gebruikt Jezus ook de mensen die Hij liefheeft. Hij gebruikt 
ons om anderen lief te hebben – om iedereen lief te hebben, zelfs onze vijanden, zelfs degenen die ons 
onrecht hebben aangedaan. Als zijn rentmeesters nodigt God ons uit om onze bezittingen te gebruiken 
om mensen lief te hebben. Wij zouden onze tijd, talenten, schatten en getuigenis moeten gebruiken om 
mensen naar Jezus te leiden. Wat een voorrecht is het om samen te werken in Gods wijngaard! 
 
Oproep: 
Houd je genoeg van God om door Hem gebruikt te worden? Terwijl je vandaag je tienden teruggeeft en je 
beloftegaven brengt, stel jezelf dan de vraag: Hoe kan ik de dingen die ik bezit – mijn huis, mijn geld, mijn 
talenten, mijn tijd – gebruiken om mensen lief te hebben? Dat is een prachtige manier van leven. Dat is 
Gods manier. Dank u voor uw trouwe geven vandaag. 
 
 
  



SABBAT 7 FEBRUARI 2026 
Christenen met het oog op het kruis 

 
Sommige passages in de Bijbel lijken op het eerste gezicht helemaal niet op hun plaats. 
Neem bijvoorbeeld wat Jezus zegt in Matteüs 6: ‘Het oog is de lamp van het lichaam.’ (vers 22, NBV21) 
Waarom staat dat precies midden in een reeks verzen die zo sterk spreken tegen materialisme, zoals: 
‘Verzamel voor jezelf geen schatten op aarde’, en ‘Jullie kunnen niet God dienen én de mammon.’ (verzen 
19 en 24, NBV21)? Wat hebben onze aardse schatten en Jezus’ uitspraak ‘Jullie kunnen niet God dienen 
én de mammon’ te maken met onze ogen? 
We weten dat wat we met onze ogen zien, zoals aantrekkelijke advertenties, een directe invloed kan 
hebben op hoe we omgaan met de materiële zegeningen die God ons toevertrouwt. Maar misschien 
waarschuwt Jezus ons ook voor het gevaar om zijn pad te willen volgen terwijl we met het ene oog naar 
de hemel kijken en met het andere oog naar aardse schatten. Wanneer dat gebeurt, worden we 
‘afgeleide-blik-christenen’; we kunnen dan niet helder meer focussen op de eeuwige dingen die er 
werkelijk toe doen. 
Dank God dat Jezus niet alleen de Weg is, maar ook het Licht op ons pad. En Hij biedt zelfs oogzalf aan om 
ons te helpen duidelijk te zien terwijl we Hem volgen. Laten we ‘helderziende’, gefocuste christenen zijn 
door beide ogen gericht te houden op het kruis van Jezus. 
 
Oproep: 
Laten we met vreugde onze schatten in de hemel verzamelen, waar we er voor eeuwig van zullen 
genieten. Laten wij vandaag Gods tienden teruggeven en onze beloftegaven brengen, met beide ogen 
gericht op onze Verlosser, Jezus Christus, van wie al onze zegeningen komen. 
Dank U, Jezus. 
 
 
  



SABBAT 14 FEBRUARI 2026  
Heb je niets of alles? 

 
De discipelen moeten Jezus hebben gevraagd: ‘Weet U het zeker, Heer? Wilt U echt dat wij met lege 
handen op pad gaan? Geen goud of zilver, zelfs geen koper? Geen tas en geen reservekleding? Wat, niet 
eens een paar sandalen?’ Jezus antwoordde: ‘Ja. Ga gewoon. Genees de zieken. Reinig de melaatsen. Wek 
de doden op. Drijf demonen uit.’ 
 
In Matteüs lezen we het ooggetuigenverslag van dit geloofsbeproevende bevel van Christus. Jezus rustte 
de discipelen uit met iets wat waarschijnlijk kan worden omschreven als ‘niets/alles’ – ze moesten niets 
meenemen, maar door hun vertrouwen in Jezus hadden ze alles. De Bijbel noemt dit geloof. 
 
Een paar jaar later liepen Petrus en Johannes, vervuld van de heilige Geest, naar de tempel toen een 
verlamde man om wat geld bedelde. Het antwoord van Petrus, zelfs zonder geld in zijn beurs, laat zijn 
geloof en vertrouwen in God zien. Petrus zei: ‘Zilver of goud heb ik niet, maar wat ik wél heb, geef ik u: In 
de naam van Jezus Christus uit Nazareth, sta op en loop.’ (Handelingen 3:6). De man sprong op en liep 
rond, en prees God! Wat een wonder! In de comfortabele welvaart van de 21e eeuw kunnen we eigenlijk 
niet meer zeggen: ‘Zilver of goud heb ik niet’, want we hebben wél wat geld. Maar vandaag vinden we het 
moeilijk om te zeggen: ‘In de naam van Jezus Christus uit Nazareth, sta op en loop.’ Hebben onze 
financiën ons geloof gestolen? 
Petrus’ beurs was gevuld met niets/alles … en hij gebruikte het om een wonder te kopen. 
 
Oproep:  
Laten we vandaag Gods tienden teruggeven en onze beloftegaven geven, en God vragen de banden van 
alles wat ons geloof beperkt te verbreken. Laten we bidden dat God ons helpt het machtige werk te 
ervaren dat Hij kan en wil doen, of onze beurs nu leeg is of vol. Dank u voor uw trouwe geven vandaag. 
 
 
  



SABBAT 21 FEBRUARI 2026 
Een krachtveld van geloof 

 
In 1915 overleed een dame genaamd Ellen G. White. Ze had zeventig jaar lang gesproken en geschreven 
over gezondheid, onderwijs, theologie, gezin, devotioneel leven, gebed en leiderschap. Haar geschriften 
zijn nu beschikbaar in meer dan 150 talen, meer dan van enig andere Amerikaanse auteur. Ze schreef 
meer dan 5.000 artikelen en 40 boeken en liet meer dan 100.000 handgeschreven pagina’s na. Sommige 
mensen zeggen dat een van haar krachtigste paragrafen de volgende is. Wanneer men deze volledig 
begrijpt, omvat hij ons hele leven, inclusief ons geloof en onze financiën: 
 
‘De aanwezigheid van de Vader omringde Christus, en Hem overkwam niets anders dan wat de oneindige 
liefde toestond tot zegen van de wereld. Hier vond Hij zijn bron van troost, en dat geldt ook voor ons. Wie 
doordrongen is van de Geest van Christus, blijft in Christus. De slag die op hem gericht is, valt op de 
Verlosser, die hem omringt met zijn aanwezigheid. Wat hem overkomt, komt van Christus. Hij hoeft het 
kwaad niet te weerstaan, want Christus is zijn verdediging. Niets kan hem raken behalve met 
toestemming van onze Heer. En wij weten dat voor wie God liefhebben, voor wie volgens zijn voornemen 
geroepen zijn, alles bijdraagt aan het goede.’ (Romeinen 8:28, NBV21) 
Ellen G. White, Thoughts from the Mount of Blessings, p. 71 
 
Wat een ongelooflijke belofte! Wanneer we met Christus wandelen, valt elke slag die de vijand op ons 
richt eerst op Jezus, en Hij laat alleen die uitdagingen toe die zullen meewerken ten goede van ons. Ons 
leven is in Gods handen. Wat een geweldige plek om te zijn! 
 
Oproep:  
Laten we vandaag Gods tienden teruggeven en onze reguliere en systematische beloftegaven geven. 
Laten we dat doen met een vreugdevol en dankbaar hart. Jezus is onze beschermer en onze voorziener. 
Wanneer we in Christus wandelen en de geest van Christus in ons hebben, hoeven we niets te vrezen, 
noch voor ons geloof, noch voor onze financiën. Dank u voor uw trouwe gave vandaag. 
 
 
  



SABBAT 28 FEBRUARI 2026  
Loslaten doet leven, en verlaagt de bloeddruk 

 
Jezus zei: ‘Geef, dan zal je gegeven worden: een goede, stevig aangedrukte, goed geschudde en overvolle 
maat zal je worden toebedeeld. Want de maat die je voor anderen gebruikt, zal ook voor jullie worden 
gebruikt.’ (Lucas 6:38, NBV21) 
 
Al minstens tweeduizend jaar klinken de woorden van Handelingen 20:3 – ‘Het is zaliger te geven dan te 
ontvangen’ – op de lippen van predikers en fondsenwervers, en we weten dat het waar is. Er gebeurt iets 
wonderbaarlijks in ons wanneer we ingaan tegen onze instinctief egocentrische menselijke natuur. 
Onderzoekers over de hele wereld hebben ontdekt dat vrijgevigheid een sleutel is tot meer geluk. Maar 
zou vrijgevigheid nog meer voordelen kunnen hebben dan alleen een goed gevoel? Onderzoekers van de 
Universiteit van British Columbia hebben het getest. Elke week, gedurende drie weken, gaven ze twee 
briefjes van 20 dollar aan patiënten met een hoge bloeddruk, en ze kregen instructies over hoe ze het 
geld moesten besteden. De helft van de patiënten kreeg de opdracht het geld aan zichzelf uit te geven, 
bijvoorbeeld aan kleding, massages, gezichtscrèmes en andere persoonlijke cadeaus. De andere helft 
kreeg de opdracht het geld aan anderen te geven. Ze kochten muffins voor brandweermannen, koekjes 
voor buren, cadeautjes voor kleinkinderen, of ze doneerden aan goede doelen. 
 
Het resultaat? De zelf-uitgevers merkten geen verandering in hun bloeddruk, terwijl de gulle gevers een 
significante verlaging van hun bloeddruk lieten zien. Geven is een zegen. Misschien zullen toekomstige 
artsen gewoon voorschrijven: ‘Wees twee keer per week gul, totdat uw bloeddruk weer normaal is.’ 
 
Oproep:  
Het is werkelijk ‘zaliger te geven dan te ontvangen.’ God heeft het Kerkgenootschap der Zevende-dags 
Adventisten gezegend met een systeem van geven dat zowel voor onszelf als voor anderen een bron van 
zegen is. Nu is het moment om Gods tienden terug te brengen en onze beloftegaven met vreugde te 
geven. Laten we God danken voor het prachtige voorrecht om te geven. 
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