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Redactioneel: Het omarmen van ‘God eerst’ 

De tekenen zijn onder ons (1 Petrus 4:7). De profetieën van de laatste dagen 
ontvouwen zich voor onze ogen (Amos 3:7). Toch moeten 8,1 miljard mensen 
Gods liefde en zijn wonderbaarlijke plannen voor elk van hun levens leren 
kennen (Jeremia 29:11). Zij zullen bereikt worden als zijn Geest ons kracht geeft 
(Zacharia 4:6), wat het resultaat is van een leven dat gekenmerkt wordt door 
opwekking en reformatie: ‘Een opwekking van ware godsvrucht onder ons is de 
grootste en meest dringende van al onze noden. Hiernaar streven zou ons 
eerste werk moeten zijn (Ellen White, Selected Messages, Boek 1, blz. 121). 

De Rentmeesterschap opwekkingsweek van 2024, getiteld ‘God eerst – mijn 
manier van leven’ biedt opnieuw gelegenheid om na te denken over het belang 
van reformatie in de praktische details van ons dagelijks leven. Uiterlijke 
reformatie vloeit voort uit een innerlijke opwekking die ‘alleen verwacht kan 
worden in antwoord op gebed’ (Ellen White, True Revival, blz. 9). 

Ik stel voor dat we in deze speciale week drie cruciale houdingen aannemen in 
onze persoonlijke relatie met God:   

Weten: We zijn geroepen Gods ontwerpen voor ons leven te leren kennen 
terwijl we elk onderwerp overwegen, waardoor het persoonlijk wordt en ons 
tot praktische beslissingen brengt. We moeten de heilige Schrift dagelijks 
onderzoeken en zijn liefdevolle mandaten op ons leven toepassen. De geest van 
profetie nodigt ons uit God ijverig te zoeken: ‘Zij die de hele wapenrusting van 
God aantrekken en elke dag wat tijd besteden aan meditatie en gebed en aan 
het bestuderen van de Schrift, zullen verbonden zijn met de hemel en een 
reddende, transformerende invloed hebben op de mensen om hen heen’ (Ellen 
White, Testimonies for the Church, deel 5, blz. 112, cursivering toegevoegd). 
Onze toewijding in het zoeken naar God zal hernieuwde geestelijke vitaliteit in 
ons bestaan brengen.  

Nederig: Laten we dagelijks nederig tot onze Heer komen (Jakobus 4:6) en Hij 
zal ieder van ons verheffen (Jakobus 4:10), waardoor de kracht van zijn Geest in 
ons leven opwekking en reformatie zal voortbrengen (Romeinen 12:2). Ellen 
White stelt: ‘Maar het is ons werk om door belijdenis, verootmoediging, 
berouw en ernstig gebed de voorwaarden te vervullen waarop God beloofd 
heeft ons zijn zegeningen te schenken’ (White, True Revival, blz. 9).   

Onderwerping: Laten we onze levens volledig aan onze Heer overgeven en Hij 
zal ons een leven vol overwinningen garanderen (Jakobus 4:7). De dagelijkse 



onderwerping van ons leven houdt in dat we onze tijd, relaties, 
lichaam/gezondheid, talenten/gaven en bezittingen/goederen aan de Heer 
geven zodat Hij ons krachtig kan gebruiken in de missie die Hij ons persoonlijk 
heeft toevertrouwd. Erkennen dat Hij de eigenaar is, dat Hij voorziet in alles wat 
we zijn en hebben (1 Kronieken 29:14) en dat we Hem op de eerste plaats 
moeten zetten, zal ons helpen om als familie van gelovigen in eenheid, liefde en 
dienstbaarheid voor Christus te leven. 

Laten we deze week God op de eerste plaats zetten en ons inzetten voor trouw 
en vrijgevigheid op alle gebieden van ons leven - inclusief tienden en 
regelmatige, evenredige en systematische offers. Zo zal de Heiland ons effectief 
gebruiken om anderen te bereiken en hen te helpen Jezus Christus, onze 
Heiland, te ontmoeten. ‘Moge de Heer uw hart richten op de liefde voor God en 
de standvastige trouw aan Christus’ (2 Tessalonicenzen 3:5). Amen. 

Guillermo Biaggi  

Vicevoorzitter van de General Conference of Seventh-day Adventists, Silver Spring,  

Verenigde Staten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bereid de prijs te betalen 

‘Zo geldt ook voor jullie: wie geen afstand doet van al zijn bezittingen, kan 
mijn leerling niet zijn.’ Lucas 14:33 

Christelijk rentmeesterschap legt de nadruk op discipelen van Christus worden. 
Het gaat verder dan fondsenwerving. In feite is het veel gemakkelijker om af en 
toe of zelfs regelmatig iets van onze middelen aan de kerk te geven dan om te 
leven zoals Jezus zou willen dat we leven. De ultieme uitdaging van christelijk 
rentmeesterschap is om Christus te volgen in alle aspecten van ons leven. 

De Schrift gaat dieper in op het concept van christelijk discipelschap en spoort 
ons aan om de deugden van Christus na te volgen. We zijn geroepen om 
volledige trouw te tonen (1 Korintiërs 4:2). Volgens Jezus hangt er een 
prijskaartje aan waarachtig discipelschap (Lucas 14:25-33). We zullen deze 
passage uit het evangelie opnieuw bekijken als onze eerste overdenking voor de 
Opwekkingsweek voor rentmeesterschap van 2024.  

Lucas 14:25-33 zegt: ‘Grote mensenmenigten trokken met Jezus mee. Hij 
wendde zich tot hen en zei: “Wie Mij volgt, maar niet breekt met zijn vader en 
moeder en vrouw en kinderen en broers en zussen, ja zelfs met zijn eigen leven, 
kan niet mijn leerling zijn. Wie niet zijn kruis draagt en achter Mij aan komt, kan 
niet mijn leerling zijn. Want wie van jullie die een toren wil bouwen gaat niet 
eerst de kosten berekenen, om te zien of hij wel genoeg heeft voor de 
bouw? Als hij het fundament gelegd heeft maar de bouw niet kan voltooien, zal 
iedereen die dat ziet hem uitlachen en zeggen: ‘Die man begon te bouwen, 
maar afmaken kon hij het niet.’ En welke koning die eropuit trekt om met een 
andere koning oorlog te voeren, zal niet eerst bij zichzelf te rade gaan of hij wel 
met tienduizend man kan optrekken tegen iemand die met twintigduizend man 
tegen hem oprukt? Als hij dat niet kan, stuurt hij eerst, wanneer de troepen nog 
ver van elkaar verwijderd zijn, een gezant om naar de voorwaarden voor vrede 
te vragen. Zo geldt ook voor jullie: wie geen afstand doet van al zijn bezittingen, 
kan mijn leerling niet zijn.”’ 

We kunnen twee eerste opmerkingen maken over deze passage. Ten eerste is 
Jezus degene die het ware discipelschap definieert. Aangezien discipelschap 
inhoudt dat je op Jezus lijkt, is er niemand die de essentie ervan beter kan 
uitleggen dan Hij. Ten tweede zijn deze woorden gericht aan de menigte die 
Jezus volgt, en richten ze zich op de ‘realiteit van discipelschap.’ Ze 
benadrukken wat begrepen en beoefend moet worden door degenen die Jezus 



op dit moment volgen; personen die al betrokken zijn bij de reis van geloof 
binnen de kerk. Lucas 14:25-33 spreekt rechtstreeks tot ons, medebroeders en -
zusters.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIER BELANGRIJKE LESSEN OVER WAAR DISCIPELSCHAP 

1. Mensen worden leerlingen wanneer God de eerste plek inneemt in hun 
leven (Lucas 14:26).  

Deze tekst gaat over concurrerende genegenheden die om onze liefde strijden 
naast onze liefde voor God. Binnen de gelederen van de volgelingen van 
Christus geven sommigen voorrang aan hun liefde voor ouders, echtgenoten, 
echtgenotes of kinderen boven hun liefde voor God. Hun loyaliteit en 
dienstbaarheid aan God komen op de tweede plaats na hun loyaliteit en 
dienstbaarheid aan anderen. En dan zijn er nog mensen die eigenliefde 
belangrijker vinden dan hun liefde voor God. In dit vers wordt ons 
onomwonden verteld dat we geen echte leerling kunnen worden als God niet 
de eerste plaats in ons leven inneemt. We kunnen ons hele leven doorbrengen 
als leden of volgelingen, maar waarachtig discipelschap is voor diegenen die 
God op de eerste plaats zetten. 

Als God eist dat we Hem op de eerste plaats zetten, dan doet Hij dat om ons 
geloof een stevig, onwrikbaar anker te geven. Geloof dat afhankelijk is van 
relaties met anderen loopt het risico instabiel te worden. Als we op aarde leven, 
is de kans groot dat we bedrogen worden door degenen die we het meest 
waarderen. Bovendien kan het prioriteit geven aan genegenheid voor anderen 
boven God ons op een onveilige weg leiden, weg van Gods instructies. 

2. Iemand wordt een leerling als hij/zij dat wat goed lijkt vervangt door 
te doen wat goed is (Lucas 14:27).  

Deze tekst vermeldt het kruis dat elke ware leerling moet dragen. Vaak zal het 
volgen van Christus ons vreemd doen lijken voor de wereld, en mensen zullen 
ons als bizar beschouwen. Bijgevolg kan dit spot, minachting en belachelijk 
gemaakt worden, tot gevolg hebben. Daarom is het onmogelijk voor iemand die 
graag iedereen wil plezieren of die zich kritiekloos aanpast aan 
omstandigheden, om een leerling van Christus te worden. De wereld, zoals die 
er vandaag de dag uitziet, is geen natuurlijke omgeving om naar Gods wil te 
leven.  

Het typische Bijbelse voorbeeld van onwankelbaar discipelschap is dat van de 
drie Hebreeuwse jongens in Babylon. Hun vijanden gingen ervan uit dat hun 
geloof in God alleen was voor zonnige dagen of direct nadat ze hun salaris 
hadden ontvangen. Dezelfde vijanden geloofden dat wanneer de oven zeven 
keer boven normaal werd verhit, hun geloof zou afbrokkelen. Deze 



jongemannen besloten echter om onder alle omstandigheden leerlingen te zijn. 
Ze namen deze beslissing ruim voordat zij beproefd werden. In Daniël 3:16-17 
antwoordden ze de koning stoutmoedig:  ‘Wij vinden het niet nodig uw vraag te 
beantwoorden, want als de God die wij vereren in staat is ons te redden uit een 
brandende oven en uit uw handen, dan zal Hij ons redden.’ In feite zeiden ze 
tegen de koning: ‘Onze beslissing is al genomen; u weet al waar we staan. Wij 
zullen uw goden niet dienen. Als onze God ons ooit niet verlost, zijn we bereid 
dit kruis te dragen en de prijs te betalen.’ 

Smelten onze voornemens en verbintenissen wanneer de oven in ons leven 
zevenmaal hoger wordt opgestookt? Discipelschap is voor degenen die bereid 
zijn om altijd het kruis van Christus te dragen.   

3. Mensen worden leerlingen wanneer zij zichzelf onvoorwaardelijk aan 
God overgeven (Lucas 14:28-30).  

Christus volgen is net zoiets als een bijbels correct huwelijk - een levenslange 
verbintenis. Wanneer iemand besluit om Christus te volgen, is hij niet bezig met 
de reis die voor hem ligt of met wat er in de eerste drie maanden zou kunnen 
gebeuren. Je zet door tot de eindstreep. De christelijke reis is een leven in 
geloof, wat betekent dat we niet precies weten wanneer we alles zullen krijgen 
wat God heeft beloofd, noch kunnen we elke eventualiteit onderweg voorzien. 
Dit is de essentie van geloof! Volgens Hebreeën 11:1: ‘Geloof is de zekerheid 
dat alles waarop we hopen werkelijkheid wordt, het overtuigt ons van de 
waarheid van wat we niet zien.’  

We hebben het zekere Woord van God, dat onze eeuwige bestemming 
garandeert als we tot het einde toe volgens zijn doel leven. Om echt een 
leerling te worden, moet iemand zich voor onbepaalde tijd aan Hem en zijn 
waarheid toewijden. God verlangt van volgelingen dat ze nadenken over de 
kosten die het volgen van Hem met zich meebrengt; blinde trouw is gevaarlijk. 
Christenen moeten echter volharding tonen ondanks tegenslagen, gedreven 
door hun liefde voor Christus. Hoewel uitdagingen pijn kunnen doen, laat deze 
liefde hen niet afschrikken. Deze blijvende liefde transformeert individuen en 
creëert een diep gevoel van identiteit en doelgerichtheid. Laten we Gods 
volharding nastreven, die altijd bij ons is en ons nooit in de steek laat (Matteüs 
28:20).  

4. Mensen worden leerlingen wanneer ze leven volgens de vereiste 
voorwaarden (Lucas 14:31-32).  



In de afsluitende verzen waarschuwt Jezus tegen de dwaasheid van het 
beweren dat je Hem volgt en vervolgens te leven zoals je wilt. Anders gezegd, 
christelijk discipelschap houdt zelfbewustzijn in en het begrijpen van de 
voorwaarden die nodig zijn om de overwinning te behalen. Jezus gebruikte 
oorlogsterminologie om de geest van zijn toehoorders te doordringen van de 
noodzaak om aandacht te hebben voor de voorwaarden die nodig zijn voor de 
overwinning. 

De reis van een leerling lijkt op een oorlogsexpeditie; het is geen ontspannen 
wandelingetje langs het strand in de avond, noch is het zonder risico. Jezus 
benadrukt daarentegen dat we in een oorlog verwikkeld zijn! Er wacht een 
gevaarlijke vijand die ons wil vernietigen. Zij zijn met veel meer en zijn veel 
machtiger; wij zijn in de minderheid. Discipelschap is gevaarlijk; de vijand zet 
vallen, brengt wonden toe en maakt slachtoffers. Daarom moeten we 
waakzaam blijven, op de juiste plaats zijn en uitgerust zijn met de juiste 
wapens. Doen we dat niet, dan zullen we ons terugtrekken of ons overgeven 
aan de vijand.   

Hoe leren we de marsorders kennen? Hoe kunnen we de gevaren herkennen 
die op ons afkomen? Het antwoord ligt in Gods Woord. Welk ander wapen dan 
het gebed van geloof kan ons redden van de aanval van de vijand? En hoe 
kunnen we hopen het einde te bereiken zonder elkaar in liefde te steunen, als 
kameraden in deze strijd?  

We vechten niet alleen tegen Satan, die al verslagen is door Jezus, maar we 
vechten vooral tegen onszelf. Ons eigen ik probeert steeds de plaats van God in 
te nemen door egoïsme, trots, leugens en geestelijke apathie. Die situatie is zo 
overduidelijk aanwezig dat Ellen White ons instrueert: ‘Geef jezelf iedere 
morgen volledig aan God. Maak dat tot het eerste wat je doet. Bidt: “Neem mij 
Heer, ik ben geheel van U. Ik leg al mijn plannen aan uw voeten. Gebruik mij 
vandaag in uw dienst. Leidt mij en laat al mijn daden tot uw eer zijn”’ 
(Onderweg naar Christus, blz. 107).  

Beste broeders en zusters, we zijn geroepen tot een geloofsavontuur. Het 
uiteindelijke doel is als Christus te zijn. We moeten bereid zijn dat te bereiken 
door de prijs te betalen. Zet God op de eerste plaats, kies ervoor om koste wat 
het kost het goede te doen, verbind je voor altijd aan Hem en leef volgens de 
eisen van onze geloofsbelijdenis. Deze oproep is voor mensen die niet alleen lid 
zijn van de kerk, maar mensen die verlangen naar Gods bekering en zich 



inzetten om zijn leerlingen te zijn. Laten we God aanroepen ons te helpen de 
prijs te betalen om zijn leerlingen te zijn, vandaag en altijd.   

Om over na te denken: 

1. Wat zijn de verschillen tussen gemeentelid zijn en leerling zijn?  
2. Welke hindernissen weerhouden de gelovige van een volledig 

toegewijd leven als leerling? 
3. Wat zijn in mijn geestelijke reis de aanjagers van waar discipelschap?  

 

Roberto Herrera 

Leider van het departement voor Rentmeesterschap in de Inter-American 
Division, Miami, Verenigde Staten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Ik ben de wijnstok en jullie zijn de ranken. Als iemand in Mij blijft en Ik in 
hem, zal hij veel vruchten voortbrengen. Maar zonder Mij kun je niets doen.’ 
Johannes 15:5. 

God - Eerst . . . Mijn manier van leven 

 

Toewijding dag 1: 

Ik kies ervoor om, met Gods hulp, de eerste momenten van elke dag apart te 
zetten om met de Heer te communiceren door middel van GEBED, Bijbelstudie, 
Geest der Profetie en de Sabbatschoolles, en in GEZAMENLIJKE AANBIDDING 
BINNEN HET GEZIN. 

 

DAG 1: Gods relationele wet 

Het ontwikkelen van positieve relaties 

Wie is jouw stam? In veel samenlevingen leven mensen tegenwoordig in 
tamelijk geïsoleerde gezinseenheden, of zelfs alleen. De waarde van de 
uitgebreide familie en gemeenschap wordt soms niet zo hoog ingeschat als in 
culturen waar de stammen en families van mensen een veel belangrijkere rol 
spelen. 

Iemand definieerde onze ‘stam’ eens op humoristische wijze met deze 
woorden: ‘Wanneer je mensen vindt die niet alleen je eigenaardigheden 
tolereren, maar ze zelfs vieren met blije kreten van “Ik ook!”, koester ze dan. 
Want die gekkies zijn jouw stam.’ 

Onze stam kan gedefinieerd worden als onze directe familie, onze uitgebreide 
familie, onze kerkfamilie, onze gemeenschap of zelfs onze wereldwijde familie. 
Als Gods rentmeesters of managers zijn we geroepen goed voor onze stam en 
onze familie te zorgen. Dit doen we onder andere door positieve relaties aan te 
moedigen en te cultiveren.  

In Hebreeën 10:25 worden we herinnerd aan het belang van tijd doorbrengen 
met onze stam. De schrijver moedigt ons aan het samenkomen niet te 
verwaarlozen, zoals sommigen gewoon zijn, maar tijd te nemen om elkaar te 
bemoedigen, en nog meer nu we de wederkomst van Christus zien naderen. 



Laten we vandaag proberen een antwoord te geven op de vraag: ‘Hoe kan ik 
positieve relaties opbouwen binnen mijn stam - mijn directe familie, mijn 
kerkfamilie en mijn wereldwijde familie?’ 

 

Relaties opbouwen: 

Echte of namaak strategieën 

God heeft een blauwdruk voor hoe we trouw alle belangrijke aspecten van ons 
leven moeten beheren, maar Satan heeft ook een vervalsing. Er bestaat een 
grote controverse over de manier waarop we voor onze stam zorgen en 
gezonde relaties onderhouden:  

God zegt:  

Jij bent je ‘broeders hoeder.’  

Zorg voor onze familie, vooral in moeilijke tijden.  

Hou van je partner en koester hem of haar zoals Christus van de kerk houdt.  

Volg de gulden regel: ‘Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden.’  

Satan Suggereert: 

Je eerste prioriteit ben je zelf.  

Anderen kunnen voor zichzelf zorgen. 

Zorg ervoor dat je partner voorziet in jouw behoeften.   

De wereld is competitief, dus zorg goed voor jezelf, ook als dat ten koste gaat 
van andere mensen.  

Sommige manieren van Satan kunnen ons redelijk voorkomen in bepaalde 
situaties, maar we kunnen er zeker van zijn dat ze uiteindelijk leiden tot de 
vernietiging van relaties en de fragmentatie van onze stam.  

Toen de apostel Paulus aan Timoteüs schreef, had hij het over onze stam. Hij 
zei: ‘Wie niet voor de eigen familie zorgt, zelfs niet voor huisgenoten, heeft het 
geloof verloochend en is slechter dan een ongelovige’ (1 Timoteüs 5:8).  

Ellen White hield ervan te schrijven over de heiligheid van familierelaties. In het 
krachtige boek  Adventist Home lezen we: ‘Ons werk voor Christus begint in het 
gezin, thuis . . . Er is geen zendingsveld belangrijker dan dat’ (blz. 35). Ze 



vervolgt met deze duidelijke uitspraak: ‘De Heer heeft je niet geroepen om je 
gezin te verwaarlozen . . . Hij werkt nooit op die manier; en zal dat ook nooit 
doen’ (blz. 246).  

Wow! Dat is duidelijke taal. Makkelijker dan dit wordt het niet.  

 

Onze stam verzorgen 

Hoe onderhouden we als trouwe rentmeesters de relaties die God ons heeft 
toevertrouwd? Laten we er vier bekijken 

1. De gulden regel 

Jezus gaf ons principes over hoe we voor onze stam moeten zorgen. ‘Behandel 
anderen dus steeds zoals je zou willen dat ze jullie behandelen. Dat is het hart 
van de Wet en de Profeten’ (Matteüs 7:12). 

We zouden deze uitspraak zelfs ‘De gulden regel van de stam’ kunnen noemen. 
Het maakt niet uit of we de stam definiëren als onze naaste, meest directe 
familie of de mensen die aan de andere kant van de wereld wonen en die we 
nooit zullen ontmoeten; de woorden van Jezus zijn net zo geldig. We moeten 
alle mensen liefhebben, overal, want dat is hoe God liefheeft, en liefhebben 
zoals God liefheeft vervult ‘de Wet en de Profeten’.  

2. Let op onze woorden 

Een tweede belangrijke oefening voor het cultiveren van positieve relaties is het 
gebruik van onze tong. Efeziërs 4:29 zegt: ‘Laat geen verderfelijke taal over uw 
lippen komen, maar alleen goede en waar nodig opbouwende woorden, die 
goeddoen aan wie ze hoort.’ Kolossenzen 4:6 gaat verder op dit thema in: ‘Laat 
wat u zegt altijd aantrekkelijk zijn, sprankelend, en weet hoe u op iedereen 
moet reageren.’  

Als we positieve relaties willen onderhouden, moeten we voorzichtig zijn en 
bidden over elk woord dat we spreken. Onze woorden komen uit ons hart, dus 
laten we God dagelijks vragen om een nieuw hart dat een bron is van 
vriendelijke, bemoedigende en opbeurende woorden.   

3. Liefhebben zoals Jezus 

De apostel Johannes was een discipel die heel dicht bij Jezus stond en hij zag 
hoe Jezus sprak,  beslissingen nam, omging met vreemdelingen en medelijden 



had met de behoeftigen. Johannes zat op de eerste rij toen Jezus Gods liefde 
openbaarde aan de mensen om Hem heen. 

Toen Johannes een oude man was, schreef hij: ‘Als iemand zegt: ‘Ik heb God 
lief,’ maar hij haat zijn broeder of zuster, is hij een leugenaar. Want iemand kan 
onmogelijk God, die hij nooit gezien heeft, liefhebben als hij de ander, die hij 
wel ziet, niet liefheeft. We hebben dan ook dit gebod van Hem gekregen: wie 
God liefheeft, moet ook de ander liefhebben’ (1 Johannes 4:20-21). 

Liefde is de kern van onze stam, onze familie en onze relaties. In het prachtige 
boek Christen zijn op de manier van Jezus legt Ellen White het belang en de 
centrale rol van liefde uit met deze woorden: ‘Het zijn niet onze aardse status, 
of onze afkomst of nationaliteit, en evenmin een godsdienstige voorkeur, die 
bewijzen dat we lid zijn van Gods gezin. Het is liefde, een liefde die de gehele 
mensheid omvat’ (blz. 75).   

4. Houd van mensen, niet van dingen 

We moeten er ook voor zorgen dat onze liefde naar de juiste levensgebieden 
gaat. We weten allemaal dat egoïsme en hebzucht tot de grootste dingen 
behoren die relaties verscheuren. Ze kunnen gezinnen en kerken binnensluipen 
en vernietigen. In onze huidige tijd moedigt de maatschappij ons vaak aan 
materiële zaken nog hoger aan te slaan dan onze relaties. Hoe triest is het als 
dingen relaties vervangen. 

Trouwe rentmeesters van hun stam volgen deze ‘stamregel’: In een tijdperk dat 
van dingen houdt en mensen gebruikt, moeten we mensen liefhebben en 
dingen gebruiken. Dat is zo belangrijk dat we het zouden moeten herhalen en 
zelfs uit ons hoofd leren: In een tijdperk dat van dingen houdt en mensen 
gebruikt, moeten we mensen liefhebben en dingen gebruiken. 

Jezus gebruikte dingen om van mensen te houden. Hij gebruikte modder om 
een blinde man lief te hebben; Hij gebruikte zand om een overspelige vrouw lief 
te hebben; Hij gebruikte water en kleipotten om een pasgetrouwd stel lief te 
hebben; Hij gebruikte broden en vissen om een menigte hongerige mensen lief 
te hebben; Hij gebruikte zijn kleed om een bloedende vrouw lief te hebben; en 
ten slotte gebruikte Hij een kruis en drie spijkers om een brug van liefde te 
bouwen.   

Door altijd voorrang te geven aan mensen boven dingen, houden we onze 
relaties sterk. Het volgen van deze ‘stamregel’ heeft invloed op de manier 
waarop we winkelen, reizen, consumeren en voor anderen zorgen. 



Als het gaat om het onderhouden van positieve relaties, is het beste wat we 
ooit zullen leren lief te hebben zoals God liefheeft. Laten we het leven van Jezus 
bestuderen en kijken hoe Hij zorgde voor zijn ‘stam’ - zijn familie, zijn 
leerlingen, zijn gemeenschap, iedereen - en zoals Hij zelf zei: ‘Trek eropuit en 
doe hetzelfde.’ 

 

Vandaag sluiten we af met een verhaal dat de boodschap van het trouw 
rentmeesterschap over onze relaties krachtig illustreert: 

Het verhaal gaat over een man, laten we hem Peter noemen, die een nieuwe 
sportwagen cadeau kreeg van zijn broer. Op een dag reed hij ermee naar de 
stad en parkeerde hem op straat terwijl hij boodschappen deed. Toen hij 
terugkwam bij zijn auto, volgeladen met boodschappentassen, zag hij een jonge 
dakloze jongen die met grote ogen naar het glimmende nieuwe voertuig 
staarde.  

Toen Peter de auto naderde, vroeg de jongen verlegen: ‘Pardon, meneer, is dit 
uw auto?’  

‘Ja, die is van mij,’ antwoordde Peter. ‘Ik heb hem van mijn broer gekregen. Het 
was een cadeau.’ 

De ogen van de jongen lichtten op van verbazing bij de gedachte aan zo'n gul en 
duur cadeau. ‘Wauw!’ zei hij. ‘Dat is ongelooflijk! Ik wou... Ik wou... Ik wou ...’ 

Maar voordat hij zijn zin afmaakte, zei Peter: ‘Ja, ik weet het jongen. Je zou 
willen dat je zo'n broer had.’ 

‘Nee, meneer. Dat is het niet!’ antwoordde de jongen snel. ‘Ik wou . . . Ik wou 
dat ik zo'n broer kon zijn.’ 

Wil je zo'n broer zijn, zo'n familielid, zo'n lid van de gemeenschap, zo'n burger? 
Je hoeft niet rijk genoeg te zijn om een sportwagen weg te geven. God vraagt je 
om te kijken naar de dingen die Hij je heeft toevertrouwd, groot of klein, en ze 
te gebruiken om mensen lief te hebben.   

God is de schepper en onderhouder van positieve relaties. Met Gods hulp, door 
Christus die in je hart woont, kun je een leven leiden waarin je meer van 
mensen houdt dan van dingen, zodat je ervoor kiest je dingen te gebruiken om 
van mensen te houden. 



Gods Woord staat vol met door de tijd beproefde lessen over het opbouwen en 
onderhouden van positieve relaties, en het hebben van een persoonlijke relatie 
met God staat daarin centraal.  

‘Ons werk voor Christus begint in het gezin, thuis . . . Er is geen zendingsveld 
belangrijker dan dat’ (Ellen White, Adventist Home, blz. 35).  

 

Om over na te denken: 

1. Als ik harde dingen heb gezegd of iets heb gedaan dat iemands 
vertrouwen of relatie met mij heeft geschaad, wat kan ik dan doen om 
die relatie te helen? 

2. Hoe zal het volgen van de ‘stamregel’ invloed hebben op de manier 
waarop ik winkel, reis,  consumeer en zorg? 

3. De broer in het verhaal gaf een heel duur cadeau, een ding. Welke nog 
grotere geschenken kan ik aan anderen geven op basis van wat ik 
vandaag geleerd heb? 

 

Julian Archer  

Leider van het departement voor rentmeesterschap in de South Pacific Division, 
Sydney, Australië 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, alles hoopt ze, in alles volhardt ze [de 
liefde]’ (1 Korintiërs 13:7).  

God eerst . . . Mijn manier van leven 

 

Toewijding dag 2:  

Ik kies ervoor, met Gods hulp, mijn RELATIES te verbeteren, te groeien in 
geloofstrouw, vergeving en liefhebben uit principe.  

 

DAG 2: De onschatbare waarde van gezondheid 

Tegenwoordig wordt er onevenredig veel nadruk gelegd op het vergaren van 
rijkdom en materiële bezittingen. Advertenties vertellen ons dat we rijk kunnen 
worden en onze baan kunnen opzeggen als we maar de ‘bewezen’ strategie van 
de een of andere selfmade miljonair kopen en volgen. Tijdschriften, 
televisieprogramma's en sociale media bombarderen ons voortdurend met 
beelden van weelderige levensstijlen, luxueuze huizen en uitbundige aankopen. 
Zelfs onder christenen cultiveert het geloof in- en de verspreiding van het 
‘welvaartsevangelie’ een houding van materialistisch eigenbelang die het 
bijbelse beeld ondermijnt van christenen als trouwe rentmeesters die 
toevertrouwd zijn met middelen om God te verheerlijken en anderen te dienen. 
Zijn we geneigd prioriteit te geven aan bezittingen?   

De scheve focus op monetaire rijkdom is misleidend en gaat voorbij aan de 
ware essentie van wat authentieke welvaart en overvloedig leven inhoudt. Voor 
degenen die zich laten leiden door bijbelse principes, omvat het concept van 
rentmeesterschap, het beheren van het leven namens een goddelijke eigenaar, 
een holistische benadering van het leven die prioriteit geeft aan welzijn en het 
verantwoordelijke gebruik van alles wat ons is toevertrouwd. Zelfs het adagium 
‘gezondheid is rijkdom’ kan de volledige en genuanceerde levensprincipes van 
rentmeesterschap niet adequaat weergeven. Gezondheid heeft een 
ongeëvenaarde waarde en beïnvloedt alle dimensies van ons bestaan. 

Ware waarde van gezondheid 

Om te beginnen is gezondheid de hoeksteen van een bevredigend menselijk 
bestaan. Zonder een goede gezondheid verliezen rijkdom en prestaties aan 
betekenis. Geen enkele hoeveelheid rijkdom kan verloren tijd terugwinnen of 



kwakkelende lichamen weer vitaal maken, ondanks de vooruitgang in de 
moderne geneeskunde. Totale gezondheid stelt ons in staat onze dromen na te 
jagen, zinvolle relaties aan te gaan, een bijdrage te leveren aan de maatschappij 
en te helpen bij het bevorderen van Gods koninkrijk hier op aarde. Gezondheid 
is het fundament waarop alle andere bezigheden rusten.   

Bovendien omvat rentmeesterschap voor gelovige mensen het 
verantwoordelijk omgaan met alle middelen die ons door onze Schepper zijn 
toevertrouwd. Dit omvat lichamelijke gezondheid, geestelijk welzijn, gepaste 
relaties en zorg voor het milieu. De apostel Paulus spoort ons aan God te eren 
met ons lichaam, door te erkennen dat het een tempel is van de heilige Geest 
(1 Korintiërs 6:19-20). Dit goddelijke mandaat benadrukt de heiligheid van 
lichamelijke gezondheid en onze wederzijdse verantwoordelijkheid het te 
koesteren en te beschermen. 

In de snelle wereld van vandaag zijn geestelijke gezondheidsproblemen 
schering en inslag en treffen ze mensen ongeacht hun financiële status. Stress, 
angst en depressie kunnen mensen verzwakken, waardoor hun vermogen een 
bevredigend leven te leiden en hun potentieel te vervullen wordt belemmerd. 
Daarom vraagt rentmeesterschap om het koesteren van mentale veerkracht, 
het zoeken van ondersteuning als dat nodig is en het bevorderen van een 
omgeving waarin mentaal welzijn prioriteit heeft. 

Christelijk rentmeesterschap bevordert gezonde relaties die gebaseerd zijn op 
liefde, vertrouwen en wederzijds respect. Bij het najagen van rijkdom kunnen 
mensen hun interpersoonlijke connecties verwaarlozen, wat leidt tot 
eenzaamheid en isolatie. Voor gelovige mensen hebben relaties echter een 
intrinsieke waarde en weerspiegelen ze Gods liefde en onderlinge 
verbondenheid. Rentmeesterschap vraagt om het investeren van tijd en moeite 
in het koesteren van betekenisvolle banden met familie, vrienden en leden van 
de gemeenschap, wat ons individuele leven en de samenleving als geheel 
verrijkt.   

Ons rentmeesterschap strekt zich uit tot zorg voor het milieu, waarbij we de 
aarde erkennen als een kostbaar geschenk dat aan de mensheid is 
toevertrouwd. Als gelovige mensen zijn we geroepen rentmeesters van de 
schepping te zijn en de planeet zo goed mogelijk te beschermen. Dit houdt in 
dat we duurzame praktijken toepassen, natuurlijke hulpbronnen behouden en 
pleiten voor milieurechtvaardigheid. Door het milieu te beschermen, vervullen 
we onze verantwoordelijkheid om Gods schepping te eren en te beschermen. 



Het rentmeesterschap over onze gezondheid is fundamenteel voor alle andere 
aspecten van ons leven. Zonder een robuuste lichamelijke en geestelijke 
gezondheid kan het vermogen om rijkdom, of wat dan ook, te bereiken, te 
waarderen en ervan te genieten ernstig worden aangetast. Rijkdom alleen kan 
geen ziekte genezen, chronische pijn verlichten of vitaliteit herstellen. Een te 
grote nadruk op prestaties en het verwerven van materiële bezittingen kan vaak 
leiden tot ongezond gedrag dat op zijn beurt kan leiden tot meer stress, angst 
en verwaarlozing van zelfzorg. Omgekeerd kan het prioriteit geven aan 
gezondheid door middel van evenwichtige voeding, regelmatige 
lichaamsbeweging en bewust leven een diep gevoel van welzijn, energie en 
helderheid opleveren - kwaliteiten die ons vermogen om echt van de 
ervaringen in het leven te genieten vergroten. 

De weg naar een optimale gezondheid   

EEN AANTAL PRAKTISCHE STAPPEN DIE, WANNEER ZE GENOMEN WORDEN, 
ONS GEZONDHEIDSPOTENTIEEL ALS RENTMEESTERS KUNNEN MAXIMALISEREN: 

Ontwikkel een holistische zelfzorgroutine: 

Stel een consistent slaapschema op om voldoende rust te garanderen. 
Voldoende rust en slaap zijn cruciaal voor het algehele welzijn. We moeten 
ernaar streven elke nacht voldoende te slapen, waarbij de meeste volwassenen 
streven naar 7-9 uur. Creëer een ontspannende routine voor het slapengaan en 
zorg ervoor dat je slaapomgeving bevorderlijk is voor rust. Het opstellen van 
een consistent slaapschema, het creëren van een ontspannende routine voor 
het slapengaan, het beperken van beeldschermtijd voor het slapengaan en het 
zorgen voor een comfortabele slaapomgeving kunnen een betere slaapkwaliteit 
bevorderen. 

Plan en bereid voedzame maaltijden met volle, onbewerkte voedingsmiddelen. 
We optimaliseren onze voeding door een verscheidenheid aan gezonde 
voedingsmiddelen te consumeren, waaronder fruit, groenten, magere eiwitten, 
volle granen en gezonde vetten, terwijl we letten op de grootte van onze porties 
en overmatige consumptie van bewerkte voedingsmiddelen, suikers en 
ongezonde vetten vermijden. 

Neem lichaamsbeweging op in je dagelijks leven (bijvoorbeeld wandelen, 
krachttraining). Regelmatige lichaamsbeweging is essentieel voor het behoud 
van een optimale gezondheid. We moeten streven naar een combinatie van 
aerobe lichaamsbeweging, krachttraining en flexibiliteitsoefeningen om de 



cardiovasculaire gezondheid te verbeteren, spierkracht op te bouwen en 
flexibiliteit te verbeteren. Het vinden van leuke vormen van lichaamsbeweging 
maakt het gemakkelijker om lichaamsbeweging in het dagelijks leven op te 
nemen. ‘Dus of u nu eet of drinkt of iets anders doet, doe alles ter ere van God’ 
(1 Korintiërs 10:31).   

Blijf gehydrateerd door de hele dag door voldoende water te drinken. 

Trek tijd uit voor stress verminderende oefeningen zoals Bijbellezen en bidden. 
Chronische stress kan schadelijke gevolgen hebben voor onze gezondheid. We 
moeten strategieën toepassen om effectief met stress om te gaan, zoals tijd 
doorbrengen in de natuur en hobby's beoefenen. Het identificeren van 
stressoren en het ontwikkelen van gezonde verwerkingsmechanismen 
verminderen de impact ervan. 

Koester je mentale gezondheid door te schrijven, advies in te winnen of lid te 
worden van een steungroep. 

Onszelf voortdurend bijscholen: 

Lees boeken, artikelen en onderzoeken over gezondheidsonderwerpen die 
relevant zijn voor onze behoeften. 

Volg workshops, seminars of online cursussen om je kennis uit te breiden. 

Raadpleeg professionals in de gezondheidszorg en stel vragen om je begrip te 
verdiepen. 

We moeten onszelf voortdurend informeren over gezondheids- en 
welzijnsonderwerpen. Blijf op de hoogte van de nieuwste onderzoeken, trends 
en beste praktijken op het gebied van voeding, beweging, geestelijke 
gezondheid en preventieve zorg. Deze kennis kan ons in staat stellen om 
weloverwogen beslissingen te nemen en gezonde gewoonten aan te nemen.  

Oefen zelfbewustzijn: 

We moeten aandacht besteden aan de signalen van ons lichaam en hoe 
verschillende voedingsmiddelen en activiteiten ons laten voelen. 

We moeten onze emotionele patronen en gedachtenprocessen opmerken die 
ons welzijn kunnen beïnvloeden. 

We moeten ons huidige bewustzijn onderhouden. 

Zorg voor preventieve gezondheidszorg: 



Plan regelmatige controles bij de dokter, tandarts en andere relevante 
zorgverleners. 

Volg de aanbevolen screeningsrichtlijnen voor onze leeftijd en 
gezondheidsprofiel. 

Neem waar nodig preventieve maatregelen zoals vaccins en supplementen en 
geef gezonde gewoonten prioriteit in onze levensstijl. 

Een ondersteunende omgeving creëren: 

Omring je met mensen die onze gezondheidswaarden delen en ons kunnen 
aanmoedigen. ‘Je kunt beter met zijn tweeën dan alleen zijn, want samen 
zwoegen loont. Wanneer twee vrienden samen zijn en een van beiden valt, 
helpt de ander hem weer overeind, maar wie alleen is en ten val komt is 
beklagenswaardig, want hij heeft niemand die hem op de been helpt’ (Prediker 
4:9-10). 

Neem deel aan een religieuze- of maatschappelijke groep die zich richt op 
gezondheid en welzijn. 

Creëer een thuisomgeving die gezonde gewoonten stimuleert (bijvoorbeeld 
door junkfood en afleiding te verwijderen).  

Betrokken zijn bij doelgerichte activiteiten: 

Doe vrijwilligerswerk voor doelen die overeenkomen met onze waarden en die 
ons in staat stellen een positieve bijdrage te leveren. 

Ontdek hobby's of creatieve uitlaatkleppen die vreugde en voldoening geven. 

We moeten ons inzetten om bij te dragen en niet alleen maar te ontvangen. 

Zoek manieren om onze unieke talenten in dienst van anderen te stellen. ‘Een 
vrolijk hart bevordert een goede gezondheid, een sombere geest verzwakt het 
lichaam’ (Spreuken 17:22). 

Omarm levenslang leren en groei: 

Denk regelmatig na over je gezondheidsreis en pas je aanpak aan als dat nodig 
is. 

- Sta open voor het uitproberen van nieuwe gezonde gewoonten of praktijken 
die ons welzijn kunnen verbeteren. 



- Vier vooruitgang, maar heb ook geduld en doorzettingsvermogen bij 
tegenslagen. 

Integreer spiritualiteit en rentmeesterschap: 

Bid en denk ernstig na over je rol als rentmeester van gezondheid en welzijn. 

Maak er een dagelijkse gewoonte van dankbaarheid uit te drukken voor het 
geschenk van ons lichaam en alles wat het ons laat ervaren. 

Zoek leiding bij God en oefen gezonde religieuze tradities uit om een 
evenwichtig, doelgericht leven te leiden. ‘Wees over niets bezorgd, maar vraag 
in alle omstandigheden aan God wat u nodig hebt en dank Hem in uw 
gebeden. Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en 
gedachten in Christus Jezus bewaren’ (Filippenzen 4:6-7).  

Vermijd schadelijke stoffen: 

We moeten ons onthouden van gedrag dat onze gezondheid kan schaden, zoals 
roken, alcoholgebruik en illegaal en ongepast drugsgebruik. Deze stoffen 
kunnen ernstige negatieve effecten hebben op onze lichamelijke en geestelijke 
gezondheid en het vermijden ervan is essentieel voor het maximaliseren van 
ons gezondheidspotentieel. 

Vermijd obsessie of extremisme: 

We moeten voorzichtig en gematigd zijn in alle aspecten van ons leven en een 
evenwichtige aanpak vinden die op harmonieuze wijze onze mentale, fysieke en 
spirituele behoeften ondersteunt. 

Door consequent deze stappen te volgen, kunnen we, en zullen we uiteindelijk, 
gezondheidsprincipes belichamen en toewerken naar een levendiger fysiek, 
mentaal en spiritueel welzijn. Als we deze praktische ideeën en acties in onze 
dagelijkse routines opnemen, maximaliseren we ons gezondheidspotentieel en 
gebruiken we onze gezondheid om te bereiken wat God voor ons in gedachten 
heeft. Deze praktijken redden ons niet voor eeuwig, maar kunnen ons fysiek en 
mentaal behoeden voor onnodige pijn, ziekte en lijden.  

Daarnaast eren we de heilige verantwoordelijkheid van rentmeesterschap over 
onze gezondheid en maximaliseren we ons potentieel om een levendig, 
bevredigend leven te leiden in dienst van God en als inspiratie voor anderen. 
Door gezondheid prioriteit te geven en een alomvattend begrip van 
rentmeesterschap te omarmen, kunnen we een doelgericht leven leiden, geleid 



door compassie, integriteit en eerbied voor de hele schepping. Als we ernaar 
streven trouwe rentmeesters te zijn van ons leven en onze middelen, laten we 
dan niet vergeten dat ware rijkdom ligt in de rijkdom van gezondheid en de 
overvloed van liefde en dienstbaarheid. 

Het optimaliseren van onze lichamen, talenten, relaties en middelen is de ware 
maatstaf voor welvaart. Voor gelovige mensen is dit begrip diep geworteld in 
onze leer en het herinnert ons eraan het leven te benaderen met nederigheid, 
dankbaarheid en een toewijding om onze gaven te gebruiken voor het grotere 
goed. Door onze prioriteiten te herdefiniëren en een meer holistische kijk op 
rentmeesterschap te omarmen, kunnen we een leven van echte rijkdom 
cultiveren - een leven dat onze ziel voedt, onze gemeenschap verheft en God 
eert en het heilige vertrouwen dat Hij ons heeft geschonken. De waarde van 
een optimale gezondheid is onbetaalbaar.  

Om over na te denken: 

1. Ben ik me bewust van mijn levensprioriteiten en stem ik mijn acties 
daarop af? 

2. Hoe bevestigen of weerleggen je persoonlijke ervaringen de uitspraak: 
‘Gezondheid is het fundament waarop alle andere bezigheden rusten?’ 

3. Hoe zou het behouden of verbeteren van mijn gezondheid bijdragen 
aan mijn vermogen om God en anderen te dienen?  

Zeno Charles-Marcel  

Gekozen leider van Adventist Health Ministries bij de General Conference of 
Seventh-day Adventists, Silver Spring, Verenigde Staten 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Genees mij, HEER, dan zal ik gezond zijn, red mij, dan zal ik veilig zijn. U wil ik 
altijd loven.’ 

–Jeremia 17:14 

God eerst . . .  

Mijn manier van leven 

Toewijding dag 3:  

Ik kies ervoor, met Gods hulp, een nieuwe GEZONDE GEWOONTE in te voeren 
zodat mijn conditie in het DIENEN van God en anderen vergroot wordt.   

 

DAG 3: Gereedschappen voor zending: gaven en talenten 

Voordat we ons volledig storten op de zending zoals beschreven in de grote 
opdracht van Matteüs 28:19-20, is het cruciaal dat we de juiste gereedschappen 
die succes op het zendingsveld mogelijk maken op waarde schatten en 
gebruiken. Gelukkig, God zij dank, identificeert de Bijbel deze 
zendingsinstrumenten als geestelijke gaven en talenten. Het is dan ook geen 
toeval dat Christus zijn leerlingen opdroeg te wachten tot ze de kracht van de 
heilige Geest ontvingen. ‘Maar wanneer de heilige Geest over jullie komt, zullen 
jullie kracht ontvangen om mijn getuigen te zijn in Jeruzalem, in heel Judea en 
Samaria, tot aan de uiteinden van de aarde’ (Handelingen 1:8). Deze geestelijke 
bekrachtiging is een geschenk van God aan alle discipelen. Het dient als 
katalysator voor de verspreiding van het evangelie, vanaf de tijd van de 
apostelen tot nu.  

Geestelijke gaven en talenten werken niet afzonderlijk; ze vullen elkaar altijd 
aan in een effectieve bediening. Daarom heeft elke volgeling van Christus zowel 
talenten als geestelijke gaven nodig om volledig toegerust te zijn voor de 
bediening.  

Talenten en geestelijke gaven 

Talenten en geestelijke gaven hebben overeenkomsten, maar verschillen van 
aard. Een talent is het resultaat van een combinatie van genetica en training en 
kan ontwikkeld worden en gericht worden op een beroep of een hobby. 
Iedereen, christen of niet-christen, kan vanaf zijn geboorte een talent bezitten 
dat voor geestelijke of niet-geestelijke doeleinden kan worden gebruikt. 
Hetzelfde kan echter niet gezegd worden van geestelijke gaven. 



Jezus gaf inzicht in talenten en hun groei in een gelijkenis die Hij met zijn 
leerlingen deelde: ‘Of het zal zijn als met een man die op reis ging, zijn dienaren 
bij zich riep en het geld dat hij bezat aan hen in beheer gaf. Aan de een gaf hij 
vijf talent, aan een ander twee, en aan nog een ander één, ieder naar wat hij 
aankon. Toen vertrok hij’ (Matteüs 25:14-15).  

In de gelijkenis laat Jezus zien dat talenten staan voor wat God ons gegeven 
heeft: onze natuurlijke of aangeboren talenten die bedoeld zijn om gebruikt te 
worden op een manier die Hem verheerlijkt en anderen naar Hem toe trekt. De 
uitspraak ‘ieder naar wat hij aankon’ betekent dat deze talenten moeten 
worden gebruikt als hulpmiddelen om anderen te dienen en niet voor 
egoïstische doeleinden. Christus bevestigde dit door te vragen: ‘Wie is de 
betrouwbare en verstandige rentmeester die de heer zal aanstellen over zijn 
knechten om hun op tijd het eten te geven dat hun toekomt?’ (Lucas 12:42). 
Met andere woorden, het talent moet ontwikkeld en gebruikt worden om de 
kinderen van God te dienen. Wanneer de meester terugkeert, zal er dan ook 
verantwoording worden afgelegd en een beloning volgen. Christus herhaalde 
deze uitleg aan zijn dienaren: ‘Gelukkig de dienaar die daarmee bezig is 
wanneer zijn heer komt. Ik verzeker jullie: hij zal hem aanstellen over alles wat 
hij bezit’ (Lucas 12:43-44).  

Geestelijke gaven daarentegen zijn gaven van God door de heilige Geest om 
gelovigen kracht te geven voor de wereldwijde verkondiging van het evangelie, 
zoals wordt aangegeven in Marcus 16:15. In tegenstelling tot talenten, die men 
ontwikkelt en die kunnen leiden tot een beroep of hobby, worden geestelijke 
gaven door de heilige Geest gegeven voor de opbouw van de gemeente van 
Christus. Efeziërs 4:11-12 illustreert dit: ‘En Hij is het die zowel apostelen heeft 
aangesteld als profeten, zowel verkondigers van het evangelie als herders en 
leraren, om de heiligen toe te rusten voor het werk in zijn dienst.’ In essentie 
vertegenwoordigen talenten wat God ons als natuurlijke gaven heeft gegeven, 
terwijl een geestelijke gave het resultaat is van de werking van de heilige Geest 
in ons. 

De apostel Paulus benadrukte de noodzaak voor christenen om bekrachtigd te 
zijn door ten minste één geestelijke gave van de heilige Geest voordat ze een 
bediening gaan doen. Dit is de grootste behoefte voor alle gelovigen. Hij 
waarschuwt gelovigen niet alleen op bekwaamheden of talenten te vertrouwen 
om een bediening te doen, door in 1 Korintiërs 12:1-7 te zeggen: ‘Over de gaven 



van de Geest, broeders en zusters, wil ik u het volgende zeggen. . . . In iedereen 
is de Geest zichtbaar aan het werk, ten bate van de gemeente.’ 

Paulus legt verder uit dat niet alle geestelijke gaven van de heilige Geest in één 
persoon tot uiting komen. In plaats daarvan ontvangen individuen ze zoals de 
heilige Geest bepaalt, zoals beschreven in 1 Korintiërs 12:8-11: ‘Aan de een 
wordt door de Geest het verkondigen van wijsheid geschonken, aan de ander 
door diezelfde Geest het overdragen van kennis; de een ontvangt van de Geest 
een groot geloof, de ander de gave om te genezen; en weer anderen de kracht 
om wonderen te verrichten, om te profeteren, om te beoordelen of een 
profetie van de Geest afkomstig is, om in klanktaal te spreken of om klanktaal 
uit te leggen. Al deze gaven worden geschonken door een en dezelfde Geest, 
die ze aan iedereen afzonderlijk toebedeelt zoals Hij wil.’ 

Daarom moedigt Paulus aan, in Romeinen 12:6 om de verschillende gaven op 
een correcte manier te gebruiken: ‘We hebben verschillende gaven, 
onderscheiden naar de genade die ons geschonken is. Wie de gave heeft te 
profeteren, moet die in overeenstemming met het geloof gebruiken.’   

Bovendien schrijft Petrus in 1 Petrus 4:10: ‘Laat ieder van u de gave die hij van 
God gekregen heeft, gebruiken om de anderen te helpen, zoals het goede 
beheerders van Gods veelsoortige gaven betaamt.’ Aangezien alle christenen 
een actieve rol moeten spelen in het bevorderen van het evangelie, geloof je 
dat je een of meer van deze geestelijke gaven hebt ontvangen? Zo ja, weet je 
zeker dat je ze gebruikt om anderen te dienen en het evangelie te verkondigen? 

Beloning voor het gebruiken van talenten en geestelijke gaven om anderen te 
dienen 

Een grondige beschouwing over talenten en geestelijke gaven is te vinden in de 
Geest der Profetie. Ellen White schreef: ‘Het kleinste talent en de nederigste 
dienst kunnen aan Jezus worden aangeboden als een gewijde gave, en met de 
geur van zijn eigen verdiensten zal Hij het aan de Vader aanbieden. Als het 
beste wat we hebben wordt aangeboden met een oprecht hart, in liefde tot 
God, vanuit een verlangen om Jezus van dienst te zijn, dan is de gave volkomen 
aanvaardbaar. Iedereen kan een schat in de hemel leggen. Iedereen kan “rijk 
zijn in goede werken, klaar om uit te delen, bereid om mee te delen; voor 
zichzelf een goede basis leggen voor de komende tijd, opdat zij het eeuwige 
leven mogen beërven”’ (Counsels on Stewardship, blz. 161).  

Conclusie 



De Geest der Profetie merkt op: ‘Hoe groot of hoe klein je talenten ook zijn, 
onthoud dat wat je hebt alleen van jou is in vertrouwen. God stelt je dus op de 
proef en geeft je de gelegenheid om je waarachtigheid te bewijzen. Aan Hem 
ben je al je vermogens verschuldigd. Aan Hem behoren jouw krachten van 
lichaam, geest en ziel toe, en voor Hem moeten deze krachten gebruikt worden. 
Je tijd, je invloed, je capaciteiten, je vaardigheid - alles moet worden 
verantwoord aan Hem die alles geeft. Hij gebruikt zijn gaven het best als hij 
door oprechte inspanningen probeert het grote plan van de Heer voor de 
verheffing van de mensheid uit te voeren (Ellen White, Testimonies for the 
Church, deel 7, blz. 281). 

Het is daarom belangrijk om onze vermogens en geestelijke gaven van de 
heilige Geest te identificeren en ze goed te gaan gebruiken om anderen te 
dienen. 

Het is cruciaal om te begrijpen dat de hoop op de opstanding van de heiligen 
gebaseerd is op het gebruik van deze geestelijke hulpmiddelen van talenten en 
geestelijke gaven. Als we deze gereedschappen effectief gebruiken, zullen we 
tot de heiligen behoren die zullen opstaan en Jezus zullen ontmoeten bij zijn 
tweede komst, om opgenomen te worden in het hemels koninkrijk, zoals 
beloofd. De Geest der Profetie bevestigt: ‘Het intellect, het verstand, de 
talenten van mensen, zijn gaven van God die gebruikt moeten worden tot zijn 
glorie, voor de opbouw van zijn eeuwige koninkrijk. Het is het geestelijke en 
morele karakter dat van waarde is in de ogen van de hemel, en dat het graf zal 
overleven en glorieus gemaakt zal worden met onsterfelijkheid voor de 
eindeloze eeuwen van de eeuwigheid. . . . Alleen zij die de genade van Christus 
hebben gewaardeerd, die hen erfgenamen van God heeft gemaakt en 
gezamenlijke erfgenamen met Jezus, zullen uit het graf opstaan en het beeld 
van hun Verlosser dragen’ (Ellen White, Selected Messages, boek 1, blz. 258). 

 

‘Aan Hem behoren je krachten van lichaam, geest en ziel toe en voor Hem 
moeten deze krachten gebruikt worden.’–Ellen White, Testimonies for the 
Church, deel 7, blz. 281 

Om over na te denken: 

1. Weet je zeker dat je goed gebruik maakt van deze hulpmiddelen 
(talenten en geestelijke gaven) die aan alle gelovigen zijn gegeven, ook 
aan jou? 



2. Weet je zeker dat je, door je talenten en geestelijke gaven te gebruiken, 
een schat in de hemel legt die je in staat zal stellen om tot de heiligen te 
behoren die zullen opstaan en met Jezus het koninkrijk zullen 
binnengaan? 

3. Voel je je uitgedaagd terwijl je met deze talenten en geestelijke gaven 
werkt in de wijngaard van de Heer? Als je antwoord ja is, wat ga je dan 
na vandaag anders doen?  

Paul Sampah 

Leider departement rentmeesterschap in de West Central Africa Division, 
Abidjan, Ivoorkust 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Hoe welkom is de vreugdebode die over de bergen komt aangesneld, die 
vrede aankondigt en goed nieuws brengt, die redding aankondigt en tegen 
Sion zegt: “Je God is koning!”’ – Jesaja 52:7 

God eerst . . .  

Mijn manier van leven 

Toewijding dag 4: 

Ik kies ervoor, met Gods hulp, elke week regelmatig tijd vrij te maken om voor 
God te WERKEN en het GOEDE NIEUWS te verspreiden door middel van 
Bijbelstudies, kleine groepen, en dergelijke.  

 

DAG 4: Het tapijt van de tijd: Betekenis weven in elke minuut 

Er is een verhaal van Jorge Bucay over een houthakker die op een dag op zoek 
ging naar werk bij een houthandel. Het salaris was goed en de omstandigheden 
nog beter, dus de houthakker was van plan een goede indruk te maken. De 
eerste dag stelde hij zich voor aan de voorman, die hem een bijl gaf en hem een 
bepaald bosgebied aanwees. Vol enthousiasme ging de man het bos in om te 
hakken. 

In één dag hakte hij achttien bomen om. ‘Gefeliciteerd,’ zei de voorman tegen 
hem. ‘Ga zo door.’ 

Aangemoedigd door de woorden van de voorman besloot de houthakker om 
het de volgende dag nog beter te doen. Dus ging hij die avond heel vroeg naar 
bed. De volgende ochtend stond hij voor iedereen op en ging het bos in. 

Maar ondanks zijn inspanningen kon hij niet meer dan vijftien bomen 
omhakken. Ik zal wel moe zijn, dacht hij. En hij besloot nog vroeger naar bed te 
gaan dan de dag ervoor.   

Bij het aanbreken van de dag stond hij op, vastbesloten om zijn record van 
achttien bomen te verbeteren. Toch lukte het hem die dag niet eens om de 
helft van dat aantal om te hakken. De dag erna zaagde hij er maar zeven om, 
toen vijf, en op de laatste dag was hij de hele middag bezig om zijn tweede 
boom van die dag om te hakken. Bezorgd over wat de voorman zou zeggen, 
ging de houthakker naar hem toe om hem te vertellen wat er aan de hand was 
en hij zwoer dat hij zich kapot werkte. 



De voorman vroeg: ‘Wanneer heb je voor het laatst je bijl geslepen?’ 

‘Geslepen?’ vroeg de houthakker. ‘Ik heb geen tijd gehad om hem te slijpen. Ik 
heb het te druk gehad met bomen omhakken.’ 

Tijd is oncontroleerbaar 

‘Ik heb geen tijd gehad ...’ Tijd is een element in ons leven dat een grote invloed 
op ons heeft. Hoe gebruiken we het en wat doen we om het meeste uit een 
tijdsperiode te halen? Tijd is een permanent bewegend onderdeel van het 
leven; het stopt niet en we kunnen niets doen om de voorbije tijd terug te 
winnen. Het vormt een fundamenteel onderdeel van ons leven, maar in wezen 
hebben we er geen controle over.  

Wij mensen hebben de behoefte om controle te hebben - het maakt deel uit 
van ons wezen, hoe we zijn en bestaan. Een klinisch psycholoog legt onze 
behoefte aan controle uit: ‘Om het gewenste of verwachte resultaat te 
bereiken, worden verschillende gedragingen gebruikt in verschillende 
omstandigheden. Verschillende middelen gebruiken om het verwachte 
resultaat te bereiken is het kenmerk van controle. Controle is het proces van 
leven.’1 Dit alles betekent dat we moeten onderhandelen over de 
oncontroleerbaarheid van tijd in ons dagelijks leven. We kunnen de tijd niet 
vertragen, versnellen of stilzetten. In plaats daarvan moeten we leren navigeren 
binnen zijn beperkingen en ons aanpassen aan zijn stroom. Deze realiteit 
vereist een balans tussen ons verlangen naar controle en de inherente 
oncontroleerbaarheid van tijd.  

Koning Salomo dacht na over deze zelfde vraag en legde de tegenstrijdige 
situatie zo goed mogelijk uit in een gedicht: ‘Voor alles wat gebeurt is er een 
uur, een tijd voor alles wat er is onder de hemel. Er is een tijd om geboren te 
worden en een tijd om te sterven, een tijd om te planten en een tijd om te 
rooien. Er is een tijd om te doden en een tijd om te helen, een tijd om af te 
breken en een tijd om op te bouwen. Er is een tijd om te huilen en een tijd om 
te lachen, een tijd om te rouwen en een tijd om te dansen. Er is een tijd om te 
beminnen en een tijd om zich te onthouden, een tijd om te omhelzen en een 
tijd om af te weren. Er is een tijd om te zoeken en een tijd om te verliezen, een 
tijd om te bewaren en een tijd om weg te gooien. Er is een tijd om te scheuren 
en een tijd om te herstellen, een tijd om te zwijgen en een tijd om te spreken. 

 
1 Timothy A. Carey, “The Being of Humans,” Psychology Today, October 9, 2015, 
https://www.psychologytoday.com/sg/blog/in-control/201510/the-being-humans. 



Er is een tijd om lief te hebben en een tijd om te haten. Er is een tijd voor 
oorlog en er is een tijd voor vrede’ (Prediker 3:1-8). 

Het bovenstaande gedicht concentreert zich niet op de onvermijdelijke 
beweging van de tijd, maar op de aanwezigheid van verschillende bijzondere 
momenten. We hebben de neiging om tijd alleen als de toekomst te zien en 
onze ogen te richten op situaties die nog niet gebeurd zijn. Maar Salomo 
vermeldt dat elk bijzonder moment ertoe doet, een moment van aanwezigheid 
voor iets: werken, verliezen, haten, omarmen, bouwen, liefhebben of vrede.  

Hij vervolgt zijn redenatie in de verzen 9-15: ‘Welk voordeel heeft de mens van 
alles wat hij met zijn gezwoeg tot stand brengt? Ik heb gezien dat het een 
kwelling is, die hem door God wordt opgelegd. God heeft alles wat er is de 
goede plaats in de tijd gegeven, en ook heeft Hij de mens inzicht in de tijd 
gegeven. Toch kan de mens het werk van God niet van begin tot eind 
doorgronden. Ik heb vastgesteld dat voor de mens niets goeds is weggelegd, 
behalve vrolijk te zijn en van het leven te genieten. Want wanneer hij zich aan 
eten en drinken tegoed doet en geniet van al het goede dat hij moeizaam heeft 
verworven, is dat een geschenk van God. Alles wat God doet, zo heb ik 
vastgesteld, doet Hij voor altijd. Daar is niets aan toe te voegen, daar is niets 
van af te doen. God doet het zo opdat de mens ontzag voor Hem heeft. Wat er 
is, was er al lang; wat zal komen, is er altijd al geweest. God haalt wat voorbij is 
altijd weer terug.’  

Ten eerste is God degene die ons tijd en een ‘besef van verleden en toekomst’ 
heeft gegeven. Dat betekent dat er niets inherent verkeerd is aan tijd, want ‘er 
kan niets aan worden toegevoegd en er kan niets van worden afgenomen,’ 
omdat God het zo heeft gemaakt. Bovendien heeft God het nodig geacht om 
iedereen een activiteit te geven om mee bezig te zijn, om winst te maken en te 
profiteren van het zwoegen. Bovendien zorgt Hij voor dagelijks voedsel, en niet 
alleen dat, maar ook voor vreugde in het werk dat we verrichten. Onze God 
heeft ons gegeven wat we nodig hebben en waar we naar verlangen. De tekst 
impliceert dat in God alles is. Wat willen we nog meer? 

In de aanwezigheid van God zijn is wat telt 

‘God heeft dit gedaan zodat iedereen vol ontzag voor Hem staat.’ Salomo 
beschrijft ons waar we ons in elk deel van de tijd op moeten richten. Hoewel de 
tijd onze gedachten naar de toekomst trekt, omdat het voortdurend in 
beweging is naar de dingen die komen gaan, moeten we ons ook richten op het 



moment waarin we ons bevinden. We moeten ons echter niet alleen richten op 
het leven in een bepaald moment, maar ook op het aangaan en onderhouden 
van een band met God, op het begrijpen van wie Hij is, wat Hij ons gegeven 
heeft en hoeveel Hij om ons geeft en van ons houdt. De kracht om in de 
toekomst te leven en om te gaan met wat die toekomst zal brengen, komt van 
dit moment van verbondenheid en afhankelijkheid van God in het heden.  

God wijst op het belang van elk moment van gerichte tijd in zijn aanwezigheid. 
‘Op de zevende dag had God zijn werk voltooid. Op de zevende dag rustte Hij 
van het werk dat Hij gedaan had. God zegende de zevende dag en heiligde die, 
want op die dag rustte Hij van heel zijn scheppingswerk’ (Genesis 2:2-3). De 
sabbat biedt een oefenterrein om even te stoppen, een moment van focus te 
creëren en je op God te richten. De sabbat stelt ons in staat een gewoonte te 
ontwikkelen om onze energie te richten op waar het om gaat: onze relatie met 
God. Als een eenmalige praktijk leidt de sabbat tot verbondenheid als een 
dagelijkse gewoonte. Het helpt ons begrijpen dat we ons moeten concentreren 
op onze relatie met God. Het houden van de sabbat leert ons de waarde van 
concentratie en focus, die kunnen worden omgezet in een dagelijkse gewoonte. 

Het creëren van een gewoonte duurt gemiddeld 66 dagen. Ons gedrag 
veranderen duurt meer dan twee maanden na het nemen van een 
gedisciplineerde beslissing. Uit een onderzoek blijkt dat het creëren van een 
nieuwe gewoonte zelfs acht maanden kan duren. Gelukkig is er genade in het 
proces, want de onderzoekers ontdekten dat ‘het missen van één gelegenheid 
om het gedrag uit te voeren geen wezenlijke invloed had op het proces van 
gewoontevorming.’2 Soms betekent falen dus niet het einde van het 
veranderingsproces.   

Minuten tellen . . .  

Dus om te leren elke minuut te laten tellen, moet je eerst weten waar het om 
gaat, namelijk om God en zijn koninkrijk: ‘Zoek liever eerst het koninkrijk van 
God en zijn gerechtigheid, dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven 
worden’ (Matteüs 6:33). Dan komt er een leven dat verandert door het 
beoefenen van de rust van de sabbat en het genieten van het leven in het 
huidige moment. Het verbinden van deze twee elementen zal resulteren in een 

 
2 Philippa Lally et al, “How the Habits Formed: Modelling Habit Formation in the Real World,” European Journal 
of Social Psychology 16, no. 6 (2009): 998- 1009. https://doi.org/10.1002/ejsp.674. 



nieuw gedragspatroon. De verbinding met God in elk moment zal leiden tot 
veerkracht in het omgaan met de toekomst en wat die ook brengt. 

Zou dit voor jou en mij het moment zijn om onze geest te oefenen en te leren 
volledig in het huidige moment te leven met de zekerheid van Gods 
aanwezigheid?  

Om over na te denken: 

1.  Vertrouw ik erop dat God aanwezig is in mijn dagelijks leven? 
2.  Ben ik in staat om de problemen van het dagelijks leven in mijn 

gedachten het zwijgen op te leggen en me te richten op Gods karakter? 
3.  Hoe ga ik de komende maanden plannen zodat ik er een gewoonte van 

kan maken om stil te staan voor God?  

Heli Otamo-Csizmadia 

Leider van departement voor rentmeesterschap bij de Trans-European Division, 
St Albans, Verenigd Koninkrijk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Gelukkig de mens die zo handelt, het mensenkind dat hieraan vasthoudt; hij 
neemt de sabbat in acht en ontwijdt hem niet, hij weerhoudt zijn hand van 
het kwaad.’ – Jesaja 56:2. 

God eerst . . . 

Mijn manier van leven 

Toewijding dag 5: 

Ik kies ervoor, met Gods hulp, de SABBAT te houden, me er gedurende de week 
op VOOR TE BEREIDEN, met respect voor de GRENZEN, vasthoudend aan goede 
GEDACHTEN en handelend met passende ACTIVITEITEN.  

 

DAG 5: Fundamenten voor het afdragen van tienden 

Als je getuige zou zijn van een metalen bal die vrij in de lucht zweeft, zou je 
natuurlijk vragen stellen over de onzichtbare suspensies. Op dezelfde manier 
zijn er in ons leven, wanneer individuen of jijzelf een bepaald gedrag of een 
bepaalde levensstijl aannemen, altijd onderliggende overtuigingen die ons 
beïnvloeden, die ik ‘onzichtbare ophangingen’ zal noemen. Dit principe is van 
toepassing op tienden. Het komt voort uit innerlijke overtuigingen. Telkens 
wanneer deze essentiële overtuigingen afwezig of onzeker zijn, wordt de tiende 
praktijk opgegeven of voelt het als belastend. Op deze zesde dag van onze 
rentmeesterschapsrevival zullen we drie van deze cruciale overtuigingen 
opnieuw bekijken:   

God is de eigenaar 

De motivatie om tienden terug te geven komt voort uit het geloof in Gods 
eigendom. Door de Bijbel heen zijn er talloze verwijzingen die Gods eigendom 
over alles op de planeet aarde bevestigen. In Psalm 24:1 staat bijvoorbeeld: 
‘Van de HEER is de aarde en alles wat daar leeft, de wereld en wie haar 
bewonen.’ Daarnaast staat er in Psalm 50:10: ‘Mij behoren de dieren van het 
woud, de beesten op duizenden bergen.’ Deze verzen benadrukken duidelijk 
het totale eigendom van God. Hij bezit de aarde en haar volheid. Hij bezit het 
vee dat verspreid is over duizend heuvels en valleien. Maar bovenal bezit God 
de menselijke wezens die erop wonen. Het is alsof Hij uitroept: ‘Ik bezit 
degenen die zichzelf eigenaar noemen.’ Als iemand vee bezit, dan beweert God: 
‘Ik bezit niet alleen het vee dat jij als het jouwe beschouwt, maar ik bezit ook 
jou.’ Het is een allesomvattend eigendom.   



Door de scheppingsdaad bezit God alles: ‘Want in zes dagen heeft de HEER de 
hemel en de aarde gemaakt, en de zee met alles wat er leeft, en op de zevende 
dag rustte Hij. Daarom heeft de HEER de sabbat gezegend en geheiligd’ (Exodus 
20:11). Wie anders kan er aanspraak maken op de oorsprong van het leven en 
alles? Wie anders kan aanspraak maken op pre-existentie over de levende 
wereld en onsterfelijkheid? Als zo'n wezen niet bestaat, dan moet God erkend 
worden als de enige rechtmatige eigenaar van de aarde en alles wat erop leeft. 

Het is cruciaal een belangrijk element met betrekking tot de scheppingskracht 
van God te onthouden. Hoewel zijn schepping ten goede kwam aan de mens, is 
er een dieper doel. De apostel Paulus benadrukte dit punt in zijn boodschap 
aan de kerk in Kolosse: ‘In Hem is alles geschapen, alles in de hemel en alles op 
aarde, het zichtbare en het onzichtbare, vorsten en heersers, machten en 
krachten, alles is door Hem en voor Hem geschapen’ (Kolossenzen 1:16).   

Niet alleen schiep God ‘alle dingen’ door Jezus, maar de eigendomstitel draagt 
permanent de naam van Jezus. Hoewel mensen de mineralen en andere 
rijkdommen die over de aarde verspreid liggen kunnen gebruiken, behoren ze 
hen niet toe. Jezus deelt zijn eigendom met ons tijdens onze korte ‘diensttijd’ 
op aarde, en we laten ze achter als we sterven. Als het eeuwige Wezen dat 
nooit sterft, behoudt Hij het soevereine eigendom van alles op aarde en heeft 
Hij het eigendom nooit aan iemand anders afgestaan. 

Er is niets hier op aarde waarop het eigendom van God niet staat geschreven: 
‘Het zilver is voor Mij en het goud is voor Mij – spreekt de HEER van de hemelse 
machten’ (Haggai 2:8). Tienden zijn de constante herinnering dat God alles 
bezit. Ellen White drukt dit idee kernachtig uit door te stellen dat tienden aan 
God, de rechtmatige eigenaar, moeten worden teruggegeven: ‘God legt zijn 
hand op de tienden, evenals op giften en offers, en zegt: “Dat is van Mij. Toen Ik 
je mijn goederen toevertrouwde, bepaalde Ik dat een deel van die goederen 
van jou moest zijn, om in je levensbehoeften te voorzien, en dat een deel aan 
Mij moest worden teruggegeven"’ (Counsels on Stewardship, blz. 46).   

De motivatie om tienden terug te geven komt voort uit de overtuiging dat God 
alles bezit. Het betwisten van Gods eigendom van alles op aarde zou de trouwe 
praktijk van tienden ondermijnen. Tienden teruggeven is een erkenning van 
Gods eigendom en scheppingskracht in het universum. 

God is nauwkeurig 



De tweede fundamentele overtuiging die de praktijk van het tienden geven 
informeert en beïnvloedt is: God is nauwkeurig. Een tiende is tien procent. Als 
God in Maleachi 3:10 zegt: ‘Stel Mij maar eens op de proef – zegt de HEER van 
de hemelse machten. Breng alle tienden naar mijn voorraadkamer, zodat er 
voedsel in mijn tempel is, en zie dan of Ik niet de sluizen van de hemel voor 
jullie open en zegen in overvloed op je land laat neerdalen,’ dan bedoelt Hij het 
exacte percentage, niet iets bij benadering, dichtbij of erboven. Hij is specifiek 
om alle misverstanden weg te nemen over wat Hij verwacht. Het wordt alleen 
als tiende beschouwd als het percentage tien procent is.   

We moeten onthouden dat onze God een God is die getallen gebruikt. We 
komen voorbeelden tegen zoals de zeven dagen van de Schepping, de 30 dagen 
van een maand, de Tien Geboden, de 12 stammen van Israël, de 12 
fundamenten van het nieuwe Jeruzalem, de 12 apostelen en de 2300 dagen. 

Getallen betekenen veel voor zowel God als mensen. We berekenen ons salaris 
in getallen en voelen ons gekrenkt als we zonder uitleg minder betaald krijgen. 
Onze jaren worden geteld in getallen. Vakanties worden gemeten in dagen. 
Zelfs medische recepten hebben getallen. Gezien het belang van getallen in ons 
leven, waarom zouden we dan aannemen dat God zich niet druk zou maken 
over het precieze percentage dat we aan Hem teruggeven als tiende? 

God had elk ander percentage kunnen kiezen als teken van zijn eigendom. Hij 
had het kunnen benaderen, maar in plaats daarvan koos Hij ervoor om 
specifiek en precies te zijn. Gods nauwkeurigheid vereist dat zij die tienden 
geven net zo nauwkeurig zijn om hun tiende aan de criteria van nauwkeurigheid 
te laten voldoen.   

God heeft niemand toegestaan de maat van zijn eigendom te bepalen. Hij, de 
eigenaar, heeft het gekozen om redenen die alleen Hij kent. Omdat de tiende 
precies is, moeten zij die tienden willen afdragen ervoor zorgen dat hun 
aangiften nauwkeurig zijn. Dit is waarschijnlijk de reden waarom de geest der 
profetie vermaant: ‘Laat dit deel strikt, eerlijk en trouw aan Hem worden 
teruggegeven’ (Ellen White, Counsels on Stewardship, blz. 82). 

Tienden afdragen is een geloofsdaad 

Het derde fundamentele geloof dat tienden afdragen ondersteunt is geloof. 
Zonder geloof is tienden geven een uitdaging. De oproep in Maleachi 3:10 aan 
mensen om te testen en te zien of God de vensters van de hemel niet wil 



openen, is een oproep om geloof te oefenen. Geloof speelt om de volgende 
redenen een vitale rol bij het afdragen van tienden:   

1. God houdt zich aan zijn beloften  

Tienden teruggeven voordat je de zegeningen van God ziet vereist geloof. 
Geloof houdt God aan zijn woord. Sommige mensen geven hun tienden niet 
terug omdat ze niets over tienden weten. Anderen geven hun tienden niet 
terug omdat ze er de middelen niet voor hebben, maar omdat ze niet in Hem 
geloven. 

Ondanks dat we in de steek zijn gelaten door degenen die we het meest 
vertrouwden, is God trouw. We kunnen Hem aan zijn woord houden. Numeri 
23:19 verzekert ons: ‘God is geen mens, dat Hij zijn woord zou breken of terug 
zou komen op zijn besluit. Zou Hij beloven en niet vervullen, zijn woord geven 
en het niet gestand doen?’ In Jozua 21:45 lezen we: ‘Niet één van de beloften 
die de HEER had gedaan bleef onvervuld; Hij deed ze alle gestand.’ Omdat God 
zijn woord houdt, is tienden teruggeven gemakkelijk toe te passen. Iedereen 
die consequent tienden heeft afgedragen, kan getuigen van Gods trouw.   

2. Wat de logica verslaat werkt  

Tienden teruggeven van een inkomen dat al onvoldoende is om iemand te 
onderhouden lijkt misschien onlogisch en vereist geloof. Hoe kan een bedrag 
dat nauwelijks genoeg is om iemand te onderhouden voldoende zijn na tiende? 
Is dat niet onlogisch? God daagt ons uit Hem te testen. Tienden afdragen tart 
inderdaad de logica. 

Het doet me denken aan de ervaring van de leerlingen na een hele nacht 
vissen, zoals opgetekend in Lucas 5:4-6, waar staat: ‘Toen Hij was opgehouden 
met spreken, zei Hij tegen Simon: ‘Vaar naar diep water en gooi jullie netten uit 
om vis te vangen.’ Simon antwoordde: ‘Meester, de hele nacht hebben we ons 
ingespannen en niets gevangen. Maar als U het zegt, zal ik de netten 
uitwerpen.’ En toen ze dat gedaan hadden, zwom er zo’n enorme school vissen 
in de netten dat die dreigden te scheuren.’   

Verwachten dat ze overdag vis zouden vangen, terwijl ze dat de hele nacht niet 
hadden gedaan, leek onlogisch. Maar omdat Jezus hen instructies gaf, wierpen 
ze het net uit en ‘vingen ze een groot aantal vissen.’ Op dezelfde manier lijkt het 
onlogisch om tienden terug te geven als je totale inkomen niet genoeg is en te 
verwachten dat je wordt onderhouden door wat er overblijft na de tiende. 



Maar omdat God beloofd heeft zegeningen uit te storten, geeft men toch 
tienden terug, ook al lijkt het de logica te tarten. 

Kind van God, wees niet bang dat het teruggeven van tienden je zal doen lijden. 
Met Gods zegeningen zal wat overblijft na het afdragen van tienden genoeg zijn 
om je meer te onderhouden dan wanneer je geen tienden had afgedragen. 
Ellen White onderstreepte dit toen ze schreef: ‘Zij die de tiende aan de Heer 
teruggeven, zullen merken dat de negen tienden voor hen meer waard zijn dan 
de tien tienden’ (Pacific Union Recorder, 10 oktober 1901). . 

Conclusie 

Laat me de drie basisprincipes van tienden afdragen herhalen. Ten eerste is God 
de eigenaar van alles op aarde. Tiende wordt teruggegeven als erkenning van 
God als eigenaar en schepper. Ten tweede is God nauwkeurig. Tiende is tien 
procent van iemands inkomen. Het moet tien procent zijn om als tiende te 
worden beschouwd. Alles minder dan tien procent voldoet niet aan dit 
criterium. Ten derde vereist tiende geloof. Tienden afdragen is een oproep om 
niet te handelen door het zicht maar door geloof, gelovend dat God zijn woord 
zal houden om zegeningen uit te storten totdat iemand geen plaats meer heeft 
om ze op te slaan. Net als de leerlingen die te horen kregen dat ze het net in de 
diepte moesten werpen nadat ze de hele nacht zonder succes hadden 
geploeterd, zegt iemand die het afdragen van tienden toepast: ‘Ook al is wat ik 
heb niet genoeg, op uw woord zal ik de tiende teruggeven.’ 

Vandaag, deze week, is het tijd om te bidden voor Gods Geest om deze drie 
fundamentele overtuigingen in ieder van ons te consolideren: God is de 
eigenaar, zijn instructies zijn nauwkeurig en geloof in Hem wordt altijd beloond. 
Als je op basis van deze overtuigingen verlangt om tienden te gaan (of te 
blijven) afdragen en uit eerste hand te ervaren hoe trouw God is in het houden 
van zijn woord, bezegel je beslissing dan met gebed.  

 

Om over na te denken: 

1. Als God zo nauwkeurig is in het specificeren van het percentage dat aan 
Hem moet worden teruggegeven, hoe nauwkeurig zijn wij dan in onze 
omgang met God in de tiende? 

2. Aangezien het teruggeven van tienden geloof vereist, gaat het dan niet 
te ver om tiende te zien als een oefening om je geloof te versterken? 



3. Denk eens na over de volgende uitspraak: ‘Niemand die betwist dat 
God eigenaar is van alles op aarde, kan trouw tienden teruggeven.’ Hoe 
helpt deze uitspraak je om ons begrip van tiende te heroverwegen?  

Mundia Liywalii  

Leidinggevende op het departement rentmeesterschap bij de Southern Africa 
Indian Ocean Division, Pretoria, Zuid-Afrika  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



‘Stel Mij maar eens op de proef – zegt de HEER van de hemelse machten. 
Breng alle tienden naar mijn voorraadkamer, zodat er voedsel in mijn tempel 
is, en zie dan of Ik niet de sluizen van de hemel voor jullie open en zegen in 
overvloed op je land laat neerdalen.’ – Maleachi 3:10 

God eerst . . .  

Mijn manier van leven 

Toewijding dag 6: 

Ik kies ervoor, met Gods hulp, trouw de TIENDEN van de Heer terug te geven 
(10% van mijn inkomen).  

 

DAG 6: God voorop stellen in je leven 

Sommige voorbeelden in het christendom schijnen als een baken in de diepe 
duisternis van onze egoïstische wereld. Ze inspireren ons om vrijgevig te zijn 
ondanks onze beproevingen. We worden uitgedaagd onze schat in de hemel te 
investeren, waar motten, roest en dieven niet bij kunnen. 

Een zendeling daagde zijn gemeenteleden eens uit om offers te brengen voor 
God. Toen hij een van de armste gezinnen in zijn gemeente bezocht, kon hij zijn 
ogen niet geloven. Toen hij het veld van dichterbij bekeek, zag hij dat de oudste 
zoon de ploeg trok, in plaats van de sterke os die de familie bezat. Toen hij 
vroeg: ‘Waar is jullie os?’ was hij verrast met het antwoord: ‘We hebben hem 
verkocht zodat we een offer konden brengen aan God voor de nieuwe 
gebedsplaats.’ Terwijl de zendeling nadacht over de enorme omvang van het 
offer dat deze familie had gebracht, kon hij niet anders dan een paar tranen 
laten. Die familie was bereid armoede te verdragen om Gods werk te steunen. 

In 2 Korintiërs 8:1-5 moedigt Paulus de gemeente in Korinte aan om te groeien 
in de genade van het geven. Om hen aan te sporen gul te geven, deelt hij het 
voorbeeld van de kerken in Macedonië. Paulus presenteert de Macedoniërs als 
een voorbeeld dat het waard is om gevolgd te worden als het gaat om geven 
aan God.   

De Macedoniërs 

Macedonië was een bergachtig gebied ten noorden van Griekenland op het 
Balkanschiereiland. De Macedoniërs werden verstoten en vervolgd omdat ze in 
Jezus geloofden en de valse goden en hun lege manier van leven hadden 



losgelaten. In soortgelijke omstandigheden zouden velen voor zichzelf kiezen, 
maar de Macedoniërs niet. 

Paulus benadrukt dat de Macedoniërs niet gewoon arm waren, maar extreem 
arm. Maar hoewel ze in diepe nood verkeerden, droegen ze bij om anderen te 
helpen. Ondanks alle beproevingen worden de christenen van Macedonië 
beschreven als mensen met een overvloed aan vreugde te midden van 
beproevingen, een vreugde die hun vrijgevigheid overtrof. Het was 
verbazingwekkend voor Paulus om te zien dat zulke arme mensen zo vrijgevig 
konden zijn. Hoe kon vrijgevigheid voortkomen uit zulke armoede? Het was een 
wonder voor Paulus dat hij alleen aan God kon toeschrijven. Nu moet er nog 
één vraag beantwoord worden: Wat maakte de gemeente van Macedonië zo'n 
vrijgevige, vreugdevolle gemeente dat ze geen dwang nodig had om te geven?  

Voorwaarde voor vrijgevig leven 

Ten eerste hadden de Macedoniërs de genade van God ontvangen. Van nature 
zijn we egocentrisch en kunnen we niet vrijgevig geven. En zelfs als we geven, 
kunnen we gemotiveerd worden door egoïstische redenen. Om vrij te geven 
aan de zaak van God, moeten we de genade van God vinden in de persoon van 
Jezus Christus. 

Ten tweede gaven ze zichzelf eerst aan de Heer. Veel mensen geven niet gul aan 
Gods zaak omdat ze zichzelf nog niet aan de Heer hebben overgegeven. Het 
geheim achter echt geven ligt in het eerst aan God geven. 

We moeten de volgende vraag beantwoorden: Hoe kunnen we tienden en 
offers geven met dezelfde vrijgevigheid als de Macedoniërs? Ellen White zegt: 
‘Deze kwestie van geven wordt niet overgelaten aan impulsen. God heeft ons 
hierover duidelijke instructies gegeven.’ En dan voegt ze eraan toe: ‘Hij heeft 
tienden en offers aangewezen als de maatstaf voor onze verplichting’ (Counsels 
on Stewardship, blz. 80). Dit citaat bevestigt dat er duidelijke principes zijn die 
gevolgd moeten worden met betrekking tot tienden en offers. De Bijbel 
verduidelijkt dat tiende 10% van ons inkomen is (Leviticus 27:27-30). En voor de 
Christen die trouw wil zijn, is dit een uitgemaakte zaak.  

Wat offergaven betreft, dit is nog steeds een gebied waar vaak twijfels en 
aarzelingen blijven bestaan: Hoe moeten we offers geven? Hoeveel te geven? 
Laten we eens kijken naar enkele richtlijnen van de Heer over het volmaakte en 
aanvaardbare offer:  

1. God eerst—Matteüs 6:33 



Het is het principe van de heerschappij van God. Of Christus is de Heer van 
alles, of Hij is nergens de Heer van. Hij moet dus de eerste plaats innemen. Het 
is een bijbels principe: de eerste vruchten behoren de Heer toe. ‘Eer 
de HEER met al je rijkdom, met het beste van de oogst’ (Spreuken 3:9).  

2. Met vreugd en dankbaarheid—2 Korintiërs 9:7 

Al onze offers moeten vreugde en dankbaarheid uitstralen, omdat ze een deel 
zijn van wat God ons geeft voor ons levensonderhoud. ‘Alles wat we doen, 
moeten we vrijwillig doen. We moeten onze offers brengen met vreugde en 
dankbaarheid, en zeggen terwijl we ze aanbieden: “Van U geven we U 
vrijwillig...". . . Kom tot de Heer met harten die overlopen van dankbaarheid . . . 
en toon je waardering voor Gods overvloed door Hem je dankoffers te brengen’ 
(Ellen White, Counsels on Stewardship, blz. 198). 

3. Uit liefde—1 Korintiërs 13:3 

Helaas geven velen offers om de verkeerde redenen, zoals: 
- Uit plicht of verplichting 
- Om gezien of herinnerd te worden 
- Uit schuldgevoel 
- In een opwelling, zoals reageren op een altaaroproep. 
Maar kijk eens naar deze uitspraak: ‘Zonder zuivere liefde is het duurste offer te 
arm voor God om te aanvaarden’ (Ellen White, Testimonies for the Church, deel. 
2, blz. 652). Het motief om offers te geven zou onze liefde voor Jezus, zijn kerk 
en anderen moeten zijn. Waar je liefde (hart) is, daar zul je je schatten leggen. 
Nadat we deze basisrichtlijnen hebben overwogen, moeten we de vraag 
beantwoorden hoeveel we moeten geven als offerande. Er is geen vast bedrag; 
het verschilt van persoon tot persoon. Maar 
er komt meer bij kijken.  
 
HOEVEEL MOETEN WE GEVEN ALS OFFERANDE? 
 

1. Geef naar proportie (Deuteronomium 16:17) 
 
In overeenstemming met Deuteronomium 16:17 gaf Ellen White de volgende 
uitleg: ‘In het bijbelse systeem van tienden en offers zullen de bedragen die 
door verschillende personen worden betaald natuurlijk sterk variëren, omdat ze 
in verhouding staan tot het inkomen’ (White, Counsels on Stewardship, blz. 73). 
Deze uitspraak betekent dat hoe groter de zegeningen zijn die we ontvangen, 



des te groter onze gaven moeten zijn die we aan God teruggeven. Want ‘van 
iedereen aan wie veel gegeven is, zal veel worden geëist, en hoe meer aan 
iemand is toevertrouwd, des te meer zal van hem worden gevraagd’ (Lucas 
12:48). 
Proportioneel of procentueel geven is de beste manier om te weten of onze 
offers trouw en loyaal zijn. Het hoeft niet elke sabbat of elke maand een vast 
bedrag te zijn, omdat offers, net als tienden, aanzienlijk variëren, omdat ze in 
verhouding staan tot het inkomen. Het percentagesysteem werkt als volgt: Als 
je meer verdient, zul je meer geven; als je minder verdient, zul je minder geven; 
en als je niets verdient, zul je niets geven. Geven moet altijd gebaseerd zijn op 
een percentage en niet op wat er toevallig in onze portemonnee zit op het 
moment van inzameling. Zo zul je een zuiver geweten voor God hebben omdat 
je trouw bent, volgens wat God je gegeven heeft.  
Er is een geïnspireerde instructie: ‘Nadat de tiende apart gezet is, moeten giften 
en offers verdeeld worden 'zoals God u heeft gezegend' (Ellen White, Counsels 
on Stewardship, blz. 80). 
We roepen iedereen op te besluiten een verbond van trouw met God aan te 
gaan, of het nu 5, 6, 8, 10% of zelfs meer is. Het belangrijkste is om deze reis 
van trouw te beginnen.  
 

2. Plan je geefgedrag (1 Korintiërs 16:2) 
 
Het plannen van ons geven betekent dat we niet moeten denken of ons zorgen 
moeten maken over het offer als we in de kerk aankomen, of erger nog, als de 
diaken de collectezak doorgeeft, maar dat we het door de week moeten 
plannen, jij en je gezin. De Bijbel beveelt aan: ‘Niemand mag dan met lege 
handen voor Mij verschijnen’ (Exodus 23:15). Het vereist enige planning. 
Bijvoorbeeld, bij zonsondergang aanbidding op vrijdag, als jij en je familie je 
offer opzij zetten, bespreek dan met je echtgenoot en kinderen het belang van 
het offer op sabbat. En als je kinderen en echtgeno(o)t(e) geen inkomen 
hebben, geef hen dan een deel van het aangewezen offer, zodat ook zij 
vreugdevol kunnen deelnemen aan de eredienst met offers aan de Heer. 
Deze houding heeft voordelen voor het hele gezin. De trouw van de ouders zal 
de kinderen inspireren en zij zullen het voorbeeld volgen wanneer zij hun 
inkomen hebben. Van jongs af aan worden de kinderen opgevoed en geleerd 
om trouwe rentmeesters te zijn en het werk van de Heer lief te hebben.  
 
Conclusie  



Waarom zijn deze goddelijke richtlijnen belangrijk? Omdat het allemaal om 
Gods plan gaat. ‘Het enige middel dat God heeft verordend om zijn zaak te 
bevorderen is mensen te zegenen met bezit. Hij geeft hen zonneschijn en 
regen. Hij geeft gezondheid en het vermogen om middelen te verwerven. Al 
onze zegeningen komen uit zijn overvloedige hand. Op zijn beurt wil Hij dat 
mannen en vrouwen hun dankbaarheid tonen door Hem een deel terug te 
geven in de vorm van tienden en offers’ (Ellen White, Testimony Treasures, deel 
2, blz. 41). 
Bovendien helpt het een karakter als Jezus te ontwikkelen. ‘Objecten die 
welwillendheid oproepen tot actie moeten voor hen geplaatst worden, anders 
kunnen zij geen voorbeeld nemen aan het karakter van het grote Voorbeeld’ 
(Ellen White, Counsels on Stewardship, blz. 14).  
 
Appeal 
De wereld vraagt: ‘Wat bezit iemand?’ Aan de andere kant vraagt God: ‘Hoe 
gebruikt deze persoon wat hij of zij bezit?’ Echte christenen hoeven hun 
bankafschrift niet te raadplegen om hun rijkdom te kennen voordat ze aan de 
Heer geven. Zelfs wanneer we geconfronteerd worden met beproevingen of 
beperkingen, kunnen we het voorbeeld van geloof en vrijgevigheid van de 
Macedoniërs omarmen en vreugdevol aan de Heer geven. We kunnen onszelf 
niet verontschuldigen voor het feit dat we niet gul geven. Ik nodig je uit om je 
opnieuw in te zetten voor trouw aan God in tienden en procentuele offers, niet 
om het te geven aan wat jij denkt dat het beste is, maar om te vertrouwen op 
zijn soevereiniteit en de goddelijke leiding die aan Gods kerk is gegeven.  
 
‘Broeders en zusters, wij willen u niet onthouden wat Gods genade tot stand 
heeft gebracht in de gemeenten van Macedonië: ze zijn door ellende zwaar op 
de proef gesteld maar zijn toch, vervuld van een overstelpende vreugde en 
ondanks hun grote armoede, zeer vrijgevig. Ik verzeker u dat ze naar 
vermogen hebben gegeven, ja zelfs boven hun vermogen. Uit eigen beweging 
hebben ze ons dringend verzocht mee te mogen doen aan de collecte om de 
heiligen in Jeruzalem te ondersteunen. En ze gaven aanzienlijk meer dan we 
hadden verwacht: door Gods wil gaven ze zichzelf in de eerste plaats aan de 
Heer, en vervolgens ook aan ons.’ – 2 Korintiërs 8:1-5  
 
Om over na te denken 



1. Wat begrijp je van het bijbelse principe in Deuteronomium 16:17 van 
een procentueel offer? Wat zijn de gevaren van het geven van een 
willekeurig bedrag als offer? 

2. Hoe kun je het voorbeeld van de Macedoniërs volgen in volledige 
overgave op andere gebieden van het leven naast trouw in tienden en 
offers? 

 
Josanan Alves 
Departement rentmeesterschap van de South American Division, Brasilia, 
Brazilië 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



‘Eer de HEER met al je rijkdom, met het beste van de oogst. Graan zal je 
voorraadschuren vullen, 
je kuipen lopen over van wijn.’ – Spreuken 3:9-10 
 
God eerst . . . 
Mijn manier van leven 
 
Toewijding dag 7: 
Ik kies ervoor, met Gods hulp, een VAST PERCENTAGE van mijn inkomen opzij te 
zetten als OFFER voor de Heer.  
 
DAG 7: Een urgente oproep God op de eerste plaats te zetten 
WAT TE DOEN ALS ER EEN CRISIS OPDOEMT EN JE NIET WEET WAT JE MOET 
DOEN? 
Sommige mensen maken de dingen vaak erger terwijl ze proberen ze beter te 
maken. Dit gebeurt omdat ze hun leven voornamelijk baseren op hun eigen 
waarnemingen (zie Spreuken 14:12), waarbij ze negeren dat we allemaal lijden 
aan een onverbeterlijke vervorming van waarnemingen. Op ons 
onderscheidingsvermogen kunnen we niet vertrouwen omdat niets zo 
onbetrouwbaar is ‘als het hart, 
onverbeterlijk is het, wie zal het kennen?’ (Jeremia 17:9).  
Sprekend tot hen die bang zijn voor morgen en zich graag verzekeren van 
materiële zaken, verkondigde Jezus een tijdloos principe dat verder gaat dan 
het materiële domein en van toepassing is op alle aspecten van het leven. Het 
werd een levensmanagementprincipe voor hen die de heerschappij van Jezus 
aanvaarden: ‘Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, dan 
zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden’ (Matteüs 6:33). 
 
God op de eerste plaats zetten 
 
De belofte van Jezus (‘al deze dingen zullen je erbij gegeven worden’) is niet 
voor hen die God zoeken op hun eigen manier, maar voor hen die Hem zoeken 
volgens zijn voorschrift. Eerst ‘zoeken’, of God op de eerste plaats zetten, 
betekent niet alleen de hogere waarde die we aan dit streven moeten hechten 
(‘het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid’), maar ook de specifieke 
prioriteit, urgentie en chronologische volgorde waarmee we ze moeten zoeken. 
Onze dagindeling zal het belang weerspiegelen dat we hechten aan het zoeken 
naar Gods koninkrijk en zijn gerechtigheid. God op de eerste plaats zetten 



betekent dat de allereerste activiteit van elke dag en het hoofddoel van het 
leven het zoeken naar Gods koninkrijk en zijn gerechtigheid is. God op de eerste 
plaats zetten betekent ook gehoorzaamheid aan al zijn geboden.3 God, zijn 
koninkrijk, zijn geboden en zijn gerechtigheid zullen voorrang hebben in elke 
beslissing en activiteit (1 Korintiërs 10:31). In deze zin is ‘eerst zoeken’ hetzelfde 
als ‘eerbied hebben voor God.'4 
Maar wat betekent het om eerst het [1] koninkrijk van God en [2] zijn 
gerechtigheid te zoeken en welke praktische stappen kunnen we nemen om dit 
te doen?  
 
Eerst het koninkrijk van God zoeken 
 
Als de Bron van leven en Schepper is God de bezitter van alle dingen en de 
Heerser over het universum. Maar door bedrog eigende Satan zich Gods 
heerschappij op de planeet aarde toe en daagde zijn autoriteit uit. Nadat de 
zonde de wereld was binnengedrongen, verzetten alle mensen zich van nature 
tegen Gods autoriteit en zijn ze geneigd een wet voor zichzelf te worden. Ze 
volgen hun neigingen en voorkeuren en zoeken eerst hun eigen glorie, 
waardoor ze zich op deze manier losmaken van de Bron van het leven.  
 
Een innerlijke ervaring 
 
Terwijl sommige christenen zich eerst richten op het vestigen van Gods 
koninkrijk in de samenleving, vaak door het pushen van een politieke of 
sociologische agenda, leert Jezus dat Gods koninkrijk in de eerste plaats een 
innerlijke ervaring is. ‘De komst van het koninkrijk van God laat zich niet 
aanwijzen, en men kan niet zeggen: “Kijk, hier is het!” of: “Daar is het!” Maar 
weet wel: het koninkrijk van God ligt binnen uw bereik’ (Lucas 17:20-21). 
Daarom ‘probeerde de Verlosser geen burgerlijke hervormingen, ... viel geen 
nationale misstanden aan [en] . . bemoeide zich niet met het gezag of de 
administratie van de machthebbers.’5 Hij begreep dat ‘om doeltreffend te zijn, 
de genezing de mensen individueel moet bereiken en het hart moet 
regenereren.’6 

 
3 Meer verzen over het houden van al Gods geboden: Deuteronomium 6:1-2, 24; 8:1; 10:12, 13; 11:8, 22, 32; 
28:1, 13–15, 58; Psalm 119:4; Efeziërs 2:8–10; Kolossenzen 1:10. 
4 Over ‘eerbied hebben voor God’: Deuteronomium 4:9-10; 6:1-2; Prediker 12:13; Psalm 103:17-18; 111:10; 
112:1; 128:1; 28:9; 1 Johannes 5:3. 
5 Ellen White, Our Father Cares (Hagerstown, MD: Review and Herald Pub. Assn., 1991), blz. 225 
6 Idem 



De vraag rijst: Wie heeft de leiding over de besluitvormingsprocessen die zich in 
het diepst van iemands wezen afspelen - Gods Woord en zijn wil of iemands 
eigen wil?  
 
Hoe kunnen we het koninkrijk van God zoeken? 
Alleen als iemand begrijpt hoe schadelijk het is om de controle over zijn eigen 
leven te hebben, kan hij de voordelen zien van- en vreugde vinden in het 
accepteren van Gods koninkrijk en gehoorzaamheid aan zijn geboden. Door de 
overgave van zichzelf (Galaten 2:20) wordt de volledige controle over het leven 
overgegeven aan Jezus, mogelijk gemaakt door de inwoning van de Geest (zie 
Romeinen 8). 
Bepaalde geestelijke disciplines dienen zowel [1] als oefeningen die leiden tot 
de innerlijke vestiging van Gods koninkrijk, en [2] als indicatoren van de 
aanvaarding van Gods koninkrijk en Jezus' heerschappij:   
 

1. Regelmatige omgang met God (individueel en collectief)   
Deze discipline is de ruggengraat van iemands geestelijk leven en moet daarom 
dagelijks de hoogste prioriteit hebben. Elke ochtend begint met toegewijde tijd 
voor gebed, het bestuderen van de Bijbel, het doornemen van de 
sabbatschoolles en de geschriften van de geest der profetie. Gezinswijdingen 
worden in acht genomen en het bijwonen van kerkdiensten wordt 
onderhouden.   
 

2. Leven met God 
Dit betekent een voortdurende communicatie met God tijdens de dag, waarbij 
je Hem in alle opzichten probeert te plezieren. Zijn Woord wordt uit het hoofd 
geleerd en regelmatig herhaald. Zijn stem wordt onderscheiden tussen de 
geluiden van alledag.   
 

3. Leefwijze en gewoonten  
Voorrang geven aan Gods wetten boven persoonlijke neigingen, smaken en 
voorkeuren - inclusief kleding, relaties, financiën, dieet en seksualiteit - met het 
verlangen Hem te behagen. Nieuwe gewoonten en gebruiken worden 
aangenomen, afgestemd op Gods Woord. Alle praktijken die schadelijk zijn voor 
het lichaam en die de geestelijke waarnemingen kunnen schaden of elke dienst 
die aan God zou moeten worden bewezen kunnen belemmeren, worden aan 
Hem overgegeven.   
 



4. Emoties   
Liefde, vergeving en trouw worden getoond aan medezondaars, niet vanwege 
hun  verdiensten, maar in onderwerping aan Jezus en zijn Woord. Dit proces 
begint in gezinsverband en breidt zich uit naar de gehele mensheid.   
 

5. Dienstbaarheid aan God  
Alle dagelijkse activiteiten worden gezien als mogelijkheden om de liefde van 
Christus te weerspiegelen, anderen van dienst te zijn en hen te leiden in het 
bestuderen van de Bijbel en het accepteren van Gods heerschappij.   
 

6. Het vieren van de sabbat  
De sabbat, die van zonsondergang tot zonsondergang wordt gevierd, is volledig 
gewijd aan het versterken van de band met God, de kerk (het lichaam van 
Christus) en mensen in nood. Vrijdag dient als voorbereiding op de sabbat. 
Tijdens de sabbat worden passende gedachten en activiteiten gezocht.  
 

7. Financiële geestelijke aanbidding  
Erkennend dat alles aan God toebehoort en Hem erkennend als de Voorziener 
en Onderhouder, geven zij die eerst Gods koninkrijk zoeken hun hele financiële 
leven over aan Jezus' controle en beperken hun toewijding niet tot tienden en 
offers. Een tiende van tien procent en ‘Belofte’-offergaven worden regelmatig 
aan Hem teruggegeven als een daad van aanbidding in plaats van een gewone 
donatie. Alle materiële middelen worden beschouwd als de zijne, tot zijn 
beschikking, om te worden overhandigd wanneer Hij het zegt.  
 
Zijn gerechtigheid zoeken 
 
Gerechtigheid is een intrinsieke eigenschap van God, een integraal onderdeel 
van zijn natuur, en daarom vertegenwoordigt het de staat van hen die door 
Hem zijn goedgekeurd. Het is de Schrift, niet de kerkleiders of onze eigen 
perceptie, die ‘onderricht in gerechtigheid’ geeft (2 Timoteüs 3:16-17), Gods 
standaard voor gerechtigheid. Het geeft ook richtlijnen over hoe dit te bereiken. 
Maar hoe kan iemand Gods goedkeuring krijgen als ‘er geen mens rechtvaardig 
is, nee niet één’ (Romeinen 3:10-12)? De Bijbel zegt dat mensen nooit 
gerechtigheid kunnen bereiken door hun eigen inspanningen om de wet te 
houden (Efeziërs 2:9). Zelfs als ze Gods wet perfect zouden kunnen houden, zou 
dit hun intrinsiek zondige natuur niet veranderen (Romeinen 3:20), omdat de 
wet hun neiging tot het kwade niet kan veranderen (Romeinen 8:3).   



De Bijbel leert ons dat we gered worden door Gods genade door geloof in het 
plaatsvervangende offer van Jezus (2 Korintiërs 5:21; Efeziërs 3:8; 1 Petrus 
2:24). Omdat onze zondige natuur de dood voortbrengt (Romeinen 6:23; 8:6), 
besloot Jezus zijn leven als losprijs op te offeren. Wanneer iemand zijn 
zondigheid erkent, zijn zonden belijdt (1 Johannes 1:9) en gelooft in de 
effectiviteit van Jezus' plaatsvervangende offer, dan wordt hij onmiddellijk door 
God gerechtvaardigd en als rechtvaardig beschouwd (Romeinen 5:1). Dit soort 
gerechtigheid, die van God komt, is niet gebaseerd op een poging van onze kant 
om goed te zijn, maar is gebaseerd op iets goeds dat Jezus voor ons heeft 
gedaan (Titus 3:5). 
Paulus zegt dat hij wil afzien van ‘mijn eigen rechtvaardigheid door het naleven 
van de wet, maar dankzij de rechtvaardigheid die er is door het geloof in 
Christus en die God toekent op grond van geloof’ (Filippenzen 3:9).  
 
 
ENKELE INITIATIEVEN DIE ONS KUNNEN HELPEN GODS GERECHTIGHEID TE 
ONTVANGEN 
 
Regelmatige bestudering van de Bijbel en de geest der profetie: 
Bestudeer regelmatig de Bijbel en de geschriften van de geest der profetie om 
‘onderricht in gerechtigheid’ (2 Timoteüs 3:16) te ontvangen, om te begrijpen 
wat God van ons verlangt te zijn en te doen.   
 
Omarm ieder gedeelte van de Schrift: 
‘Alles wat de Schrift zegt is door God geïnspireerd’ (2 Timoteüs 3:16). Vermijd 
het delen van de Schrift links te laten liggen omdat die je niet aanspreken. Ook 
die gedeelten kunnen boodschappen bevatten die je hard nodig hebt.  
 
Bid om liefde voor de waarheid: 
Vraag God om je ‘liefde voor de waarheid’ bij te brengen, zelfs als het pijn doet 
omdat het tegen je neiging ingaat. Bid voor het vermogen om Gods openbaring 
met een onbevooroordeelde geest te onderzoeken (Handelingen 17:11), om 
niet beledigd te worden door de duidelijke waarheid en om geen ‘behagen te 
scheppen in onrecht’ (2 Tessalonicenzen 2:12).  
 
Zoek berisping en uithoudingsvermogen: 



Bid voor het vermogen om elke berisping te accepteren die God je stuurt 
(Openbaring 3:19), om ‘heilzame leer te verdragen’ (2 Timoteüs 4:3), en om 
ijverig te zijn in zijn ogen (Openbaring 3:19). 
 
Onderzoek je hart: 
Vraag God, net als David, om je hart te doorzoeken en als Hij een goddeloze 
weg in je ontdekt, vraag Hem dan om je ‘op de eeuwige weg’ te leiden (Psalm 
139:24). 
 
Erken zondigheid: 
Niets te belijden hebben kan een gevaarlijke geestelijke toestand 
vertegenwoordigen 
(1 Johannes 1:10; Openbaring 3:17). Als je met je eigen zonden wordt 
geconfronteerd, erken dan dat zondaar zijn de voorwaarde voor verlossing is, 
want Jezus kwam om zondaars te redden, niet de rechtvaardigen (Lucas 5:31). 
 
Dagelijkse belijdenis: 
Belijd dagelijks specifieke zonden zoals ingegeven door Gods Woord en zijn 
Geest (1 Johannes 1:9). Is er een bekende plicht die ik niet volg? Houd ik de 
sabbat op gepaste wijze? Is er een tiende die nog niet aan God is 
teruggegeven? 
 
Herstel wat verkeerd is: 
Besluit door Gods genade te herstellen wat niet goed is in zijn ogen (Efeziërs 
2:8-10; Filippenzen 4:13). 
 
Vertrouw op Gods vergeving: 
Als de zonde eenmaal is beleden, geloof dan: ‘Belijden we onze zonden, dan zal 
Hij, die trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen van 
al het onrecht dat wij bedrijven’ (1 Johannes 1:9). Sommige zonden waar 
andere mensen bij betrokken zijn, moeten ook aan hen worden opgebiecht. 
 
Vertrouw niet op je eigen gevoelens: 
Als je je na het opbiechten van je zonden nog steeds bezwaard voelt, lees dan 1 
Johannes 3:20: ‘En zelfs als ons hart ons aanklaagt: God is groter dan ons hart, 
Hij weet alles.’ Is het het waard om meer op je gevoelens te vertrouwen dan op 
Gods Woord? 



 
Pray for Forgiveness of Others: 
Denk aan het onderwijs van Jezus: ‘Want als jullie anderen hun misstappen 
vergeven, zal jullie hemelse Vader ook jullie vergeven. Maar als je anderen niet 
vergeeft, zal jullie Vader jullie je misstappen evenmin vergeven’ (Matteüs 6:14-
15).  
 
 
God roept zijn volk in de laatste dagen op de hele mensheid te waarschuwen 
om ‘ontzag voor God te hebben en Hem eer te geven, want de tijd is gekomen 
dat Hij zijn oordeel zal vellen’ (Openbaring 14:7). Nu we de Rentmeesterschap 
opwekkingsweek van 2024 afsluiten, is het een geschikt moment voor elke 
oprechte volgeling van Christus om God op de eerste plaats te zetten, of om 
‘eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid te zoeken.’ Jezus' belofte 
blijft even zeker als toen Hij deze voor het eerst uitsprak: ‘dan zullen al die 
andere dingen je erbij gegeven worden’ (Matteüs 6:33). Geloof jij het?  
 
Marcos F. Bomfim 
Leider van het departement rentmeesterschap bij de General Conference of 
Seventh-day Adventists, Silver Spring, Verenigde Staten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



‘Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid, dan zullen al 
die andere dingen je erbij gegeven worden.’ – Matteüs 6:33  
 
God eerst . . .  Mijn manier van leven 
 
Toewijding dag 8: 
Ik kies ervoor, met Gods hulp, om mij te laten leiden door Gods Woord. 
 
DAG 8: Het Omarmen van de Menselijke Seksualiteit: Geleid door Gods 
Woord 
 
• Het onderwerp seksualiteit is een punt van discussie geworden nu definities 
zich hebben vermenigvuldigd en praktijken zijn uitgebreid. 
• Wat ooit een eenvoudig onderwerp leek, is uitgegroeid tot een veel 
complexere discussie, vol vragen over identiteit, gedrag en het “zijn”. 
• Hoe kunnen we herders die een bediening willen uitoefenen onder allen 
binnen hun invloedssfeer, dit onderwerp benaderen op een manier die 
mededogend, bijbels en praktisch is? 
• Misschien is een goed beginpunt: liefde. Wat is liefde? 
• Sommigen zeggen: “Liefde is liefde.” 
• Anderen wijzen erop dat zo’n uitspraak cirkelredenering is, zoals zeggen: 
“Geloof is geloof.” 
• Als christenen zoeken wij de ware betekenis van “liefde” in de Bijbel, waar 
we lezen: “God is liefde” (1 Johannes 4:8). 
• Dus om ware liefde te begrijpen, moeten we weten wie God is — en de 
plaats waar God zichzelf het duidelijkst openbaart, is in zijn Woord — de 
Bijbel. 
I. GOD HEEFT SEKS ONTWORPEN 
(a) De Bijbel vertelt ons dat toen God de mens schiep, Hij ons naar zijn beeld 
schiep, mannelijk en vrouwelijk (Gen. 1:27).7 
(b) Daarmee gaf Hij ons onze identiteit. 
(c) En uit liefde vormde Hij elk deel van ons lichaam, en ontwierp Hij ons zó 
dat wij kunnen voortplanten. 
(d) Maar in tegenstelling tot de dieren, die ook de gave van voortplanting 
hebben ontvangen, heeft de seksuele daad tussen man en vrouw — 
echtgenoot en echtgenote — een diepere betekenis dan enkel voortplanting. 
(e) God heeft de seksuele eenheid bedoeld als iets heiligs, voorbehouden aan 
de intimiteit binnen een levenslange verbintenis. 

 
7 Tenzij anders aangegeven, zijn alle Bijbelcitaten afkomstig uit de Nieuwe Bijbelvertaling 2021 



(f) Hij heeft het ontworpen om ervan te genieten binnen de bescherming van 
het huwelijksverbond. 
(g) We lezen in Hebreeën 13:4: ‘Houd het huwelijk in ere, in alle 
omstandigheden, en houd het echtelijk bed zuiver.’  
(h) God gebruikt een gelukkig huwelijk ook als symbool van hoe groot zijn 
liefde voor ons is: ‘Zoals de bruidegom zich verheugt over zijn bruid, zo zal je 
God zich over jou verheugen.’ (Jesaja 62:5). 
(i) De apostel Paulus bevestigt dit in Efeziërs 5:25,33 — ‘Mannen, heb uw 
vrouw lief, zoals Christus de kerk heeft liefgehad en zich voor haar heeft 
prijsgegeven . . . Maar ook voor elk van u geldt dat ieder zijn vrouw moet 
liefhebben als zichzelf, en dat een vrouw ontzag moet hebben voor haar 
man.’  
 
II. LEVEN IN EEN ZONDIGE WERELD 

 
 
 
(a) We weten maar al te goed dat we in een zondige wereld leven, en dat 
Gods ontwerp daardoor is vervormd. 
(b) En wanneer zijn ontwerp wordt vervormd, wordt ook zijn liefde vervormd. 
(c) Op het gebied van seksualiteit zijn er vele vervormingen — polygamie, 
“open relaties”, ontucht, overspel, homoseksualiteit (waaronder lesbische 
relaties), pornografie, en andere onbijbelse, alternatieve seksuele praktijken, 
met daaruit voortvloeiende gevolgen zoals seksueel overdraagbare ziekten. 
(d) Seksuele perversies, vroeger en nu, omvatten zelfs bestialiteit (zie 
Leviticus 18:22-24). Helaas zijn deze vervormingen van Gods ontwerp, 
waaronder transgenderisme, niet alleen algemeen aanvaard, maar worden ze 
door sommigen zelfs gevierd. 
(e) Hoe moeten wij als zevendedagsadventisten omgaan met deze groeiende 
uitdaging, niet alleen in de samenleving, maar ook binnen de kerk? 
(f) Onze enige veiligheid ligt in het Woord van God. 
(g) Door de Bijbel als ons kompas te gebruiken, kunnen wij met mededogen, 
liefde en wijsheid dienen. 



 
III. VEILIGHEID IN GODS WOORD 

1. Allereerst moeten we het advies van Kolossenzen 3:12 in gedachten 
houden: ‘Omdat God u heeft uitgekozen, omdat u zijn heiligen bent en 
Hij u liefheeft, moet u zich kleden in innig medeleven, in goedheid, 
nederigheid, zachtmoedigheid en geduld.’ 
 
• Er is nooit een excuus om iemand onvriendelijk, ruw of onmenselijk 
te behandelen. 
• Alle mensen zijn Gods kinderen, kostbaar in zijn ogen. 

2. Ten tweede is het belangrijk te herinneren dat ‘iedereen heeft 
gezondigd en ontbeert de nabijheid van God.’ (Romeinen 3:23). 
(a) Slechts twee hoofdstukken eerder, in Romeinen 1, geeft Paulus een 
lange lijst van zonden: ‘Ze zijn door en door onrechtvaardig en 
boosaardig, hebzuchtig en slecht. Ze zijn door en door afgunstig, 
moordzuchtig en twistziek, doortrapt en kwaadaardig. Ze roddelen en 
spreken kwaad, haten God, zijn hoogmoedig, arrogant en 
zelfingenomen. Ze zijn vindingrijk in het kwaad, tonen geen ontzag voor 
hun ouders, zijn kortzichtig en trouweloos, liefdeloos en onbarmhartig.’ 
(vers 29–31). 
(b) Al deze zonden verbreken onze verbinding met de Heiland. 
(c) Gelukkig is Hij meer dan bereid om te vergeven wanneer wij tot 
Hem komen met een oprecht berouwvol hart. 
(d) We hebben de belofte: ‘Belijden we onze zonden, dan zal Hij, die 
trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen 
van al het onrecht dat wij bedrijven.’  (1 Johannes 1:9). 
(e) Merk op dat deze tekst hoop geeft — niet alleen zal God vergeven, 
maar Hij belooft ons ook te reinigen van alle ongerechtigheid. 
(f) We hoeven niet gevangen te blijven in de zonde ‘waarin we steeds 
weer verstrikt raken, en vastberaden de wedstrijd lopen die voor ons 
ligt. Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de grondlegger 
en voltooier van ons geloof.’ (Hebreeën 12:1,2). 

 
IV. HET ONDERDRUKKEN VAN DE WAARHEID 



 
 
(a) In een wereld die verzadigd is van zonde, is het des te belangrijker dat wij 
de Bijbel als onze gids nemen, want zij is werkelijk, zoals de psalmist zegt, 
“een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad” (Psalm 119:105). 
(b) Geen wonder dat Satan de Bijbel op allerlei subtiele en openlijke 
manieren aanvalt. 
(c) In Kolossenzen 2:8 lezen we: ‘Wees op uw hoede en laat u niet meeslepen 
door holle en misleidende theorieën die op menselijke tradities zijn 
gebaseerd en zich richten op de machten van de wereld en niet op Christus.’ 
(d) Mensen, zelfs zeer gerespecteerde personen — binnen en buiten de kerk 
— proberen de woorden van de Bijbel te verdraaien. 
(e) Paulus waarschuwt: laat niemand u misleiden door filosofie of leeg 
bedrog. Blijf dicht bij het Woord van God. 
(f) In Romeinen 1:18 lezen we: ‘Vanuit de hemel openbaart Gods toorn zich 
over al het kwaad en onrecht van hen die met hun onrechtvaardigheid de 
waarheid geweld aandoen.’  
(g) Sommigen, zelfs binnen de kerk, proberen de waarheid van dit gedeelte te 
onderdrukken, vooral in de verzen 24–28: ‘Daarom heeft God hen uitgeleverd 
aan hun zedeloze begeerten, waardoor ze hun lichaam onteren. Ze hebben de 
waarheid over God ingewisseld voor de leugen; ze vereren en aanbidden het 
geschapene in plaats van de schepper . . . Daarom heeft God hen uitgeleverd 
aan onterende verlangens. De vrouwen hebben de natuurlijke omgang 
verruild voor de tegennatuurlijke, en ook de mannen hebben de natuurlijke 
omgang met vrouwen losgelaten en zijn in hartstocht voor elkaar ontbrand. 
Mannen plegen ontucht met mannen; zo ontvangen ze, door eigen toedoen, 
het verdiende loon voor hun dwaling. Omdat ze het beneden hun 
waardigheid achtten God te erkennen, heeft God hen uitgeleverd aan hun 
eigen onwaardige ideeën en doen ze wat verwerpelijk is.’ 
(h) Degenen die deze waarheid proberen te onderdrukken, beweren dat het 
niet betekent wat er staat. 
(i) Zij verdraaien het zo sterk dat ze het laten klinken alsof het  
tegenovergestelde zegt van wat er werkelijk geschreven is! 



(j) Maar de Bijbel is duidelijk over menselijke seksualiteit, en God vraagt van 
ons om standvastig en trouw te zijn, en zijn Woord te delen — ook wanneer 
mensen u afwijzen, kleineren of bespotten. 
 
V. PROACTIEF IN LIEFDE 
(a) Het is tijd om proactief te zijn in liefde, met respect en zorg, om met 
mensen te delen wat de Bijbel zegt — niet om hen “met de Bijbel te slaan”, 
maar omdat dit de weg is naar ware vrijheid. 
(b) Jezus zei: ‘Wanneer u blijft vasthouden aan wat Ik zeg, bent u werkelijk 
mijn leerlingen. U zult de waarheid kennen, en de waarheid zal u 
bevrijden.’  (Johannes 8:31,32). 
(c) Dat was wat Jezus deed — Hij kwam om “gevangenen vrij te laten” (Lukas 
4:18), en dat is ook onze roeping vandaag. 
(d) Niemand is buiten het bereik van zijn genezende hand. 
(e) Er zijn vele prachtige Bijbelgedeelten die hoop en bemoediging geven, die 
wijzen op een beter en gelukkiger leven — het leven dat God heeft bedoeld, 
zoals beschreven in zijn Woord. 
(f) In 1 Korintiërs 6:9–11, dat parallel loopt met Romeinen 1:27–31, lezen we: 
‘Weet u niet dat wie onrecht doet geen deel zal hebben aan het koninkrijk 
van God? Vergis u niet. Ontuchtplegers noch afgodendienaars, overspeligen 
noch mannen die zich prostitueren of die andere mannen misbruiken, dieven 
noch geldwolven, dronkaards, lasteraars noch uitbuiters zullen deel hebben 
aan het koninkrijk van God. Sommigen van u zijn dat ooit geweest, maar u 
bent gereinigd, u bent geheiligd, u bent rechtvaardig verklaard in de naam 
van de Heer Jezus Christus en door de Geest van onze God.’ 
(g) ’Sommigen van u zijn dat ooit geweest’ — in de verleden tijd. Er is kracht 
in Gods Woord — kracht om ons te veranderen wanneer wij de heilige Geest 
toelaten om ons leven te leiden, kracht om ons nieuw te maken in Hem. 
(h) We lezen in 2 Korintiërs 5:17: ‘Daarom ook is iemand die één met Christus 
is, een nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het nieuwe is gekomen.’   
 
VI. EEN NIEUWE SCHEPPING 
(a) In de Heer worden wij nieuwe schepselen. We krijgen een getuigenis om 
te vertellen — een verhaal dat mensen wil brengen tot verzoening met 
zichzelf, maar vooral met God. 
(b) Zevendedagsadventisten dragen een grote verantwoordelijkheid om zorg 
en liefde te tonen aan alle mensen. 
(c) Daarbij is het van levensbelang mensen te wijzen op Degene die ons allen 
kan vernieuwen tot nieuwe schepselen in Jezus Christus. 
(d) Ellen White geeft dit geïnspireerde advies: 



“Onze predikers en leraren moeten de liefde van God overbrengen aan een 
gevallen wereld. Met harten die door tederheid zijn verzacht, moet het 
Woord van waarheid worden gesproken. Laat allen die dwalen behandeld 
worden met de zachtheid van Christus. Als degenen voor wie u werkt de 
waarheid niet meteen begrijpen, veroordeel of bekritiseer hen dan niet. 
Denk eraan dat u Christus moet vertegenwoordigen in zijn zachtmoedigheid, 
nederigheid en liefde. We moeten rekening houden met ongeloof en 
tegenstand — de waarheid heeft daar altijd mee te maken gehad. Maar zelfs 
als u de felste tegenstand ontmoet, veroordeel uw tegenstanders niet. 
Zij kunnen, zoals Paulus eens dacht, menen dat zij God een dienst bewijzen; 
aan hen moeten wij geduld, zachtmoedigheid en lankmoedigheid tonen.”8 
 
(e) U zult wellicht vele uitdagingen ontmoeten bij het omgaan met het 
gevoelige onderwerp van menselijke seksualiteit, en u zult deze kwesties 
bijbels, gevoelig en praktisch moeten benaderen. 
 
(f) Voor hulpmiddelen kunt u de verklaringen en richtlijnen raadplegen, 
gebaseerd op de Bijbel en goedgekeurd door de Adventkerk, op: 
gc.adventist.org/official-statements. 
 
(g) God heeft een rechtstreeks plan voor uw leven. 
 
(h) Hij wil dat wij Hem aanroepen, zijn beloften claimen, en Hem toestaan te 
openbaren hoe wij zijn liefde op een verlossende en genezende manier 
kunnen tonen — in overeenstemming met zijn Woord — zodat wij allen 
voorbereid worden op zijn spoedige wederkomst. 
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8Ellen White, Gospel Workers, (Washington, D.C.: Review & Herald Pub. Association, 1948), blz. 372 
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