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Opdracht van vorige week 
Denk eens na: probeer jij Gods liefde te verdienen door alles goed te doen, of 

vertrouw je erop dat Jezus alles al voor jou heeft gedaan? Beantwoord daarna 

eerlijk deze vragen en ontdek welke gedachte jou echt rust geeft: ‘Ik moet perfect 

zijn’ of ‘Jezus heeft alles al gedaan.’ 

 

Lees samen 
Marcus 9:42–48 

 

IJsbrekervraag 
Als je echt moest kiezen: wat zou je minder erg vinden om te missen, een hand of 

een voet? Waarom juist die? 

 

Inspiratie 
‘Maar als we onze zonden eerlijk aan God vertellen, zal hij ons vergeven.’1 

 

Behandel  de tekst 
Marcus 9:42–48 klinkt heftig. Jezus praat over een molensteen, handen afhakken, 

voeten afsnijden en ogen uitrukken. Dat zijn harde woorden. Waarom zegt Hij dit zo 

sterk? Omdat het gaat over iets heel belangrijks: jouw eeuwige toekomst. Jezus wil 

duidelijk maken dat niets belangrijker is dan dicht bij God blijven en leven in Gods 

nieuwe wereld. 

In dit gedeelte waarschuwt Jezus eerst voor iets ernstigs: ervoor zorgen dat 

iemand afdwaalt van God. Met andere woorden: trek niemand weg van het geloof. 

Dat kan op veel manieren gebeuren. Door iemand uit te lachen omdat hij gelooft. 

Door verkeerde dingen normaal te maken. Door online video’s of berichten te delen 

die geloof afbreken. Of door een vriend mee te nemen in keuzes waarvan je weet 

dat ze niet goed zijn. Jezus zegt: dit is niet iets kleins. Voor Hem zijn kinderen, 

jongeren en kwetsbare gelovigen kostbaar. Wie hen bij God vandaan trekt, speelt 

met vuur. 

Daarna maakt Jezus het persoonlijk. Hij zegt: ‘als je hand, voet of oog jou van God 

wegtrekt, doe er dan radicaal afstand van’. Jezus bedoelt niet dat je jezelf letterlijk 

pijn moet doen. Hij gebruikt sterke beelden om te laten zien hoe ernstig zonde is. 

Alles wat jou van God wegtrekt, moet uit je leven verdwijnen. Niet later. Niet half. 

Maar echt. 

Je hand staat voor wat je doet. Welke dingen doe jij waarvan je diep vanbinnen 

weet dat ze verkeerd zijn? Misschien lieg je vaak. Misschien kijk je bewust dingen 

die je hart vervuilen. Misschien stuur je gemene berichten, pest je iemand, of leef 

je dubbel: netjes in de kerk, maar totaal anders online. Jezus zegt: stop ermee. 

Want wat je doet, vormt wie je wordt. 

Je voet staat voor de plekken waar je naartoe gaat. Waar kom jij waardoor je geloof 

steeds zwakker wordt? Soms zijn er feestjes, chats, accounts of vriendengroepen 

waarvan je eigenlijk weet: hier raak ik verder van Jezus vandaan. Dan is de vraag 

niet: ‘Hoe ver kan ik gaan?’ maar: ‘Wat helpt mij om dicht bij God te blijven?’ Soms 

betekent gehoorzaamheid dat je wegloopt van wat populair is, zodat je kunt blijven 

staan voor wat waar is. 

 
1 1 Johannes 1:9; BGT 
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Je oog staat voor wat je toelaat in je leven. Wat jij kijkt, heeft invloed op je hart. Je 

ogen zijn niet zomaar onschuldig. Wat je urenlang kijkt op TikTok, Instagram, 

YouTube of andere platforms vormt jouw gedachten, verlangens en zelfs je geloof. 

Jezus zegt eigenlijk: ‘wees eerlijk over wat jou naar beneden trekt’. Niet alles wat 

normaal lijkt in de wereld, is goed voor je ziel. 

Maar Jezus geeft niet alleen een waarschuwing. Hij laat ook zien welke weg je moet 

gaan. Hij noemt het ‘het leven’ en ‘Gods nieuwe wereld’. Dat is het echte doel. God 

belooft een nieuwe wereld zonder zonde, pijn, dood en duisternis. Daar wil Jezus 

jou hebben. Daarom roept Hij je nu al op keuzes te maken die passen bij die 

toekomst. 

Hoe kom je daar? Niet door perfect te zijn. Niet door het alleen te doen. Je komt in 

Gods nieuwe wereld door Jezus te volgen, Hem te vertrouwen en te breken met 

wat jou van Hem wegtrekt. Echt geloof zegt niet: ‘Ik wil Jezus én mijn zonde 

houden.’ Echt geloof zegt: ‘Heer, red mij, verander mij en leer mij gehoorzamen.’ 

Dat vraagt moed. Misschien moet je muziek, beelden, gesprekken of relaties 

loslaten. Misschien moet je een zonde eerlijk toegeven waar niemand nog iets van 

weet. Misschien moet je eindelijk hulp vragen. Dat voelt misschien als verlies. Maar 

Jezus zegt dat wat je opgeeft om dicht bij Hem te blijven, nooit te veel is. Het is 

beter iets kwijt te raken in dit leven dan Gods toekomst mis te lopen. 

Dus hoe kom je in Gods nieuwe wereld? Door nu voor Jezus te kiezen. Door zonde 

serieus te nemen. Door niet mee te doen met dingen die mensen kapotmaken. 

Door weg te doen wat jouw hart van God wegtrekt. En door te geloven dat wat 

Jezus geeft veel mooier is dan alles wat jij moet loslaten. 

Gods nieuwe wereld is voor mensen die Hem boven alles liefhebben. Kies daarom 

vandaag voor wat jou dichter bij Jezus brengt. Dat is de weg naar het leven. 

 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij het opvallendste aan Marcus 9:42–48? Waarom blijft dat bij je 

hangen? 

➢ Jezus zegt dat je moet stoppen met dingen die je van God af trekken. Welke 

dingen kunnen jongeren vandaag ongemerkt bij Jezus vandaan halen? 

➢ Vrienden, sociale media en online filmpjes kunnen invloed hebben op hoe 

je denkt en leeft. Merk jij dat ook weleens? Hoe dan? 

➢ Jezus noemt je hand, voet en oog. Dat gaat over wat je doet, waar je heen 

gaat en waar je naar kijkt. Welke herken jij het meest bij jezelf? Waarom? 

➢ Waarom is het soms lastig om te stoppen met slechte gewoontes of dingen 

waarvan je weet dat ze niet goed zijn? 

➢ God belooft een nieuwe wereld die veel mooier is dan alles wat je moet 

opgeven. Helpt die gedachte jou bij keuzes die je elke dag maakt? Hoe? 

 

Opdracht 
Denk eens na over de woorden vergeving en berouw. 

Welk plaatje of symbool past daar volgens jou het beste bij? 

Dat kan van alles zijn: een hart , een kruis , water , een kapotte ketting, een gum, 

een duif , twee handen die elkaar vasthouden … of iets totaal anders. 

Opdracht 

• Kies een symbool dat voor jou past bij vergeving of berouw.  

• Maak er een tekening, schilderij of digitaal ontwerp van.  

• Schrijf er kort bij:  

o waarom je dit symbool hebt gekozen;  

o wat het volgens jou zegt over vergeving of berouw;  
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o een Bijbelverhaal of Bijbeltekst die erbij past. 

Heb jij weleens meegemaakt hoe belangrijk het is sorry te zeggen of iemand te 

vergeven? Vertel kort waarom. 

 


