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Een portret van liefde

Opdracht van de vorige week

Lees 1 Korintiérs 13:1-7 en Kijk eerlijk naar de reden waarom je goede dingen doet:
doe je ze uit liefde voor God en anderen, of soms vooral voor jezelf? Kies deze
week één goede daad die je doet zonder het iemand te vertellen en zonder iets
terug te verwachten, en schrijf daarna op wat je over jezelf en over echte liefde
hebt geleerd.

Lees samen
1 Korintiérs 13

IUsbrekervraag
Hoe merk jij dat iemand echt om je geeft, zonder dat diegene het zegt?

Inspiratie
‘Wij leven in liefde omdat God ons eerst heeft liefgehad.”

Behandel de tekst

Er zijn veel dingen die in het leven belangrijk lijken. Misschien haal je goede cijfers,
heb je veel volgers of ben je heel goed in zingen, sporten of spreken. Misschien
weet je zelfs al precies wat je later wilt bereiken. Sommige van die dingen zijn ook
echt waardevol. Maar in 1 Korintiérs 13 laat Paulus zien dat er iets is wat in het
leven van een christen nooit mag ontbreken: liefde.

Paulus zegt niet dat talent, kennis, geloof of goede daden onbelangrijk zijn. Hij laat
juist zien dat al die dingen hun betekenis missen wanneer liefde ontbreekt. Daarom
begint hij het hoofdstuk met een aantal sterke voorbeelden.

In vers 1 zegt hij: ‘Zelfs al zou je alle talen van mensen en zelfs van engelen kunnen
spreken. Als je geen liefde hebt voor anderen, zijn je woorden zinloos.’

Stel dat je geweldig kunt spreken en dat mensen graag naar je luisteren. Misschien
ben je overtuigend, slim of geestelijk heel begaafd. Toch zegt Paulus: ‘als liefde
ontbreekt, zijn zelfs indrukwekkende woorden uiteindelijk leeg.’

In vers 2 gaat Paulus nog verder, hij zegt: Ye kunt Gods boodschap doorgeven,
veel van zijn geheimen begrijpen en zelfs zo sterk geloven dat je bergen kunt
verplaatsen. Maar zonder liefde heeft dat alles uiteindelijk geen geestelijke waarde.’
Wat Paulus wil zeggen is dat het niet alleen gaat om wat je kunt, wat je weet of wat
je bereikt. Voor God is ook belangrijk vanuit welke houding je leeft en hoe je met
andere mensen omgaat.

Wat is liefde?

Bij liefde denk je misschien aan verliefdheid, hartjes en romantiek. Maar in 1
Korintiérs 13 legt Paulus uit dat liefde veel verder gaat. ‘Liefde is: geduldig en
vriendelijk zijn. Liefde is: niet jaloers zijn, niet vertellen hoe goed je bent, jezelf niet
belangrijker vinden dan een ander’ (vers 4).

Liefde wordt vooral zichtbaar in gewone situaties. Wat doe je als iemand in de
groepsapp iets vervelends over jou zegt? Hoe reageer je als een vriend wordt
gekozen voor iets wat jij zelf heel graag wilde? Wat doe je als je broer of zus je voor
de zoveelste keer irriteert? Juist op zulke momenten merk je hoe moeilijk liefde kan
zijn.

11 Johannes 4:19; BGT
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Liefde zegt niet: ‘Wacht maar, ik pak je terug.’ Liefde vraagt: ‘Hoe kan ik het goede
doen, ook al vind ik dat moeilijk?’

Dat betekent niet dat je alles maar moet accepteren. Paulus zegt dat liefde niet blij
wordt van onrecht, maar blij is met de waarheid (vers 6). Je mag dus grenzen
stellen. Je mag zeggen dat iets verkeerd is. Maar liefde probeert de ander niet
expres pijn te doen, voor schut te zetten of terug te pakken.

Liefde houdt vol

Paulus zegt dat liefde niet meteen opgeeft als relaties moeilijk worden. Liefde blijft
hopen, vertrouwen en volhouden (vers 7). Echte liefde verdwijnt dus niet zomaar
wanneer het tegenzit.

Dat klinkt mooi, maar in het dagelijks leven kan het best moeilijk zijn. Liefhebben
vraagt soms geduld, vergeving en de keuze het goede te blijven zoeken, ook als je
teleurgesteld of gekwetst bent. Dat betekent niet dat je alles moet goedvinden. Het
betekent wel dat liefde niet zomaar afhaakt wanneer het moeilijk wordt.

Liefde houdt nooit op

Vanaf vers 8 laat Paulus zien waarom liefde zo bijzonder is: liefde houdt nooit op.
Veel dingen die nu belangrijk zijn, zijn tijdelijk. Ook onze kennis is nog beperkt.

In vers 11 vergelijkt Paulus dat met het verschil tussen een kind en een
volwassene. Een kind praat, denkt en begrijpt anders dan een volwassene. Zo
maakt Paulus duidelijk dat wat wij nu weten en begrijpen nog niet compleet is.

In vers 12 gebruikt hij nog een ander beeld. Het is alsof we in een spiegel kijken
waarin we niet alles scherp kunnen zien. Nu begrijpen we nog niet alles van God en
Zijn plannen. Maar er komt een dag waarop dat anders zal zijn, wanneer Jezus
terugkomt en alles nieuw maakt.

Veel van wat nu ontzettend belangrijk lijkt, is tijdelijk. Maar liefde blijft.

Daarom sluit Paulus dit gedeelte af met de volgende woorden: ‘Dit is dus waar het
om gaat: geloof, hoop en liefde...Maar het allerbelangrijkste is de liefde’ (vers 13).
Misschien is de belangrijkste vraag voor vandaag daarom niet: ‘Hoe succesvol ben
ik?’ of: ‘Wat vinden anderen van mij?’

Misschien is dit een betere vraag: Heb ik vandaag iemand lief zoals Jezus mij leert
liefhebben? Want liefde is niet slechts: ‘wees aardiger’, maar: omdat Christus ons
heeft liefgehad, leert Hij ons door zijn Geest anderen lief te hebben. Zonder liefde
kunnen zelfs indrukwekkende dingen uiteindelijk leeg zijn.

Gespreksvragen

» Waarom denk je dat Paulus zegt dat geloof, veel weten en goede dingen
doen weinig waard zijn zonder liefde?

» Wat vind jij het moeilijkst: geduldig zijn, aardig blijven, niet jaloers zijn, niet
boos blijven of iemand vergeven? Waarom?

» Hoe kun je toch liefdevol reageren als iemand je irriteert, buitensluit of iets
gemeens over je zegt?

> Liefdevol zijn betekent niet dat je alles maar moet accepteren. Hoe kun je
aardig blijven en toch duidelijk je grenzen aangeven?

» Populair zijn, goede cijfers halen, veel likes krijgen of er goed uitzien kan
heel belangrijk lijken. Waarom zijn deze dingen volgens 1 Korintiérs 13
uiteindelijk niet het belangrijkst?

» Wat kun jij deze week doen om iemand iets van de liefde van Jezus te laten
zien?
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Opdracht: Twijfelen en toch blijven geloven
Soms lees je iets in de Bijbel wat je niet goed begrijpt. Misschien vind je iets zelfs
moeilijk om te geloven of te accepteren. Dat betekent niet meteen dat je geloof weg
is. Twijfels kunnen er juist voor zorgen dat je vragen gaat stellen, meer in de Bijbel
gaat zoeken en God beter leert kennen.
Praat er samen over
Maak groepjes van 3-5 jongeren en bespreek deze vragen. Je hoeft niets te
vertellen wat je liever voor jezelf houdt.
1. Heb je weleens getwijfeld over iets wat in de Bijbel staat?
Waar ging je twijfel of vraag over?
2. Waarom vond je dat moeilijk?
Kwam het door iets wat je zelf hebt meegemaakt? Of door iets wat je op
school, van vrienden of online hebt gehoord?
3. Wat helpt jou als je twijfelt?
Bijvoorbeeld bidden, in de Bijbel lezen, met iemand praten of jezelf de tijd
geven om na te denken.
4. Wat kun je doen als je nog geen antwoord op je vraag hebt?
Kun je blijven geloven terwijl je nog met vragen zit?
5. Hoe kunnen we elkaar helpen als iemand twijfelt?
Wat heb je van vrienden, jeugdleiders of mensen uit de kerk nodig om
eerlijk over je vragen te kunnen praten?
Lees samen uit de Bijbel
Lees Marcus 9:24: ‘Ik geloof! Help me om mijn ongeloof te overwinnen!’
Praat daarna samen over deze vraag: Wat laat deze tekst zien over geloven en
tegelijk twijfels hebben?
Tot slot
Maak deze zin voor jezelf af: ‘Als ik twijfel, wil ik onthouden dat ...’
Wie wil, kan zijn of haar zin met de groep delen.
Sluit daarna samen af met gebed. Bid dat God jullie helpt Hem te vertrouwen, ook
als je niet meteen op al je vragen een antwoord hebt. Vraag Hem om wijsheid en
hulp bij dingen die je moeilijk vindt te begrijpen.
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