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Opdracht van de vorige week 
Denk eerst na waarom flamingo's roze zijn. Zoek daarna op hoe dat echt komt en 

ontdek wat voeding daarmee te maken heeft. Praat vervolgens met elkaar over de 

invloed van wat jij elke dag binnenkrijgt, zoals sociale media, muziek, vrienden en 

de Bijbel. Kies daarna één gewoonte waarin je deze week wilt groeien. 

 

Lees samen 
1 Korintiërs 12:1-13 

 

IJsbrekervraag 
Welk talent of welke hobby van jou kennen de meeste mensen nog niet? 

 

Inspiratie 
‘Laat ieder van u de gave die hij van God gekregen heeft, gebruiken om de 

anderen te helpen’1 

 

Behandel  de tekst 
Heb jij jezelf weleens met iemand anders vergeleken? Misschien kan een vriend 

heel goed zingen. Iemand uit je jeugdgroep durft zonder moeite voor een grote 

groep te spreken. Of het lijkt alsof iemand anders altijd precies de juiste woorden 

weet te vinden. Dan kun je denken: ‘Waar ben ik eigenlijk goed in? Heb ik wel iets 

te bieden?’ 

In 1 Korintiërs 12:1-13 laat Paulus zien dat iedere gelovige belangrijk is. God geeft 

niet iedereen dezelfde talenten, taken of geestelijke gaven. Dat is geen vergissing, 

maar juist zijn plan. Paulus schrijft: ‘Er zijn verschillende gaven, maar er is één 

Geest’ (vers 4). 

God heeft jou niet gemaakt als een kopie van iemand anders. Je hoeft niet 

hetzelfde te kunnen als je voorganger, jeugdleider, beste vriend of je favoriete 

christelijke artiest. De heilige Geest werkt door verschillende mensen op 

verschillende manieren. 

De één ontvangt wijsheid en helpt anderen goede keuzes te maken. Een ander 

kent de Bijbel goed en kan moeilijke onderwerpen duidelijk uitleggen. Weer iemand 

anders heeft een sterk geloof en blijft op God vertrouwen als anderen de moed 

verliezen. Sommigen kunnen goed bemoedigen, dienen, leidinggeven, luisteren, 

organiseren of voor anderen bidden. 

Niet iedere gave valt op. Juist veel belangrijk werk gebeurt achter de schermen. 

Misschien merk je snel wanneer iemand zich buitengesloten of alleen voelt. Of je 

kunt goed luisteren zonder meteen een oordeel klaar te hebben. Misschien ben je 

trouw, help je graag of ben je creatief. Ook daarin laat de heilige Geest zien dat Hij 

aan het werk is.  

Paulus zegt dat de Geest in iedereen zichtbaar werkt ‘ten bate van de gemeente’ 

(vers 7). Geestelijke gaven zijn dus niet bedoeld om indruk te maken of aandacht te 

krijgen. God geeft ze zodat we elkaar kunnen helpen. 

Je gave is geen trofee, maar een middel om anderen te dienen. 

Kan iemand goed spreken? Dan is dat niet om zichzelf belangrijk te maken, maar 

anderen dichter bij God te brengen. Heeft iemand veel kennis van de Bijbel? Dan is 

 
1 1 Petrus 4:10; BGT 
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die kennis niet bedoeld om zichzelf belangrijk te maken, maar om anderen te 

helpen groeien. Kan iemand goed organiseren? Dan zorgt die gave ervoor dat 

dingen goed verlopen en dat mensen zich welkom en gezien voelen. 

De vraag is daarom niet alleen: Welke gave heb ik? De belangrijkste vraag is: Wie 

kan ik ermee dienen? 

Paulus vergelijkt de gemeente met een lichaam. Een lichaam bestaat uit veel 

verschillende delen en ieder deel heeft zijn eigen taak. Een oog kan niet zeggen 

dat een hand niet nodig is. Een voet hoeft geen oor te willen zijn. Ieder 

lichaamsdeel heeft zijn eigen plek. 

Zo is het ook in de gemeente. Niet iedereen hoeft te preken. Niet iedereen hoeft 

muziek te maken. Niet iedereen hoeft leiding te geven. Maar iedereen kan iets 

bijdragen. 

Dat betekent ook dat we elkaar nodig hebben. Stel je eens voor dat iedereen 

precies hetzelfde kon. Dan zou de gemeente niet goed functioneren. Juist doordat 

we verschillend zijn, kunnen we samen veel betekenen. De Geest verdeelt de 

gaven ‘zoals Hij wil’ (vers 11). Wij bepalen dus niet welke gaven het belangrijkst 

zijn. God doet dat. 

Onze verschillen hoeven niet te leiden tot jaloezie of verdeeldheid. Paulus 

benadrukt steeds opnieuw dat er één Geest, één Heer en één God is. Onze gaven 

verschillen, maar onze Bron is dezelfde. We horen allemaal bij Jezus Christus. 

Daarom is er in het lichaam van Christus geen plaats voor trots. Niemand is 

belangrijker omdat zijn gave meer opvalt. Maar er is ook geen plaats voor 

minderwaardigheid. Niemand hoeft te denken dat hij of zij niets te bieden heeft. 

Vraag God je te laten zien hoe de heilige Geest door jou wil werken. Wacht niet op 

iets groots of bijzonders. Begin met wat vandaag op je pad komt. Bemoedig 

iemand. Bid voor een vriend. Help zonder dat iemand het vraagt. Deel iets wat je uit 

de Bijbel hebt geleerd. Luister naar iemand die zich alleen voelt. 

Je hoeft niet alles te kunnen. Je hoeft alleen beschikbaar te zijn. 

‘Er zijn verschillende gaven, maar er is één Geest.’ Wanneer iedere jongere zijn of 

haar gave inzet Christus te dienen, wordt zichtbaar hoe mooi en krachtig het 

lichaam van Christus is. 

 

Gespreksvragen 
➢ Welke gave(n) heeft God jou volgens jou gegeven? Vind je het makkelijk of 

juist lastig die te herkennen? Waarom? 

➢ Welke gave zie jij bij iemand in jouw groep? Waarom denk je dat? 

➢ Stel dat iedereen in de jeugdgroep precies dezelfde talenten had. Wat zou 

er dan ontbreken? Waarom zijn verschillende gaven juist belangrijk? 

➢ Wat is volgens jou het verschil tussen je talenten gebruiken voor jezelf en je 

gaven gebruiken om God en anderen te dienen? 

➢ Op welk gebied zou jij willen dat God jou meer gebruikt? Wat houdt je nu 

nog tegen? 

 

Opdracht: Waarom doe ik wat ik doe? 
Iedereen doet weleens iets goeds. Maar waarom doe jij dat? Doe je het uit liefde 

voor God en voor anderen, of speelt je eigen belang soms een grotere rol dan je 

denkt? Ontdek wat jouw keuzes echt motiveert. 

Lees: 1 Korintiërs 13:1-7  

 

 

 

 



3E KWARTAAL 2026  
 

Stap 1 – Kijk eerlijk naar jezelf 

Zet bij elke situatie een ✔. Vraag jezelf af wat meestal jouw belangrijkste motivatie 

is. 

 

Situatie Uit liefde Uit eigenbelang 

Ik help een klasgenoot met huiswerk. ☐ ☐ 

Ik plaats iets op sociale media. ☐ ☐ 

Ik doe mee aan een activiteit van de kerk. ☐ ☐ 

Ik geef iemand een compliment. ☐ ☐ 

Ik vergeef iemand die mij pijn heeft gedaan. ☐ ☐ 

 

Stap 2 – De uitdaging 

Doe deze week één goede daad. 

• Vertel aan niemand wat je hebt gedaan. 

• Verwacht er niets voor terug. 

• Doe het alleen om iemand iets van Gods liefde te laten ervaren. 

Schrijf daarna op: 

• Wat heb je gedaan? 

• Hoe was het om er niets voor terug te krijgen? 

• Wat heb je over jezelf geleerd? 

Denk erover na 

• Kan liefde een keuze zijn, ook als je er even geen zin in hebt? 

• Waarom ziet God je motieven, ook als niemand anders ze kent? 

• Wat zou er in jouw leven veranderen als liefde altijd de reden was achter 

wat je doet? 

 


