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Opdracht van de vorige week 
Waarom is de hemel blauw? En wat zegt dat over God? 

Kijk naar de lucht en denk na over wat je ziet. Is de lucht blauw, grijs of bewolkt? 

Vraag jezelf af wat dit over God zegt. Zie je zijn creativiteit, rust of kracht in de 

lucht? Laat daarna op jouw manier zien wat je denkt of voelt: schrijf een paar 

zinnen, bid een kort gebed of maak een tekening die laat zien dat God dichtbij is. 

 

Lees samen 
Exodus 14:15-31 

 

IJsbrekervraag 
Heb jij weleens iets gedaan dat eigenlijk super raar of onlogisch was, maar dat 

achteraf juist goed uitpakte? Wat gebeurde er toen? 

 

Inspiratie 
‘Jezus zei: “Wat bij de mensen onmogelijk is, is mogelijk bij God.”’1 

 

Behandel  de tekst 
Het volk van Israël stond vast. Voor hen lag de zee. Achter hen naderde farao’s 

leger snel. 

Ze konden geen kant op. Geen plan. Geen controle. Alleen paniek. 

Op dat moment zei God iets onverwachts tegen Mozes: ‘Zeg tegen de Israëlieten 

dat ze verder moeten gaan’ (vers 15). Dat lijkt onlogisch. Hoe kun je dóórgaan als 

er letterlijk een zee voor je ligt? Maar juist daar, op het dieptepunt, midden in de 

chaos, wordt geloof zichtbaar. 

Geloof begint niet wanneer alles zeker is. Geloof begint wanneer je durft te 

vertrouwen, ook al kun je het einde nog niet overzien. 

God gaf Mozes een duidelijke opdracht: ‘Pak je stok, houd hem boven de zee en 

verdeel zo het water in tweeën.’ (vers 16) En pas toen Mozes dat deed, spleet het 

water. Niet eerder. 

Dat detail is belangrijk. Veel mensen — misschien jij ook — willen eerst bevestiging 

voordat ze in beweging komen. Eerst zekerheid, dan vertrouwen. Maar bij God 

werkt het vaak andersom. 

Hij vraagt eerst geloof. Eerst gehoorzaamheid. Pas daarna opent Hij de weg. 

Geloof blijft een theorie zolang het geen daden voortbrengt. 

Echt geloof beweegt. Het vertrouwt genoeg om een stap te zetten, ook als de 

uitkomst nog onbekend is. 

Mozes tilde zijn stok op, en de zee ging open. Maar stel dat hij had getwijfeld. 

Stel dat hij was blijven staan, verlamd door angst. 

Herken je dat gevoel? Dat gevoel dat je vastzit? Veel jongeren ervaren dat. 

Misschien jij ook: 

• Je hebt het zwaar op school of met je studie, en je weet niet hoe je ermee 

om moet gaan. 

• Je hebt vragen over de toekomst, maar niemand lijkt een duidelijk antwoord 

te hebben. 

• Je worstelt met geloof, met keuzes, met jezelf. 

Wat doe je dan? Blijf je stilstaan, verlamd door onzekerheid? 

Of durf je, net als Mozes, een stap te zetten in geloof? 

 
1 Lucas18:27; NBV21 
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In het Exodusverhaal laat God zien dat Hij zijn volk niet in de steek laat. De wolk en 

het vuur, tekenen van zijn aanwezigheid, verplaatsten zich achter het volk. Zo 

beschermde Hij hen tegen het Egyptische leger. Voor Israël was er licht. Voor 

hun vijanden: duisternis. 

God plaatste zich letterlijk tussen het gevaar en zijn volk in. 

En dat doet Hij nog steeds. God staat niet aan de zijlijn van jouw strijd. Hij staat 

er middenin. 

Hij wijst niet alleen de weg — Hij beschermt ook je rug. 

Soms merk je dat heel duidelijk: 

• Iemand zegt precies wat je nodig hebt te horen. 

• Een Bijbeltekst raakt je onverwacht diep. 

• Je ervaart rust, zelfs in een onrustige situatie. 

De vraag is: Durf jij te vertrouwen dat Hij er ook nu bij is, zelfs als je Hem niet 

direct voelt? 

De doortocht door de zee laat iets spannends zien. God redde zijn volk, maar 

diezelfde zee sloot zich over hun vijanden. Wat voor Israël bevrijding was, 

betekende voor Egypte oordeel. 

Gods genade en zijn rechtvaardigheid horen bij elkaar. 

Hij redt, maar laat onrecht niet zomaar doorgaan. 

In elk mensenleven komen momenten waarop je moet kiezen: 

• Volg je de weg van vrijheid die God aanbiedt? 

• Of houd je liever vast aan je eigen controle en plannen? 

• Durf je zijn richting te vertrouwen, of blijf je liever bij wat je kent? 

Gods weg leidt naar leven —maar vraagt wel om overgave en geloof. 

Toen het volk aan de overkant stond, zagen ze met eigen ogen wat God had 

gedaan. 

Ze raakten diep onder de indruk van zijn macht en leerden om Hem — en Mozes 

— te vertrouwen (vers 31). 

God gebruikte dat wonder om hun vertrouwen te verdiepen. 

Ook vandaag wil God dingen doen in jouw leven die je vertrouwen versterken. 

Soms groot en indrukwekkend. Soms klein en stil. 

Maar altijd met één doel: 

Je laten zien dat Hij te vertrouwen is, zelfs als jij de uitkomst nog niet ziet. 

Misschien sta jij vandaag ook wel voor een ‘zee’ in je leven. Een situatie waarin je 

geen uitweg ziet. God zegt dan nog steeds: ‘Ga verder.’ 

Niet omdat jij alles weet, maar omdat Hij een weg kan maken waar geen weg lijkt te 

zijn. 

Zet de volgende stap. Verwacht zijn leiding. Let op zijn ingrijpen. 

En als Hij handelt: Wees dankbaar. Leef met ontzag. En blijf Hem vertrouwen. 

 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat vind jij mooi of bijzonder aan het verhaal uit Exodus 14? 

➢ Welke moeilijke situatie voelt voor jou nu als een 'zee' waar je doorheen 

moet? 

➢ Hoe kun jij vandaag een stap zetten in vertrouwen, ook als je nog niet weet 

wat er gaat gebeuren? 

➢ Hoe zie of voel jij dat God jou helpt of beschermt in het dagelijks leven? 
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Opdracht:  Waarom willen we altijd meer? 

Je hoort het overal: mensen willen meer. Meer geld, meer spullen, meer likes, meer 

succes. En misschien merk je het ook bij jezelf. 

Maar waarom zijn we vaak niet tevreden met wat we al hebben? 

  Stap 1 – Denk na voor jezelf 

Beantwoord deze vragen voor jezelf (je mag het opschrijven of gewoon even 

nadenken): 

• Waarom willen mensen vaak meer dan ze al hebben? 

• Wanneer voel jij je ontevreden? 

• Wat helpt jou om dankbaar te zijn voor wat je hebt? 

  Stap 2 –  Bespreek de volgende vragen in je groep: 

• Waar zie jij om je heen dat mensen steeds meer willen? 

• Denk jij dat je écht tevreden kunt zijn met wat je hebt? Waarom wel of niet?  

• Wat denk jij dat God hierover zegt? 

  Stap 3 – Kies één van deze opdrachten: 

• Schrijf drie dingen op waar jij nu dankbaar voor bent. 

• Laat een foto of iets op je telefoon zien dat jou blij maakt – en vertel 

waarom. 

• Bedenk met je groepje één manier om deze week extra stil te staan bij wat 

je al hebt (bijv. elke dag iets opschrijven waar je blij mee bent). 

 

 

 
 


