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Opdracht van de vorige week 
Stel je voor dat iemand met voorwerpen of symbolen laat zien wat er volgens God in 
jouw leven gaat gebeuren. Hoe zou je reageren, zou je die persoon geloven en hoe kun 
je ontdekken of de boodschap echt van God komt? Lees samen 1 Johannes 4:1 en 1 
Thessalonicenzen 5:21. 
 
Lees samen 
Ezechiël 4:1-8 
 
IJsbrekervraag 
Wat kun jij echt niet loslaten, ook al weet je dat je prima zonder kunt? 
 
Inspiratie 
‘Luister naar mijn lessen, dan word je wijs.’1 
 
Behandel de tekst 
Een man tekent een stad op een kleitablet. Hij beeldt uit hoe de stad wordt belegerd, 
zet een ijzeren plaat tussen zichzelf en de stad en gaat op zijn zij liggen. Niet zomaar 
voor een paar minuten, maar als onderdeel van een opdracht die honderden dagen 
duurt. Wat is hier aan de hand? 
Die man is de profeet Ezechiël. In Ezechiël 4:1-8 krijgt hij van God een bijzondere 
opdracht. Hij moet de belegering van Jeruzalem uitbeelden. Ook moet hij 390 dagen op 
zijn linkerzij liggen en daarna nog eens 40 dagen op zijn rechterzij. 
Met deze opvallende opdracht wilde God zijn volk wakker schudden. 
Als niemand meer luistert 
God had Israël al vaak gewaarschuwd. Profeten hadden verteld wat er misging, maar 
veel mensen trokken zich daar weinig van aan. Daarom moest Ezechiël de boodschap 
zichtbaar maken. Wat het volk niet meer wilde horen, kreeg het nu met eigen ogen te 
zien. Ook wij kunnen bepaalde dingen zo vaak horen dat ze nauwelijks nog tot ons 
doordringen.‘Je moet vaker bidden.’ ‘Lees eens in je Bijbel.’ ‘Blijf dicht bij God.’ 
Misschien heb je die adviezen al tientallen keren gehoord. Je weet dat ze belangrijk zijn, 
maar ondertussen verandert er weinig. 
Het verhaal van Ezechiël laat zien dat God niet waarschuwt om ons bang te maken. Hij 
wil voorkomen dat we keuzes maken die ons uiteindelijk schade doen. 
Kleine keuzes, grote gevolgen 
Israël en Juda waren niet van de ene op de andere dag ongehoorzaam geworden. In 
Gods opdracht stond iedere dag symbool voor een jaar. Ezechiël moest 390 dagen de 
schuld van Israël uitbeelden en daarna 40 dagen die van Juda. Daarmee maakte God 
duidelijk hoe ernstig de schuld van Israël en Juda was geworden. Hun verkeerde 
keuzes hadden gevolgen. 
Ook bij ons gebeurt zoiets vaak ongemerkt. Je raakt meestal niet van de ene op de 
andere dag van God verwijderd. Het begint met kleine keuzes. Je slaat een keer je 
gebed over, daarna nog een keer. Je leest steeds minder in de Bijbel. Of je blijft iets 
doen waarvan je eigenlijk weet dat het niet goed voor je is. Je denkt: Daar verander ik 
later wel iets aan. Maar voor je het weet, voelt iets wat eerst verkeerd was ineens heel 
normaal. 

 
1 Spreuken 8:33; BGT 
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Daarom is het goed om jezelf af te vragen: waar brengen de keuzes die ik vandaag 
maak mij uiteindelijk? 
Waarom God blijft waarschuwen? 
Ezechiël moest ook een ijzeren plaat tussen zichzelf en de afgebeelde stad zetten. Die 
stond symbool voor een harde scheiding tussen hem en Jeruzalem. Samen met de 
uitgebeelde belegering maakte dit duidelijk dat de stad een ernstige crisis tegemoet 
ging. Gods waarschuwing was niet vrijblijvend. 
Dat klinkt streng. Maar stel dat je beste vriend iets doet waarmee hij zichzelf flink in de 
problemen brengt. Dan kijk je toch niet rustig toe? Je waarschuwt hem, ook als hij dat 
liever niet hoort. Juist omdat je om hem geeft. 
Zo mogen we ook naar Gods waarschuwingen kijken. Hij neemt onze keuzes serieus en 
laat ons niet zomaar aan ons lot over. 
Waarom wachten tot later? 
Misschien herken je iets van dit verhaal. Je bent zoveel online dat je bijna geen tijd 
meer voor God neemt. Of je zit in een vriendschap waarin je dingen doet waar je 
eigenlijk niet achter staat. Misschien worstel je met onzekerheid of de druk om erbij te 
horen. Of misschien is God langzaam naar de achtergrond verdwenen. 
Je weet dat er iets moet veranderen, maar je stelt het uit. 
Na mijn examens. Als ik wat ouder ben. Volgende week begin ik echt. 
Maar waarom wachten? Je hoeft niet meteen alles perfect te doen. Het begint ermee 
dat je eerlijk naar je leven kijkt en bereid bent om iets te veranderen. 
Luister jij nog? 
Ezechiël moest iets ongewoons doen om de aandacht van het volk te trekken. Zijn 
boodschap was duidelijk: ga niet door alsof er niets aan de hand is. 
Misschien heb jij geen profeet nodig die maandenlang op zijn zij ligt. Maar de vraag 
blijft: luister jij nog als God tot je spreekt? 
Het mooie is dat God je niet alleen oproept om te veranderen. Hij wil je daarbij ook 
helpen. Verderop in Ezechiël belooft Hij zijn volk een nieuw hart en een nieuwe geest 
(Ezechiël 36:26-27). Je hoeft dus niet alleen op je eigen wilskracht te vertrouwen. Je 
mag bij Jezus komen zoals je bent en Hem vragen om je stap voor stap te veranderen. 
Misschien kun je vandaag beginnen met een eenvoudig gebed: ‘Heer, laat mij zien waar 
ik de verkeerde kant op ga. Help mij om niet alleen naar U te luisteren, maar ook te 
veranderen.’ 
Gods waarschuwingen zijn niet bedoeld om je bij Hem weg te jagen, maar juist om je 
terug te brengen. Soms begint verandering simpelweg met luisteren. 
 
Gespreksvragen 

• Waarom liet God Ezechiël zoiets opvallends doen, in plaats van hem gewoon zijn 
boodschap te laten vertellen? 

• Soms raak je niet in één keer van God verwijderd, maar gebeurt dat stap voor 
stap. Welke kleine keuzes kunnen er volgens jou voor zorgen dat je steeds 
verder van God afdwaalt? 

• Waarom is het soms zo moeilijk om iets in je leven te veranderen, terwijl je diep 
vanbinnen weet dat het nodig is? 

• Hoe herken je het verschil tussen een waarschuwing van God die je verder helpt 
en een schuldgevoel dat je alleen maar naar beneden haalt? 

• Stel dat God vandaag tegen jou zegt: ‘Blijf het niet uitstellen, maar begin 
vandaag!’ Waar zou dat in jouw leven over kunnen gaan? En wat zou jouw 
eerste stap kunnen zijn? 
  
 

Opdracht voor volgende week 
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Je hoort dat God een geweldig plan heeft voor de wereld. Maar dan zegt iemand: ‘Ho 
even, niet iedereen hoort erbij. Alleen bepaalde mensen zijn welkom!’ 
Wacht even... zou God écht zo denken? 
Praat er samen over!  

1. Stel, God maakt een groepschat voor iedereen die Hij bij zijn plan wil betrekken. 
Wie zou Hij uitnodigen? En waarom? 

2. Iemand gelooft niet in God, gaat nooit naar de kerk en leeft totaal anders dan jij. 
Denk je dat God ook die persoon bij zijn plan wil betrekken? 

3. Iemand zegt: ‘Wij zijn Gods volk, dus wij zijn belangrijker dan anderen.’ Eens of 
oneens? Waarom? 

4. Als God van iedereen houdt, waarom vinden wij het dan soms zo moeilijk 
anderen erbij te laten horen? 

Durf eerlijk te zijn, ook als je anders denkt dan de rest!  
 


