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Opdracht van de vorige week 
Kijk terug naar de opdracht van de vorige les. Denk na over de keuzes die God 

eren en schrijf op welke keuze jij deze week bewust gaat maken om Hem te eren. 

Sluit af met een gebed. 

 

Lees samen 
1 Korintiërs 8 

 

IJsbrekervraag 
Ben jij iemand die snel om hulp vraagt, of probeer je alles eerst zelf op te lossen? 

Waarom? 

 

Inspiratie 
‘Vrienden, God wil dat jullie als vrije mensen leven. Gebruik die vrijheid om met 

liefde voor elkaar te zorgen.’1  

 

Behandel  de tekst 
Iedereen vraagt zich weleens af: Wat mag wel en wat mag niet als christen? Ook de 

christenen in Korinthe worstelden met ’die vraag. Paulus laat zien dat er een 

belangrijkere vraag is dan alleen: 'Mag dit?' Hij vraagt vooral: 'Helpt dit de ander 

dicht bij Jezus te blijven?' 

In Korinthe werd veel vlees eerst aan afgoden geofferd voordat het op de markt 

werd verkocht. Sommige christenen vonden dat geen probleem. Ze wisten dat 

afgoden geen echte goden zijn en dat er maar één God is. Daar hadden ze gelijk 

in. 

Toch zegt Paulus iets verrassends. Gelijk hebben is niet het belangrijkste. Kennis is 

waardevol, maar als liefde ontbreekt, kan kennis je trots maken. Je kunt zo 

overtuigd zijn van je eigen gelijk dat je vergeet hoe jouw keuzes anderen 

beïnvloeden. 

Zo werkt het vandaag eigenlijk nog steeds. Misschien weet jij dat je in bepaalde 

dingen vrijheid hebt. Je kunt denken: ‘Hier is toch niets mis mee?’ Maar Paulus 

leert ons dat er een belangrijkere vraag is dan: 'Mag het?' Hij vraagt: 'Wat doet mijn 

keuze met de ander?' 

Sommige gelovigen in Korinthe waren nog onzeker in hun geloof. Ze hadden 

jarenlang afgoden gediend. Voor hen voelde het eten van dat vlees nog steeds 

verkeerd. Toen zij andere christenen het zagen eten, konden ze denken dat zij dat 

ook moesten doen, terwijl hun geweten zei dat het niet goed was. Zo raakten ze in 

verwarring en werd hun geloof beschadigd. 

Paulus maakt duidelijk dat jouw vrijheid nooit belangrijker is dan het geloof van een 

ander. 

Misschien gaat het bij ons niet over offervlees, maar wel over andere keuzes. Denk 

aan wat je post op Instagram of TikTok, de video's die je deelt, de muziek waar je 

naar luistert, de grappen die je maakt, de feestjes waar je naartoe gaat of hoe je 

met anderen omgaat. Misschien kun jij daar prima mee omgaan, terwijl iemand 

anders er juist door aan het twijfelen raakt of verkeerde keuzes gaat maken. 

 
1 Galaten 5:13; BGT 
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Dat betekent niet dat je bang moet zijn voor de mening van iedereen. Paulus zegt 

ook niet dat de meest gevoelige persoon bepaalt wat iedereen wel of niet mag 

doen. Hij leert ons wel dat liefde soms vrijwillig afstand doet van een recht of 

vrijheid, omdat het geloof van een ander belangrijker is. 

Dat is niet makkelijk. We vinden het vaak belangrijk ons gelijk te halen of onze 

vrijheid te behouden. We zeggen al snel: 'Dat is zijn probleem, niet het mijne.' Maar 

Paulus kijkt daar heel anders naar. 

Hij zegt: ‘Als mijn gedrag iemand bij Christus vandaan kan trekken, dan laat ik het 

liever achterwege.’ 

Waarom? Omdat die ander kostbaar is. Jezus gaf ook voor hem of haar zijn leven. 

Als Christus iemand zoveel waard vindt, kunnen wij niet zeggen dat het ons niets 

uitmaakt welke invloed wij op die persoon hebben. 

Daarom draait christen zijn niet alleen om weten wat goed of fout is. Het draait om 

leven vanuit liefde. Niet alleen vrijheid, maar ook verantwoordelijkheid. Niet alleen 

om jezelf, maar ook de mensen om je heen. 

Jouw leven heeft invloed. De manier waarop je praat, wat je deelt op sociale media, 

de keuzes die je maakt en hoe je met anderen omgaat, kunnen mensen dichter bij 

Jezus brengen of juist verder bij Hem vandaan. 

Jezus gebruikte zijn vrijheid nooit alleen voor Zichzelf. Hij koos steeds voor liefde 

en gaf uiteindelijk zelfs zijn leven voor anderen. Paulus roept ons op Hem daarin te 

volgen. Daarom is de belangrijkste vraag niet: 'Mag dit?' maar: 'Helpt mijn keuze mij 

én anderen dichter bij Jezus te leven?' Wie op Jezus wil lijken, kiest niet eerst voor 

zijn eigen gelijk, maar voor liefde die anderen opbouwt. 

 

 

 

 

 

Gespreksvragen 
➢ Wanneer vind jij het lastig de ander voor te laten gaan? Vertel eens over 

zo'n moment. 

➢ Als jij een keuze maakt, denk je dan eerst: 'Mag dit?' of 'Is dit goed voor de 

ander?' Waarom? 

➢ Hoe kunnen anderen aan jou zien dat je Jezus wilt volgen? Denk aan wat je 

deelt op sociale media, hoe je praat, hoe je met vrienden omgaat of de 

keuzes die je maakt. 

➢ Wie is voor jou een voorbeeld in het geloof? Wat doet of deed die persoon 

waardoor jij dichter bij Jezus bent gekomen? 

➢ Je bent vrij om veel dingen te doen. Maar wanneer kies jij er bewust voor 

om iets juist níét te doen, omdat je iemand anders wilt helpen of 

beschermen in zijn of haar geloof? 

➢ Als je terugkijkt op 1 Korintiërs 8, wat raakt jou dan het meest? Welke stap 

wil jij deze week zetten om meer op Jezus te lijken? 

 

Opdracht 
Net zoals voeding invloed heeft op een flamingo, heeft wat jij elke dag 'binnenlaat' 

invloed op wie jij wordt. Ontdek het in deze opdracht. 

Deel 1 – Denk eerst na 

Beantwoord deze vragen zonder het antwoord op te zoeken. 

1. Waarom zijn flamingo's roze? 

2. Denk je dat een babyflamingo ook roze is? Waarom wel of niet? 

3. Schrijf jullie beste antwoord in één of twee zinnen op. 
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Deel 2 – Zoek het antwoord 

Zoek op hoe het echt zit (of bekijk een korte video) en beantwoord deze vragen. 

• Hoe krijgen flamingo's hun roze kleur? 

• Wat eten flamingo's? 

• Wat gebeurt er als ze dat voedsel niet meer eten? 

Deel 3 – Denk verder 

Denk na over deze vragen of bespreek ze met elkaar. 

• Wat leer je hiervan over de invloed van voeding? 

• Waar ‘voed’ jij jezelf elke dag mee? Denk aan eten, sociale media, vrienden, 

muziek, de Bijbel of je hobby's. Welke invloed heeft dat op jou? 

• Welke gewoonte wil jij deze week kiezen om positief te groeien? 

 


