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Opdracht van de vorige week 
Denk aan een situatie waarin iemand jou of een vriend pijn heeft gedaan. Schrijf 

kort op hoe jij zou reageren, wat jij denkt dat Jezus zou doen en of er iemand is die 

jij deze week kunt vergeven of met wie je iets wilt uitpraten. Bespreek daarna je 

antwoorden met elkaar. 

 

Lees samen 
1 Korintiërs 5:1-13 

 

IJsbrekervraag 
Ben jij iemand die zich meestal aan de regels houdt, of denk je eerst: ‘Is dit echt 

nodig?’ 

 

Inspiratie 
‘Als jullie van mij houden, leef dan volgens mijn regels.’1 

 

Behandel  de tekst 
We leven in een tijd waarin je vaak hoort: "Doe vooral wat goed voelt voor jou." 

Vrijheid is belangrijk. Net als jezelf zijn. Maar betekent dat automatisch dat alles 

goed is? 

In 1 Korintiërs 5:1-13 laat Paulus zien dat er grenzen zijn. Ook in de kerk. Niet om 

mensen klein te maken, maar om te beschermen wat God heilig noemt. 

In de gemeente van Korinthe speelde iets heel ernstigs. Een man had een relatie 

met de vrouw van zijn vader. Paulus zegt dat zelfs mensen die God niet kennen 

hiervan zouden schrikken. Maar wat Paulus nog meer raakt, is de reactie van de 

gemeente. Ze lijken het gewoon te accepteren. Misschien wilden ze ruimdenkend 

zijn. Misschien dachten ze: God vergeeft toch alles? 

Maar Paulus laat zien dat genade nooit betekent dat zonde ineens niet meer erg is. 

Liefde sluit de waarheid niet uit. Sterker nog, echte liefde kan niet zonder waarheid. 

Misschien denk je: Waarom reageert Paulus zo streng? Iemand uit de kerk zetten 

klinkt toch helemaal niet liefdevol? 

Dat lijkt inderdaad hard. Maar Paulus wil niemand wegsturen omdat hij boos is of 

iemand wil afstraffen. Hij wil juist dat deze man weer bij God terugkomt. Hij hoopt 

dat deze man wakker wordt, zijn zonde inziet en terugkeert naar God. Dat is 

eigenlijk net als wanneer iemand steeds verder een gevaarlijke weg op loopt. Als je 

echt om die persoon geeft, blijf je niet zwijgen. Dan waarschuw je hem en probeer 

je hem terug te brengen. Misschien vindt hij dat op dat moment niet leuk, maar 

zwijgen zou pas liefdeloos zijn. 

Echte liefde durft de waarheid te zeggen, ook als die pijn doet. 

Daarna gebruikt Paulus een beeld dat iedereen in die tijd meteen begreep. Een 

klein beetje gist werkt door het hele deeg. Je ziet het bijna niet, maar uiteindelijk 

verandert het alles. 

Zo werkt zonde ook. We zeggen weleens: ‘Een rotte appel bederft de hele mand.’ 

Dat is precies wat Paulus bedoelt. Zonde blijft nooit alleen bij één persoon. Ze heeft 

invloed op anderen. Zeker in een gemeente. 

 
1 Johannes 14:15; BGT 
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Als openlijke zonde normaal wordt gevonden, wennen mensen eraan. Eerst schrik 

je ervan. Daarna haal je je schouders op. Uiteindelijk vraag je je af waarom iemand 

er nog moeilijk over doet. Zo verschuiven langzaam de grenzen tussen wat God 

goed noemt en wat de wereld normaal vindt. 

Dat zie je nu ook gebeuren. Niet alleen op het gebied van seksualiteit, maar ook bij 

oneerlijkheid, roddelen, geldzucht, verslaving, trots of een leven waarin God 

eigenlijk geen plaats meer heeft. Als niemand er iets van zegt, lijkt het steeds 

gewoner te worden. 

Voor je het weet, noemen we een compromis: vrijheid. We noemen 

ongehoorzaamheid: jezelf zijn. En we noemen zonde: een eigen keuze. 

Toch moeten we goed begrijpen wat Paulus zegt. Hij bedoelt niet dat christenen 

zich moeten afsluiten van de wereld. We leven nu eenmaal tussen mensen die God 

niet kennen. Dat was toen zo en dat is nu nog steeds zo. Je kunt niet iedereen 

vermijden die verkeerde keuzes maakt. Dan zou je letterlijk uit de wereld moeten 

verdwijnen. 

Paulus heeft het over iets anders. Hij spreekt over mensen die zeggen dat ze Jezus 

volgen, maar bewust blijven leven in zonde zonder daar berouw over te hebben. Ze 

willen niet luisteren, niet veranderen en wijzen correctie af. Dat is een belangrijk 

verschil. 

De kerk is geen museum voor perfecte mensen. Het is een plek waar zondaars 

leven van Gods genade. Iedereen struikelt. Iedereen heeft vergeving nodig. 

Maar er is wel een groot verschil tussen struikelen en blijven liggen. Er is verschil 

tussen zwak zijn en bewust tegen God blijven ingaan. God vraagt geen 

volmaaktheid, maar wel een eerlijk hart. Een hart dat bereid is zich te bekeren en 

zich door Hem te laten veranderen. 

Dat is ook een belangrijke les voor jou. 

Je kunt niet zeggen: ‘Ik hoor bij Jezus,’ en tegelijk doen alsof zijn woorden niet 

belangrijk zijn. Jezus redt ons niet zodat we gewoon kunnen doorgaan met ons 

oude leven. Hij redt ons om ons te vernieuwen. 

Paulus verbindt dat met het Pascha. Hij schrijft dat Christus ons Paaslam is. Door 

zijn offer heeft Hij ons vrijgekocht. Daarom past het oude leven vol zonde niet meer 

bij ons. We mogen leven in oprechtheid, eerlijkheid en zuiverheid. 

Dat heeft gevolgen voor hoe we omgaan met onze vrienden én met elkaar in de 

kerk. 

Liefde betekent niet dat je alles goedkeurt. Soms is het juist liefde om een moeilijk 

gesprek aan te gaan. Niet om iemand af te branden, maar om hem terug te 

brengen bij God. Soms moet een gemeente duidelijke grenzen stellen. Niet uit 

trots, maar met verdriet. Niet om iemand af te schrijven, maar omdat iemands 

eeuwige leven belangrijker is dan zijn gevoelens van dat moment. De boodschap 

van dit hoofdstuk is daarom niet: ‘Kijk eens hoe slecht anderen zijn.’ 

De boodschap is veel persoonlijker. Neem Gods heiligheid serieus. Neem zonde 

serieus. 

En neem Gods genade serieus. Want genade is niet goedkoop. Jezus gaf zijn leven 

om jou en mij te redden. Dat kostte Hem alles. Daarom mogen wij elke dag bidden: 

‘Heer, laat mij niet leven in de duisternis, maar in uw licht.’ Vrijheid zonder waarheid 

loopt uiteindelijk dood. Maar waarheid, uitgesproken in liefde, wijst de weg naar het 

leven. 
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Gespreksvragen 
➢ Waarom reageert Paulus zo streng op wat er in Korinthe gebeurt? Wat laat 

dat zien over hoe God naar liefde en heiligheid kijkt? 

➢ Wanneer accepteer je iemand zoals hij of zij is, en wanneer spreek je 

iemand uit liefde aan op verkeerde keuzes? Vind je dat lastig? Waarom wel 

of niet? 

➢ Paulus vergelijkt zonde met een beetje gist: het verspreidt zich door het 

hele deeg. Heb jij weleens meegemaakt dat één verkeerde keuze invloed 

had op een hele vriendengroep of klas? Wat gebeurde er? 

➢ Veel mensen zeggen: "Doe gewoon wat goed voelt." Maar hoe weet je als 

christen of iets niet alleen goed voelt, maar ook echt is wat God wil? 

➢ De kerk is geen plek voor perfecte mensen. Maar het is ook niet de 

bedoeling dat we doen alsof zonde niet uitmaakt. Hoe kunnen we eerlijk zijn 

over onze fouten en elkaar helpen om steeds meer op Jezus te lijken? 

 

Opdracht 
Bijbeltekst: 

‘Als jullie eten of drinken of andere dingen doen, doe dat dan steeds tot eer van 

God.’2 

1. Denk na 

Beantwoord kort de vragen: 

➢ Wat betekent het voor jou om God te eren? 

➢ Noem drie dingen die een vast onderdeel van jouw dag zijn. 

➢ Hoe kun je God eren tijdens die gewone dingen? 

 

2. Kies! 

Zet een ✔ bij de keuzes die God eren. 

☐ Iemand helpen zonder er iets voor terug te verwachten. 

☐ Roddelen over een klasgenoot. 

☐ Eerlijk zijn, ook als het moeilijk is. 

☐ Respectvol reageren op sociale media. 

☐ Valsspelen om te winnen. 

3. Mijn uitdaging 

Schrijf één ding op dat jij deze week gaat doen om God te eren. 

Deze week ga ik: 
 

Gebed 

Heer, help mij  U elke dag te eren met mijn woorden, keuzes en daden. Amen. 

 

 
2 1 Korintiërs 10:31; BGT 
 


