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Opdracht van de vorige week 
Denk eens terug aan een moment waarop je iets moeilijks moest doen, en schrijf 

op hoe je je toen voelde, en wie je daarbij steunde – of juist wie je miste. 

Deel daarna je ervaring met een ander en praat in de groep over hoe steun, van 

elkaar en van God, het verschil kan maken als het even tegenzit. 

 

Lees samen 
Jozua 5:13 – 6:5 

 

IJsbrekervraag 
Welke overwinning heb jij behaald die je best nog eens wilt vieren? 

 

Inspiratie 
‘Mijn plannen zijn niet jullie plannen, en jullie wegen zijn niet mijn wegen – spreekt 

de HEER.’1 

 

Behandel  de tekst 
In Jozua 5 en 6 lezen we een spannend verhaal uit de geschiedenis van Israël. Ze 

zijn net aangekomen in het beloofde land. De reis was lang en moeilijk: veertig jaar 

in de woestijn, vol twijfel en ongehoorzaamheid. Nu staan ze vlak bij het land dat 

God heeft beloofd. Maar Jericho, een sterke stad met hoge muren, blokkeert de 

weg. 

Voordat de aanval begint, ontmoet Jozua een man met een getrokken zwaard. 

Jozua vraagt: ‘Ben je voor ons of tegen ons?’ De man antwoordt: ‘Geen van beide. 

Ik ben de leider van Gods leger. Daarom ben ik hier.’ 

Wat een les! God kiest geen kant zoals mensen dat doen. Hij vraagt of wij naar 

Hém luisteren. Jozua begrijpt dat. Hij knielt neer. Dan zegt de man: ‘Doe je 

schoenen uit, want je staat op heilige grond.’ Dat klinkt misschien vreemd. Waarom 

schoenen uitdoen? Maar dit moment laat iets belangrijks zien: als God spreekt, wil 

Hij dat we Hem serieus nemen. Hij wil ons respect en ons hele hart. Dat is vandaag 

nog steeds zo. Als jij bidt, je Bijbel leest, dan ben je op heilige grond. God wil daar 

bij jou zijn. 

Wat daarna gebeurt, is bijzonder. God geeft een plan dat niemand zou kunnen 

verzinnen. De Israëlieten lopen zes dagen in stilte om de stad Jericho heen. Geen 

gevecht, geen geschreeuw — alleen vertrouwen en gehoorzaamheid. Op de 

zevende dag lopen ze zeven keer rond. En aan het eind: een luid gejuich. En dan? 

De muren storten in! Niet door mensen, maar door God. 

Wat betekent dit voor jou? 

Misschien lijkt jouw leven soms ook op Jericho: een muur van stress, angst, 

verslaving, twijfel of zonde. Je probeert het zelf op te lossen, maar het lukt niet. 

God laat hier zien dat overwinning niet begint met hard werken, maar met loslaten. 

Jozua moest eerst zijn schoenen uittrekken. Hij moest erkennen dat hij op heilige 

grond stond. Daarna luisterde hij naar God, ook al leek het plan vreemd. Hij deed 

wat God vroeg, en het werkte. Dat is de sleutel: gehoorzamen, ook als het niet 

logisch lijkt. 

 

 

 
1 Jesaja 55:8; (NBV21) 
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Vier lessen voor jou: 

1. God wil jouw hart, geen perfect plan. 

Je hoeft het niet allemaal te begrijpen. Vertrouwen is genoeg. 

2. Stilte is sterk. 

Zes dagen lang bleven de mensen stil. Soms hoor je God beter als jij stil 

bent. 

3. Een heilig leven begint klein. 

Doe je ‘schoenen’ uit: leg je trots, je eigen wil en plannen neer. Laat God jou 

leiden. 

4. De overwinning komt van God, niet van jou. 

Jericho viel omdat God dat had beloofd. Hij doet wat Hij zegt. 

God nodigt je uit te leven op ‘heilige grond’: dicht bij Hem. Niet alleen in de kerk of 

op sabbat, maar elke dag. 

De vraag is niet: ‘Is God aan mijn kant?’, maar: ‘Ben ik aan Gods kant?’ 

Laat Hem jouw muren afbreken. De overwinning is dichterbij dan je denkt 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat zou jij achter je willen laten om echt vrij te leven met God? 

(Bijvoorbeeld iets wat je tegenhoudt, schaamte, angst, een slechte 

gewoonte...) 

➢ Wanneer voelt iets voor jou echt ‘heilig’ of speciaal met God? Wat doe je op 

zo’n moment? 

➢ Hoe merk jij dat God ergens bij is? Wat gebeurt er dan met jou? 

➢ Wat maakt geloven samen met anderen voor jou makkelijker of fijner dan 

alleen? 

➢ Ken jij iemand die vastloopt of iets moeilijks meemaakt? Hoe zou jij die 

persoon kunnen helpen daar doorheen te komen samen met God? 

 

Opdracht 
De wereld is onrustig. Je ziet oorlogen, natuurrampen, onrecht en verdeeldheid. Je 

komt berichten tegen op het nieuws of op sociale media die je raken, verwarren of 

bang maken. Maar wat doet dat met jou? 

Schrijf een korte reflectie (5–10 zinnen) over de volgende vragen: 

1. Wat valt jou op aan wat er momenteel in de wereld gebeurt? 

(Denk aan iets wat je raakt, waar je je zorgen over maakt, of waar je juist 

hoop uit put.) 

2. Herken jij dingen uit de Bijbel over de eindtijd of Jezus’ terugkomst in wat je 

ziet? 

3. Wat doet dit met jouw vertrouwen in God? Wordt het sterker, of juist 

moeilijker? 

4. Stel je voor dat God nu direct tegen je spreekt: wat zou Hij zeggen te 

midden van al deze onrust?  

 Praat er daarna met iemand over. 

Zoek een buddy en deel wat je hebt geschreven of gedacht. Luister ook naar wat 

de ander zegt. Wat kun je van elkaar leren? 

 

 


