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Opdracht van de vorige week 
Loop een paar minuten rond in een donkere ruimte zonder licht, dus zonder 

telefoon of zaklamp, en voel wat dat met je doet; daarna mag je het licht aandoen. 

Bespreek of schrijf kort op hoe het voelde in het donker, wat er veranderde toen 

het licht aanging, wanneer jouw leven weleens donker aanvoelt en wat het voor jou 

betekent dat God zegt: ‘Ik ben er altijd.’ 

 

Lees samen 
Exodus 10:21-29 

 

IJsbrekervraag 
Als jij zelf een soort licht zou zijn, wat voor licht zou je dan zijn: een disco-lamp, een 

zaklamp, een kaars, of iets anders? 

 

Inspiratie 
‘De Heer helpt mij altijd, hij is als een licht in het donker. Ik ben voor niemand bang. 

Bij de Heer ben ik veilig, daarom heb ik geen angst.’1 

 

Behandel  de tekst 
De plagen in Egypte waren geen toeval. Ze waren bedoeld om iets duidelijk te 

maken. Elke plaag liet zien dat God sterker is dan de afgoden van Egypte. Het 

waren stappen op weg naar de bevrijding van het volk van Israël. 

In Exodus 10 lezen we over de negende plaag: duisternis. Geen gewoon donker 

zoals ‘s nachts. Maar een diepe, vreemde duisternis die drie dagen bleef. Niemand 

kon iets zien. Niemand ging nog ergens heen. De Bijbel zegt dat het een duisternis 

was ‘zo donker als in de nacht’.(vers 21) 

Deze plaag raakte het hart van de Egyptische godsdienst. De Egyptenaren 

geloofden dat hun zonnegod Ra elke ochtend het licht terugbracht. Maar deze keer 

kwam de zon niet op. Geen zon, geen maan, geen sterren. Alleen maar donker. En 

angst. 

Toch gebeurde er iets bijzonders: bij de Israëlieten was wel licht. In hun huizen 

bleef het helder. Midden in het donker scheen Gods licht voor zijn volk. Dat laat een 

groot verschil zien. Niet alleen tussen licht en donker, maar ook tussen God en de 

afgoden. God brengt licht en leven. De afgoden brengen niets. 

Na deze plaag roept farao Mozes bij zich. Hij zegt: ‘Gaan jullie de Heer maar 

vereren. Jullie kinderen mogen mee, maar jullie schapen, geiten en koeien moeten 

hier blijven.’ (vers 24). Farao wil onderhandelen. Hij biedt een compromis aan. 

Maar Mozes weigert. Aan God geven we niet een beetje, maar alles. 

Dit laat iets zien over onszelf. We willen vaak zelf bepalen hoe we God volgen. We 

geven Hem graag een deel van ons leven, maar niet alles. Toch vraagt God om ons 

hele hart. Hij wil geen halve keuzes, maar volledige toewijding. 

De duisternis duurde drie dagen. Dat doet denken aan wat Mozes eerder zei: dat ze 

drie dagen moesten reizen om God te aanbidden (Exodus 5:3). Wat Farao eerst 

niet toeliet, gebeurde nu toch; drie dagen waarin Egypte stilstond. Drie dagen 

waarin Gods macht duidelijk werd. 

 
1 Psalm 27:1; BGT 
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We zien hier ook een link met het verhaal van Jezus. Toen Hij stierf aan het kruis, 

leek de wereld drie dagen lang in duisternis. Maar op de derde dag kwam er licht. 

Hij stond op uit de dood. Gods licht brak voorgoed door. 

De plagen waren niet alleen straf voor Farao’s koppigheid. God gebruikte ze ook 

om te laten zien dat Hij sterker is dan alle Egyptische goden. In Exodus 12:12 zegt 

God: ‘Ik zal laten zien dat de goden van Egypte geen macht hebben.’ Elke plaag liet 

zien: de natuur gehoorzaamt aan God – niet aan de afgoden. God liet zelfs de zon 

stoppen met schijnen. Hij liet zien: Ik heb de controle. Niet Farao. Niet Ra. Alleen 

God. 

Farao’s trots bracht veel pijn over zijn land. Hij wilde niet luisteren, en dat kostte het 

volk veel. Dat roept de vraag op: Wat houdt jou tegen om God echt te volgen? 

Soms leven wij ook in het donker. Niet letterlijk, maar vanbinnen. Misschien voel je 

je ver van God. Of zit je vast in angst, trots of twijfel. Net als bij de Egyptenaren 

kunnen er dingen zijn die je tegenhouden om anderen te zien, of Gods licht te 

voelen. 

Maar er is hoop: ‘Bij de Israëlieten was er licht.’ God wil ook vandaag zijn licht 

laten schijnen in jouw leven. Jezus zegt: ‘Ik ben het licht voor de wereld. Als je mij 

volgt, leef je niet meer in het donker. Dan hoor je bij het licht dat leven geeft.’2  

Sta jij open voor dat licht? Laat je hart niet hard worden, zoals dat van Farao. Kies 

ervoor om naar Gods stem te luisteren. Ook als het donker is, wil Hij je de weg 

wijzen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Wat betekent het voor jou in Gods licht te leven? 

Bij de Egyptenaren was het drie dagen lang pikdonker, maar bij het volk van God 

was er licht. Wat denk jij dat het betekent om nu in dat ‘licht’ te leven? 

➢ Waar zie jij ‘duisternis’ om je heen? 

Denk aan dingen als negativiteit, haat, jaloezie, eenzaamheid of stress. Hoe merk jij 

dat in jouw leven of in de wereld? 

➢ Ben jij soms koppig tegenover God? 

Farao wilde niet luisteren en bleef vasthouden aan zijn eigen wil. Heb jij ook wel 

eens dat je iets niet wilt loslaten, terwijl je weet dat God iets anders van je vraagt? 

➢ Heb jij wel eens geprobeerd God te volgen op jouw eigen manier? 

Farao wilde Mozes laten gaan, maar niet helemaal. Doe jij dat soms ook: een beetje 

geloven, maar niet alles opgeven? Waarom is dat zo moeilijk? 

➢ Hoe kun jij licht zijn voor anderen? 

Wat kun jij doen om iets positiefs te brengen in je klas, op social media of bij je 

vrienden? Hoe kun jij verschil maken? 

➢ Wat zijn de ‘goden’ van nu waar mensen achteraan gaan? 

In Egypte vertrouwden ze op de zonnegod. Vandaag vertrouwen mensen vaak op 

geld, status of likes. Hoe blijf jij focussen op God in een wereld vol afleiding? 

 

Opdracht 
Wat is het eerste dat in je opkomt als je het woord Pesach hoort? 

Stap 1: Denk even na 

Sluit een paar seconden je ogen en denk aan het woord: Pesach. 

Wat zie je voor je? Wat voel je erbij? Denk je aan een verhaal, een beeld, een feest, 

iets uit de Bijbel? 

 Stap 2: Laat zien wat je denkt 

Kies één manier om te laten zien wat jij bij Pesach denkt of voelt: 

 
2 Johannes 8:12; BGT 
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•  Schrijf een paar zinnen (max. 5) over wat Pesach voor jou betekent. 

•  Teken iets dat past bij jouw gedachte of gevoel bij Pesach. 

• Zoek een plaatje (op je telefoon of in een tijdschrift) dat volgens jou goed 

bij Pesach past. 

• Bedenk een korte zin of slogan die voor jou samenvat wat Pesach is. 

 

Stap 3: Deel het met elkaar 

Laat aan je groepje zien wat jij gemaakt of gekozen hebt. 

Vertel erbij: 

• Waarom heb je dit gekozen of geschreven? 

• Wat zegt het over wat jij denkt over Pesach? 

• Wat heeft Pesach te maken met Jezus? 

Luister ook naar wat anderen hebben bedacht. Misschien hoor je iets waar je zelf 

nog nooit aan gedacht had. 

 


