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Opdracht van de vorige week 
Denk aan een moment waarop je een moeilijke keuze moest maken: waar moest je tussen 

kiezen, waarom was dat lastig en wie of wat hielp jou bij je beslissing? Bespreek daarna met 

iemand naast je wat jou helpt bij moeilijke keuzes en welke rol God of je geloof daarin kan 

spelen. 

 

Lees samen 
1 Koningen 18:19-39 

 

IJsbrekervraag 
Wat kies je: een week zonder je telefoon of een week zonder je vrienden zien? Waarom? 

 

Inspiratie 
 ‘De Heer wijst de goede weg aan mensen die hem trouw zijn. Hij zegt hun hoe ze moeten 

leven.’1 

 

Behandel de tekst 
Op de berg Karmel staat het volk Israël voor een belangrijke keuze. Aan de ene kant staat 

Elia, de profeet van God. Aan de andere kant staan honderden profeten van Baäl. Iedereen 

wacht af. Het gaat die dag om één grote vraag: Wie is werkelijk God? 

Elia kijkt naar het volk en vraagt: ‘Hoe lang gaat het nog duren voordat jullie een keus 

maken?’ (vers 21). Met andere woorden: Hoe lang blijf je twijfelen? Hoe lang blijf je tussen 

twee kanten in staan? Het volk kende de Heer en wist wat Hij voor hen had gedaan. Toch 

waren veel mensen ook Baäl gaan volgen. Ze wilden God niet helemaal loslaten, maar Baäl 

ook niet opgeven. 

Elia maakt duidelijk dat ze moeten kiezen. Als de Heer God is, volg Hem dan. Als Baäl dat is, 

volg hem dan. Maar het volk zegt niets. 

Kun je twee kanten op? 

Ook vandaag kun je tussen twee werelden leven. Tijdens de dienst zing je over God, maar op 

school hoop je misschien dat niemand merkt dat je gelooft. Je leest in de Bijbel, terwijl 

TikTok, vrienden, influencers en trends steeds meer bepalen hoe je denkt over jezelf, relaties, 

geld en succes. Daarom raakt de vraag van Elia ook ons. Wat krijgt de belangrijkste plek in 

jouw leven? En waar zoek jij je waarde en geluk? Misschien noemen we het geen Baäl meer. 

Toch kunnen andere dingen zo belangrijk worden dat ze de plaats van God innemen. Denk 

aan populariteit, geld, je uiterlijk, likes, goede cijfers, gaming, sport of een relatie. Op zichzelf 

hoeven die dingen niet verkeerd te zijn. Het wordt anders wanneer je ervan verwacht dat ze 

bepalen hoeveel je waard bent, wie je bent of wat je gelukkig maakt. 

En als het stil blijft? 

Op de berg Karmel zie je wat er gebeurt als je alles verwacht van iets dat je uiteindelijk niet 

kan helpen. De profeten van Baäl roepen urenlang naar hun god. Ze schreeuwen en dansen 

rond het altaar (verzen 26-29). Ze doen alles om zijn aandacht te krijgen. Maar er gebeurt 

niets. Geen stem. Geen vuur. Geen antwoord. Baäl blijft stil. 

Dat laat iets zien wat ook vandaag belangrijk is. Dingen waar je alles van verwacht, kunnen je 

uiteindelijk teleurstellen. Populariteit kan fijn voelen, maar vertelt je niet hoeveel je waard 

bent. Geld kan veel kopen, maar geen echte vrede. Je kunt honderden volgers hebben en je 

toch alleen voelen. Mensen kunnen zeggen dat je geweldig bent, terwijl je diep vanbinnen 

 
1 Psalm 25:12; BGT 
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nog steeds twijfelt of je goed genoeg bent. Baäl blijft stil. Maar op de Karmel laat de Heer 

duidelijk zien dat Hij de levende God is. 

Dan is Elia aan de beurt 

Elia bouwt eerst het altaar van de Heer opnieuw op (verzen 30-32). Daarna laat hij water over 

het offer en het hout gieten. Niet één keer, maar drie keer. 

Menselijk gezien lijkt het onmogelijk dat het offer nog kan branden. 

Dan bidt Elia. Hij schreeuwt niet urenlang en danst niet rond het altaar. Hij probeert God niet 

over te halen. Elia bidt eenvoudig: ‘Geef mij antwoord, Heer, geef antwoord! Dan zal dit volk 

begrijpen dat u de ware God bent’ (vers 37). En God antwoordt. Het vuur van de Heer valt 

neer en verteert het offer, het hout, de stenen en zelfs het water (vers 38). Nu kan het volk 

niet langer zwijgen. De mensen vallen neer en roepen: ‘De Heer is de ware God, de Heer is 

de ware God!’ (vers 39). 

Wat kies jij? 

Er zal vandaag misschien geen vuur uit de hemel vallen. Toch is de vraag van Elia nog steeds 

actueel: Wie krijgt de eerste plaats in jouw leven? Jezus zei: ‘Je kunt niet trouw zijn aan twee 

bazen tegelijk’ (Matteüs 6:24). 

Dat betekent niet dat je eerst perfect moet zijn voordat je God kunt volgen. Maar God vraagt 

wel om je hart. Niet alleen tijdens een dienst of wanneer je Hem nodig hebt, maar in heel je 

leven. Misschien kun je daarom heel eenvoudig bidden: ‘Heer, laat mij zien wat in mijn leven 

belangrijker is geworden dan U. Help mij om niet twee kanten tegelijk op te gaan. Ik wil U 

volgen.’ Het verhaal op de Karmel gaat dus niet alleen over vuur uit de hemel. Het stelt ook 

aan jou een vraag: Wie vertrouw je, wie volg je en wie krijgt de eerste plaats in jouw leven? 

Het volk op de Karmel kwam uiteindelijk tot één antwoord: ‘De Heer is de ware God!’ 

 

Gespreksvragen 
➢ Elia vraagt het volk om te kiezen tussen God en Baäl. Waarom denk je dat niemand 

antwoord geeft? 

➢ We hebben vandaag misschien geen afgodsbeelden zoals Baäl. Maar welke dingen 

kunnen zo belangrijk voor je worden dat ze eigenlijk Gods plek innemen? 

➢ Waarom maakt Elia de situatie eerst nóg onmogelijker voordat hij bidt? Wat zegt dat 

over waarop Elia vertrouwt? 

➢ Wat ontdek je in dit verhaal over God? 

➢ Stel dat jij op de berg stond voordat het vuur kwam. Wat zou jou hebben laten 

twijfelen om voor God te kiezen? 

➢ Herken je dat je soms weet wat God wil, maar toch liever iets anders wilt doen? Kun je 

een voorbeeld noemen? 

 

Opdracht voor volgende week 

1. Zoek uit wat een profeet is en leg het in je eigen woorden uit. Gebruik hiervoor je 

Bijbel en eventueel een Bijbels woordenboek of een betrouwbare website. 

2. Kies één Bijbelse profeet: wat moest hij namens God vertellen? 

3. Lees Amos 3:7 en 2 Petrus 1:21. Waar kwam volgens deze teksten de boodschap van 

profeten vandaan? 

4. Bedenk daarna een modern voorbeeld waarmee je aan iemand van jouw leeftijd zou 

uitleggen wat een profeet doet. Wie of wat kies je als voorbeeld? 

5. Wat doet jouw moderne voorbeeld en waarom lijkt dat volgens jou op het werk van 

een profeet? 

 

 


