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Opdracht van de vorige week 
Stel jezelf eerlijk de vraag: ‘Leef ik echt als een gelovige?’ Bespreek met elkaar waaraan je 
dat in je dagelijks leven kunt merken en maak daarna de zin af: ‘Als ik eerlijk naar mijn geloof 
kijk, hoop ik dat Jezus mij helpt om…’ 
 
Lees samen 
2 Korintiërs 13:5-13 
 
IJsbrekervraag 
Wat vind jij moeilijker: toegeven dat je iets fout hebt gedaan, of zeggen dat de ander gelijk 
heeft? 
 
Inspiratie 
‘Wie bij Mij komt zal Ik niet wegsturen.’1 
 
Behandel de tekst 
Je telefoon laat precies zien hoeveel batterij je nog hebt. Je kunt zien hoeveel opslagruimte er 
vrij is, hoeveel stappen je vandaag hebt gezet en zelfs hoeveel uur je deze week op TikTok of 
Instagram hebt gezeten. Bijna alles kun je controleren. 
Maar wanneer heb jij voor het laatst gekeken hoe het eigenlijk met je geloof gaat? 
Paulus schrijft aan de christenen in Korinthe: ‘Vrienden, jullie moeten nu eens kritisch naar 
jezelf kijken!’ (vers 5) 
Misschien klinkt dat alsof je een soort examen over je geloof moet maken. Alsof God 
klaarstaat om al je fouten aan te wijzen. Maar dat bedoelt Paulus niet. 
De christenen in Korinthe waren kritisch op Paulus. Ze wilden bewijs dat Christus echt door 
hem sprak. Paulus draait de vraag om. Hij zegt eigenlijk: kijk eerst eens eerlijk naar jezelf. 
Jullie zeggen dat jullie geloven, maar wat betekent dat geloof voor de manier waarop jullie 
leven? 
Daarom stelt hij een belangrijke vraag: is Jezus Christus in jullie aanwezig? 
Dat is iets heel anders dan vragen: ben ik goed genoeg? 
Kijk eerst naar jezelf 
We zijn vaak goed in het kijken naar anderen. We merken het snel als iemand nep doet, 
verkeerde keuzes maakt of anders leeft dan hij zegt te geloven. 
Maar Paulus zegt: kijk eerst naar jezelf. 
Heeft mijn geloof invloed op hoe ik met anderen praat? Heeft Jezus iets te zeggen over wat ik 
online bekijk? Over mijn relaties? Over hoe ik reageer als iemand mij irriteert? Over de 
keuzes die ik maak? En over de dingen die niemand van mij weet? 
Dat zijn eerlijke vragen. 
Paulus vraagt niet of je perfect bent. Een christen is niet iemand die nooit fouten maakt. Een 
christen is iemand die bij Jezus hoort en zich door Hem laat veranderen. 
Soms maak je opnieuw dezelfde fout. Soms val je terug in iets waarvan je dacht dat je ermee 
klaar was. Maar als je valt, hoef je niet te blijven liggen. Je mag altijd teruggaan naar Jezus. 
Je hoeft niet eerst een beter mens te worden voordat je naar Jezus toe mag. God houdt niet pas van 
je als jij alles goed doet. Juist door zijn liefde en genade mag je steeds opnieuw beginnen. 
 
 

 
1 Johannes 6:37; NBV21 
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Geloof wordt zichtbaar 
Teruggaan naar Jezus is niet alleen iets wat vanbinnen gebeurt. Paulus schrijft: ‘Ik bid tot God 
dat jullie geen slechte dingen doen. Niet omdat ik dan kan zeggen: “Kijk, ik ben een trouwe 
apostel.” Maar omdat ik wil dat jullie het goede doen’ (vers 7). 
Geloof zit dus niet alleen in je hoofd of in wat je zegt. Als Jezus je leven raakt, wil Hij ook je 
keuzes, woorden en relaties veranderen. 
Misschien betekent dat dat je sorry moet zeggen tegen iemand. Misschien weet je dat je 
ergens mee moet stoppen. Misschien moet je eerlijker zijn of iemand vergeven. 
Of misschien merk je dat God langzaam naar de achtergrond is verdwenen. Je bent druk met 
school, werk, vrienden, sport, gamen of sociale media. Die dingen zijn niet automatisch 
verkeerd. Maar ze kunnen zoveel ruimte innemen dat er steeds minder ruimte overblijft voor 
God. 
Eerlijk naar jezelf kijken is daarom geen straf. Het kan juist een moment zijn waarop je 
ontdekt: ik wil weer dichter bij Jezus leven. 
God wil je opbouwen 
Maar wat als je eerlijk naar jezelf kijkt en vooral ziet wat er allemaal niet goed gaat? 
Dan is vers 10 belangrijk. Paulus zegt dat het gezag dat Jezus hem heeft gegeven niet 
bedoeld is om de gemeente kapot te maken, maar haar op te bouwen: ‘Ik heb die macht juist 
gekregen om betere christenen van jullie te maken.’ 
Dat laat zien wat God wil doen als Hij je laat zien dat er iets in je leven moet veranderen. Door 
zijn Woord en zijn Geest maakt Hij dingen zichtbaar. Niet om je kapot te maken of je alleen 
maar schuldig te laten voelen, maar om je dichter bij Jezus te brengen. 
Hij wil je helpen eerlijk te zijn, dingen los te laten, vergeving te vragen en opnieuw te 
beginnen. 
Het doel is niet dat je steeds slechter over jezelf gaat denken. Het doel is dat je groeit. 
Daarom eindigt Paulus zijn brief niet met angst, maar met genade: ‘Ik wens jullie allemaal toe 
dat de Heer Jezus Christus goed voor jullie is, dat God jullie zijn liefde geeft, en dat de heilige 
Geest een eenheid van jullie maakt’ (vers 13). 
De goedheid van Jezus. De liefde van God. De heilige Geest die mensen bij elkaar brengt. 
Vanuit die liefde en genade mag je groeien. 
Dus kijk af en toe niet alleen naar het batterijpercentage van je telefoon. Kijk ook eens eerlijk 
naar je hart. 
Niet om te ontdekken of je goed genoeg bent, maar om jezelf deze vraag te stellen: 
Leef ik dicht bij Jezus en wordt Hij zichtbaar in de manier waarop ik leef?’ 
 
Gespreksvragen 
 Hoe merk je aan iemand dat geloof echt belangrijk voor diegene is? 
 Waarom zien we vaak sneller wat een ander fout doet dan wat er bij onszelf niet goed 

gaat? 
 Welke dingen kunnen zoveel aandacht vragen dat God een beetje uit beeld raakt? 
 Wat betekent het voor jou dat je bij Jezus niet perfect hoeft te zijn? 
 Waarom kan het goed zijn om af en toe eerlijk te kijken naar hoe het met je geloof 

gaat? 
 Wat zou er deze week in je leven kunnen veranderen als je Jezus meer ruimte geeft? 


