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Ruth en Esther

Opdracht van de vorige week

Denk terug aan een moment waarop je het moeilijk had. Wie stond er toen voor je
klaar, en wat deed die persoon voor jou? Hoe voelde dat, en wat leerde je over de
kracht van vriendelijkheid en vertrouwen — en hoe jij dat ook voor een ander kunt
betekenen?

Lees samen
Ruth 2:5-20

IUsbrekervraag
Stel: je vriend(in) vergeet z’'n brood. Wat doe jij: deel je, haal je iets, of zeg je niks?

Inspiratie
Jullie moeten arme mensen beschermen, en kinderen zonder
vader helpen.’

Behandel de tekst

Je weet niet wat er gaat komen, maar je kiest toch voor trouw en liefde. Dat is wat
Ruth deed.

Ruth kwam uit Moab. Ze was getrouwd met een Israélische man, maar hij overleed.
Haar schoonmoeder Nodmi verloor ook haar man én haar andere zoon. Twee
vrouwen, zonder man, zonder inkomen, zonder toekomst.

Nodmi besloot terug te gaan naar Israél. Ruth kon blijven, maar ze zei: ‘Waar u
heen gaat, daar ga ik heen. Uw volk is mijn volk, en uw God is mijn God.?

In Israél hadden ze niets. Geen huis, geen geld, geen eten. Ruth besloot eten te
gaan zoeken op het land. Ze zei tegen Nodmi: ‘Ik wil graag naar het land gaan en
koren oprapen dat na het maaien is blijven liggen.’ (vers 2) Het leek een kleine
stap, maar het vroeg veel moed. Ruth kende het land niet. Ze wist niet of iemand
haar zou helpen. Toch vertrouwde ze op God.

Die dag liep Ruth zomaar een veld op. Ze wist niet van wie het was. Maar het bleek
het land van Boaz te zijn — een rijke man, en ook nog familie van Noémi’s overleden
man (vers 3). Dat klinkt als toeval, maar dat was het niet. God stuurde Ruth precies
naar de juiste plek.

Boaz zag Ruth aan het werk. Ze bukte, raapte, liep door. Ze werkte hard. Boaz
vroeg een knecht wie ze was. Toen hij hoorde wat Ruth allemaal voor No6mi deed,
raakte dat zijn hart. Hij liep naar haar toe en zei:* Blijf hier op het land bij de
vrouwen die voor mij werken. |k zal tegen mijn knechten zeggen dat ze je met rust
moeten laten. En als je dorst hebt, kun je water halen bij de knechten.’ (vers 9)
Boaz deed meer dan nodig was. Hij zag Ruth niet als ‘die vreemde vrouw’, maar als
iemand die kostbaar is. Hij beschermde haar, gaf haar rust en nodigde haar uit mee
te eten. Ruth keek hem verbaasd aan en vroeg: ‘Waarom bent u zo vriendelijk voor
mij? U kent me helemaal niet.” (vers 10) Boaz antwoordde: ‘/k weet hoe goed je
voor Noémi geweest bent na de dood van je man. Je hebt je vader en je moeder
en je geboorteland verlaten. De God van Israél zal je daarvoor belonen.’ (verzen
11en 12)

Tijdens de maaltijd gaf hij haar brood en liet haar zelfs extra koren oprapen.

1 Psalm 82:3; BGT
2 Ruth 1:16; BGT
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Die dag ging Ruth met veel graan naar huis. Ongeveer 30 kilo. Nodmi was
verbaasd toen ze het zag. Ze zei: ‘De Heer zal Boaz zeker geluk geven!’ (vers 20)
Ze begon weer hoop te voelen. Want nu wist ze: God was bezig. Hij gebruikte
Ruths trouw en Boaz’ goedheid om iets nieuws op te bouwen.
Later legde Nodmi uit dat Boaz familie was. Volgens de wet mocht hij voor hen
zorgen en hun land terugkopen. Boaz was dus meer dan een vriendelijke man.
Hij wees vooruit naar iemand die groter was dan ieder ander — naar Jezus. Net als
Boaz kiest Jezus ervoor ons te helpen. Niet omdat Hij moet, maar omdat Hij van
ons houdt.
Wat laat dit verhaal ons zien?

e God gebruikt gewone mensen, zoals Ruth en Boaz.

e Trouw zijn aan God en aan elkaar maakt verschil, ook als niemand het ziet.

e Kleine daden van liefde kunnen levens veranderen.

e God ziet jou, ook als je je alleen of vergeten voelt.

o Boaz lijkt op Jezus — Hij redt, uit liefde.
Misschien voel jij je soms ook een buitenstaander. Misschien weet je niet hoe je
verder moet. Maar weet dit: God ziet jou. Hij stuurt mensen op je pad. En jij kunt
ook een Boaz zijn voor iemand anders — iemand die goed doet, gewoon omdat het
goed is.
Gebed: Heer, leer mij om mensen te zien zoals U ze ziet. Help mij om, net als Boaz,
te kiezen voor goedheid en trouw.

Gespreksvragen

» Heb jij wel eens een moeilijke keuze gemaakt die toch goed bleek te zijn?
Wat leerde je daarvan?

> Heb jij wel eens iemand geholpen, terwijl dat niet makkelijk was? Wat
gebeurde er toen?

> Wat is het aardigste dat iemand ooit voor jou heeft gedaan?

> Boaz lijkt op Jezus: hij kiest ervoor om te helpen, uit liefde. Hoe kun jij
vandaag een ‘Boaz’ zijn voor iemand in jouw omgeving?

Opdracht
Stel je voor dat je op een plek bent waar bijna niemand in God gelooft. Je voelt
druk om mee te doen met dingen die niet bij jouw geloof passen. Misschien lachen
mensen je uit, of voel je je alleen.

Ben jij dan bereid trouw te blijven aan God, ook als dat iets kost?
Schrijf een korte brief aan jezelf of aan God, waarin je eerlijk antwoord geeft op
deze vragen:

o Wat betekent het voor mij trouw te zijn aan God?

o Wat vind ik lastig aan trouw blijven in een wereld die vaak anders denkt?

o Welke keuzes wil ik maken als het spannend wordt?

e Wat heb ik van God nodig om sterk te blijven?
Je mag je brief voorlezen of iets delen over wat het met je deed om dit te schrijven.
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