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Opdracht van de vorige week 
Bespreek samen wat het betekent om echt en oprecht als christen te leven en hoe 

anderen iets van Jezus kunnen zien in de manier waarop jij met mensen omgaat. 

Doe daarna de 7-dagen-challenge: doe elke dag bewust iets goeds voor iemand en 

denk aan het einde van de week na over wat anderen door jouw gedrag over Jezus 

hebben kunnen ontdekken. 

 

Lees samen 
2 Korintiërs 3:1-11 

 

IJsbrekervraag 
Waar ben jij het meest jezelf: thuis, met je vrienden, op school of online? En waar 

doe je jezelf soms nét iets anders voor dan je echt bent? 

 

Inspiratie 
‘Vrienden, we moeten anderen laten merken dat we van hen houden. Niet door 

mooie woorden, maar door daden die Gods waarheid laten zien.’1 

 

Behandel de tekst 
Niet iedereen om je heen leest de Bijbel, gaat naar de kerk of luistert naar een 

preek. Sommigen weten misschien maar weinig over Jezus. Maar ze kennen jou 

wel. Wat zouden zij door jouw leven over Jezus ontdekken? 

Paulus schrijft in 2 Korintiërs 3 iets bijzonders aan de christenen in Korinthe. Hij 

zegt dat zij een brief van Christus zijn. Geen brief op papier, maar een levende brief 

die andere mensen kunnen lezen. Geloven gaat niet alleen over wat je zegt. Het 

wordt zichtbaar in hoe je leeft, hoe je met anderen omgaat en welke keuzes je 

maakt. 

Je hoeft jezelf niet te bewijzen 

Paulus begint 2 Korintiërs 3 met een opvallende vraag. Heeft hij aanbevelingsbrieven 

nodig om te bewijzen dat hij geschikt is het evangelie te vertellen? 

Zijn antwoord is nee. Hij wijst naar de christenen in Korinthe. Hun veranderde 

levens laten zien dat God door hem heeft gewerkt. Zij zijn als het ware zijn 

aanbevelingsbrief. 

Dat is belangrijk in een wereld waarin je al snel het gevoel krijgt dat je jezelf moet 

bewijzen. Goede cijfers. Talent. Een mooi uiterlijk. Genoeg vrienden en likes. Laten 

zien wat je kunt. Maar Paulus zegt: ‘Het is God die mij daarvoor geschikt maakt’ 

(vers 5). Je mag je talenten ontwikkelen en je best doen met wat God je heeft 

gegeven. Maar je waarde hangt niet af van wat je allemaal kunt. 

Paulus wist dat hij het niet uit eigen kracht kon. God maakte hem geschikt voor zijn 

taak. Dat geldt ook voor jou. Je hoeft niet eerst indrukwekkend te zijn voordat God 

jou kan gebruiken. 

God verandert je van binnenuit 

Paulus zegt ook dat Gods regels niet op stenen platen geschreven staan, maar 

door de Geest van de levende God in ons hart worden geschreven (vers 3). Dat 

gaat verder dan alleen weten wat goed en fout is. Gods Geest werkt in je hart. Hij 

wil je van binnenuit veranderen, zodat in je leven steeds meer zichtbaar wordt dat 

 
1 1 Johannes 3:18; BGT 
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je bij Jezus hoort. Je weet dat je moet vergeven. Maar kun je vergeven als iemand 

je echt pijn heeft gedaan? Je weet dat liegen verkeerd is. Maar blijf je eerlijk als de 

waarheid je iets kost? Je weet dat je anderen moet liefhebben. Maar hoe ga je om 

met iemand aan wie je je elke dag ergert? Juist daar wordt je geloof zichtbaar. Niet 

alleen in de kerk of wanneer je uit de Bijbel leest, maar ook op maandagmorgen in 

de klas. Thuis als je boos bent. In de groepsapp als iemand wordt uitgelachen. 

Tijdens het sporten als je verliest. 

Daar wil de heilige Geest in jou werken. Paulus schrijft: ‘De heilige Geest brengt 

leven’ (vers 6). Hij wil je veranderen, zodat dat ook zichtbaar wordt in hoe je met 

anderen omgaat. 

Mensen om je heen zien namelijk hoe jij leeft. Hoe praat je over anderen? Wat doe 

je als niemand kijkt? Kun je toegeven dat je fout zat? Help je iemand die buiten de 

groep valt? Hoe reageer je als iemand je kwetst? 

Je hoeft daarin niet perfect te zijn. Een brief van Christus zijn betekent niet dat je 

nooit fouten maakt. Juist wanneer je een fout toegeeft, om vergeving vraagt en 

opnieuw begint, kan iets van Jezus zichtbaar worden. Dat zegt soms meer dan 

doen alsof je alles voor elkaar hebt. 

Een glans die blijft 

Paulus verwijst ook naar Mozes. Nadat Mozes bij God was geweest, straalde zijn 

gezicht.2 Maar die glans verdween weer. 

Wat God door Christus en de heilige Geest doet, gaat veel dieper. Hij wil in je 

blijven werken en je steeds meer veranderen. Ook aan jouw leven mag zichtbaar 

worden dat je bij Jezus hoort. Niet zodat mensen onder de indruk raken van jou, 

maar zodat ze iets zien van Hem. 

De belangrijkste vraag is daarom niet: Hoe zorg ik ervoor dat mensen mij goed 

vinden? Maar: Kunnen mensen iets van Jezus herkennen in de manier waarop ik 

leef? Niet omdat je perfect bent of alles goed doet, maar omdat Christus door zijn 

Geest in jou werkt. 

Misschien opent iemand uit jouw klas nooit een Bijbel. Misschien luistert een vriend 

van je nooit naar een preek. Maar die persoon ziet jou wel. 

Jouw leven vertelt een verhaal. Laat mensen daarin iets van Jezus lezen. 

 

Gespreksvragen 
➢ Als jouw vrienden jouw leven als een ‘brief’ zouden lezen, wat zouden ze 

dan over Jezus ontdekken?  

➢ Wanneer heb jij het gevoel dat je jezelf moet bewijzen? Bijvoorbeeld op 

school, met je uiterlijk, bij sport, in je vriendengroep of op social media. Hoe 

kan 2 Korintiërs 3:5 jou daarbij helpen? 

➢ Wanneer vind jij het moeilijk voor je geloof uit te komen? Wat maakt dat op 

zo’n moment lastig? 

➢ Als God één ding in jou zou willen veranderen, wat zou dat volgens jou zijn? 

Denk aan hoe je praat, reageert, denkt of met anderen omgaat. 

➢ Met wie heb jij het op dit moment moeilijk? Wat zou je deze week anders 

kunnen doen om juist naar die persoon iets van Jezus te laten zien? 

 
 
 
 
 

 
2 Exodus 34:29-35. 
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Opdracht voor volgende week 
1. Denk aan iets wat waardevol voor je was 

Denk aan iets wat jij ooit aan iemand hebt gegeven en wat echt iets van je vroeg. 

Dat hoeft niet alleen geld of een voorwerp te zijn. Misschien gaf je iemand: 

• je tijd, terwijl je eigenlijk iets anders wilde doen; 

• geld dat je zelf goed kon gebruiken; 

• iets waar je aan gehecht was; 

• aandacht, terwijl je moe was; 

• een kans of plek die je zelf graag wilde; 

• vergeving, terwijl iemand je pijn had gedaan. 

2. Schrijf jouw moment op 

Beschrijf in een paar zinnen wat er gebeurde. 

• Wat gaf je? 

• Waarom was het moeilijk om dit te geven? 

• Hoe voelde je je voordat je het gaf? 

• Hoe voelde je je daarna? 

3. God gaf eerst 

Lees samen Johannes 3:16. 

God hield zoveel van de wereld dat Hij zijn Zoon gaf. Zijn liefde bleef dus niet alleen 

bij woorden. God liet zijn liefde zien door wat Hij gaf. 

Denk hierover na: 

• Wat kostte het God om Jezus te geven? 

• Wat zegt dit vers over hoeveel God van mensen houdt? 

• Waarom horen liefde en geven volgens jou bij elkaar? 

• Is het moeilijker om iets te geven als het veel voor je betekent? Waarom? 

• Als je erop vertrouwt dat God voor je zorgt, helpt dat dan om zelf iets los te 

laten? 

 

God vraagt niet van ons dat wij als eerste geven. Hij gaf eerst. Wat wij geven, mag 

een antwoord zijn op de liefde die we van Hem hebben ontvangen. 


