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Opdracht van de vorige week 
Als iemand aan jou vraagt: ‘Waarom ben jij waardevol?’, wat zou je dan antwoorden? 

 

Lees samen 
Genesis 1:1,26-31 

 

IJsbrekervraag 
Als jij iets aan de wereld mocht veranderen, wat zou je dan veranderen? 

 

Inspiratie 
 ‘Jij bent heel belangrijk voor mij, je bent heel veel waard.’1 

 

 

Behandel de tekst 
Op school, op internet en in documentaires hoor je verschillende ideeën over het ontstaan 

van het heelal, de aarde en het leven. Je hoort bijvoorbeeld over de oerknal en over evolutie. 

Evolutie is het idee dat levensvormen zich in een heel lange tijd hebben ontwikkeld en 

veranderd. 

Maar de Bijbel begint met een heel andere uitspraak: ‘In het begin maakte God de hemel en 

de aarde’ (vers 1). Geen lange discussie en geen moeilijke uitleg. De Bijbel begint meteen bij 

God. Achter de schepping staat een Schepper. De wereld is er dus niet zomaar. En als God 

alles heeft gemaakt, zegt dat ook iets over jou. Je leven is geen toeval. Je bent door God 

gewild en hebt een plaats in zijn schepping. 

Jij lijkt op God 

Genesis vertelt namelijk niet alleen dat God alles heeft gemaakt. We lezen ook dat Hij de 

mens een bijzondere plaats gaf in zijn schepping. Dat maakt verschil voor hoe je naar jezelf 

en je leven kijkt. Wanneer God de mens maakt, zegt Hij iets heel bijzonders: ‘Nu wil ik 

mensen maken. Ze moeten op mij lijken’ (vers 26). Daarna staat er: ‘Toen maakte God de 

mensen. Hij maakte ze zo dat ze op hem leken. Hij maakte ze als man en als vrouw’ (vers 27). 

Dat betekent niet dat wij God zijn. Wel heeft God de mens een bijzondere plaats gegeven. 

Mensen mogen iets van Hem zichtbaar maken in de wereld. We kunnen bijvoorbeeld 

liefhebben, nadenken, dingen maken, keuzes maken en verantwoordelijkheid dragen voor 

anderen en voor de schepping. Jij bent dus niet zomaar één persoon tussen miljarden andere 

mensen. Volgens de Bijbel ben je gemaakt naar het beeld van God.  

Genesis 1:27 zegt ook dat God mensen maakte ‘als man en als vrouw’. Beiden zijn door God 

geschapen en beiden dragen zijn beeld. Daarom wordt jouw waarde niet bepaald door hoe je 

eruitziet, hoe goed je presteert, waar je vandaan komt of hoeveel mensen jou leuk vinden. Je 

waarde begint bij Degene die jou heeft gemaakt. 

De wereld is niet alleen van jou 

Daarna geeft God de mensen een opdracht: zorg voor de aarde en de dieren (vers 28). 

God vertrouwt de aarde aan mensen toe. Daarom moeten we er zorgvuldig en 

verantwoordelijk mee omgaan. Dat is ook vandaag belangrijk. Hoe ga jij om met de wereld 

om je heen? Gooi je zonder na te denken afval op straat? Verspil je eten? Ga je goed om met 

dieren en met de natuur? Maar onze verantwoordelijkheid gaat verder dan de natuur en het 

milieu. Het gaat ook over hoe we met andere mensen omgaan. Als ieder mens naar Gods 

beeld is gemaakt, heeft dat gevolgen voor hoe we met elkaar omgaan. Ook iemand die niet 

 
1 Jesaja 43:4; BGT 
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bij jouw vriendengroep hoort, anders denkt dan jij, niet populair is of vaak wordt 

buitengesloten, verdient respect. 

God keek en zag iets moois 

Aan het einde van de zesde scheppingsdag staat: ‘God keek naar alles wat hij gemaakt had 

en zag dat het heel mooi was’ (vers 31). De mens hoorde daar ook bij. God keek dus niet 

naar zijn schepping en dacht: Dat is mislukt. Hij zag dat wat Hij had gemaakt goed en mooi 

was. 

Later in Genesis lezen we dat de zonde veel kapotmaakte in Gods goede schepping. De 

relatie tussen God en mensen werd beschadigd. Ook tussen mensen onderling ging er veel 

mis. En mensen gingen anders om met de aarde en de rest van de schepping. Maar voordat 

Genesis vertelt wat er misging, laat het eerst zien hoe God het had bedoeld: een goede 

schepping, mensen die zijn beeld dragen, mensen die voor elkaar zorgen en mensen die 

verantwoordelijk omgaan met de aarde. 

Genesis gaat daarom niet alleen over de vraag: Hoe is de wereld begonnen? Het gaat ook 

over jou. Wie heeft jou gemaakt? Waar komt jouw waarde vandaan? En wat betekent dat voor 

de manier waarop je leeft? 

Volgens Genesis ben je door God gemaakt en draag je zijn beeld. Daarom doet het ertoe hoe 

je naar jezelf en anderen kijkt, welke keuzes je maakt en hoe je omgaat met Gods schepping. 

 

 

Gespreksvragen 
➢ Op school hoor je over de oerknal en evolutie, terwijl de Bijbel zegt dat God alles 

heeft gemaakt. Welke vragen roept dat bij jou op?  

➢ De Bijbel zegt dat jij door God bent gemaakt en op Hem lijkt. Wat zou dat kunnen 

betekenen voor hoe jij naar jezelf kijkt? 

➢ Veel jongeren vergelijken zichzelf met anderen, bijvoorbeeld op sociale media. Wat 

bepaalt volgens jou hoeveel jij waard bent?  

➢ Als ieder mens waardevol is voor God, wat betekent dat voor hoe jij omgaat met 

iemand die je niet mag of die heel anders is dan jij? 

➢ God geeft mensen de taak voor zijn schepping te zorgen. Welke verantwoordelijkheid 

heb jij volgens jou voor mensen, dieren en de wereld om je heen? 

 

Opdracht voor volgende week 

Denk eens aan een moment waarop je een moeilijke keuze moest maken. Je had twee 

opties en wist niet meteen wat je moest doen. 

Schrijf kort op: 

1. Tussen welke twee dingen moest je kiezen? 

2. Waarom waren ze allebei belangrijk voor jou? 

3. Waarom vond je het lastig om te kiezen? 

4. Wie of wat hielp jou om een keuze te maken? 

5. Speelde God of je geloof een rol bij jouw keuze? Hoe? 

Zo niet: hoe zou je God kunnen betrekken bij een moeilijke keuze? 

Praat er daarna over met iemand naast je: 

Wat helpt jou als je een moeilijke keuze moet maken? 

 


