SABBAT 4 JULI | JONGERENLES

Paulus’ zendingswerk

in Korinthe

Openingsvraag
Hoeveel tijd denk jij dat je naast school of werk kunt vrijmaken om anderen over
Jezus te vertellen?

Lees samen
Handelingen 18:1-11

IUJsbrekervraag
Van welke hobby zou jij later je werk willen maken?

Inspiratie
‘Laten we daarom steeds het goede blijven doen, en volhouden tot de dag dat
Christus terugkomt.’

Behandel de tekst

Je best doen voor God betekent niet dat alles altijd makkelijk gaat. Juist als je dicht
bij Hem wilt leven, kun je te maken krijgen met tegenstand, teleurstelling of
onzekerheid. In Handelingen 18:1-11 zien we dat Paulus dat ook meemaakte. Maar
dit verhaal laat ook iets moois zien: ook als jij nog niet alles ziet, is God al aan het
werk.

Nadat Paulus uit Athene was vertrokken, kwam hij in Korinthe terecht. Korinthe was
geen fijne of rustige plek. Het was een drukke stad vol rijkdom, chaos en
verleidingen. Toch stuurde God Paulus juist daarheen. Dat laat zien dat God zijn
mensen niet alleen naar makkelijke plekken stuurt, maar juist naar plaatsen waar
zijn licht hard nodig is.

In Korinthe ontmoet Paulus Aquila en Priscilla. Zij moesten uit Rome vertrekken
omdat keizer Claudius alle Joden had weggestuurd. Dat was verdrietig en oneerlijk.
Toch gebruikte God die situatie om hen bij Paulus te brengen. Aquila en Priscilla
maakten tenten, net als Paulus. Daarom gingen ze samen wonen en werken.

Dat is bijzonder om te zien. Paulus vertelde niet alleen over God; hij werkte ook
gewoon met zijn handen. Hij diende God niet alleen in de synagoge, maar ook in
het dagelijks leven. Dat is ook belangrijk voor jongeren van nu. God volgen gebeurt
niet alleen in de kerk, op kamp of tijdens een jeugdavond. Het gebeurt ook op
school, op je werk, thuis, op straat en online. Geloof hoort bij je hele leven.

Elke sabbat sprak Paulus in de synagoge. Hij probeerde mensen te laten zien dat
Jezus de Messias is. Toen Silas en Timotelis kwamen, kon Paulus zich helemaal
richten op het vertellen van het goede nieuws. Maar niet iedereen wilde luisteren.
Sommige Joden wezen zijn boodschap af en keerden zich tegen hem.

Dat moet pijn hebben gedaan. Paulus gaf alles, maar kreeg kritiek terug. Misschien
herken jij dat ook. Je probeert eerlijk te leven, je wilt anderen helpen of je komt uit
voor je geloof, maar toch krijg je negatieve reacties. Soms denk je dan: waarom
zou ik doorgaan?

Paulus stopte niet. Hij ging verder en trok naar het huis van Titius Justus, vlak naast
de synagoge. Toen gebeurde er iets bijzonders: Crispus, de leider van de
synagoge, ging in Jezus geloven, samen met zijn hele gezin. Ook veel andere
mensen in Korinte gaan geloven en laten zich dopen.

1 Galaten 6:9; BGT

2E KWARTAAL 2026



Daar kunnen we iets belangrijks van leren: afwijzing betekent niet dat Gods plan
stopt. Terwijl sommige mensen nee zeggen, zijn er anderen die juist openstaan. Jij
ziet misschien alleen de tegenstand, maar God ziet ook de mensen die klaar zijn
om te luisteren.

Op een nacht sprak de Heer in een visioen tot Paulus: Je moet niet bang zijn.
Houd niet op het goede nieuws te vertellen, maar ga door!’ (vers 9).

Wat een sterke woorden. God zegt niet dat alles makkelijk zal worden. Maar Hij zegt
wel: wees niet bang, want Ik ben met je.

Misschien is dat precies wat jij vandaag nodig hebt. Niet op alle vragen meteen een
antwoord, maar wel de zekerheid dat God dichtbij is. Misschien maak jij je zorgen
over je toekomst. Misschien vind je het moeilijk als christen te leven in een
omgeving waar bijna niemand met God bezig is. Misschien ben je moe van strijd,
vragen of teleurstelling. Dan zegt God ook tegen jou: wees niet bang, ga door, Ik
ben bij je.

Het mooiste komt aan het einde van Gods woorden: ‘Want veel mensen in deze
stad horen bij Mij’ (vers 10). Paulus wist nog niet wie die mensen waren, maar God
wist het al. Nog voordat Paulus iets van resultaat zag, was God al aan het werk in
Korinthe.

Zo werkt God nog steeds. Jij weet niet altijd wat jouw woorden, jouw keuzes of jouw
trouw doen bij andere mensen teweegbrengen. Een gesprek, een uitnodiging, een
gebed of de keuze dicht bij Jezus te blijven: God kan het gebruiken. Meer dan jij nu
kunt zien.

Paulus bleef anderhalf jaar in Korinthe om de mensen onderwijs te geven. Het
begon moeilijk, maar er kwam vrucht uit voort. Geef daarom niet op. Blijf trouw. Blijf
praten over Jezus. Blijf dicht bij Hem leven. Want ook als jij nog niet alles ziet, is
God al aan het werk.

Gespreksvragen

> Wat vind jij het opvallendst aan het verhaal van Paulus in Korinthe?

» Paulus werkte als tentenmaker en volgde God tegelijk. Hoe kun jij God
volgen in je gewone leven, zoals op school, bij sport, online of met
vrienden?

> Heb je weleens vervelende reacties gekregen omdat je eerlijk wilde zijn of
uitkwam voor je geloof? Wat deed dat met je?

» God zei tegen Paulus: ‘Wees niet bang, |k ben bij je.” Op welk moment zou
jij dat graag willen horen? Waarom juist dan?

» Paulus zag niet meteen resultaat, maar God was al aan het werk. Waarom
vinden mensen het moeilijk om op God te vertrouwen als ze nog niks zien
gebeuren?

» Welke kleine stap kun jij deze week zetten om Jezus te volgen of iets van
zijn liefde aan iemand te laten zien?

Opdracht
Wat schiet er als eerste in je hoofd als je denkt aan het evangelie?
Schrijf op
e 3 woorden waar jij aan denkt;
e Een persoon of verhaal uit de Bijbel;
e Waarom je juist daaraan denkt.
Praat samen
Bespreek met elkaar:
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e Hebben jullie dezelfde antwoorden of juist totaal andere?
e Wat vind jij het belangrijkste van het evangelie?
Lees samen
Johannes 3:16
‘Want Gods liefde voor de mensen was zo groot, dat hij zijn enige Zoon gegeven
heeft. ledereen die in hem gelooft, zal niet sterven, maar voor altijd leven.

Denkvraag: Wat laat deze tekst zien over wat het evangelie eigenlijk is?

2E KWARTAAL 2026



SABBAT 11 JULI | JONGERENLES

De boodschap over het kruis

Opdracht van de vorige week

Wat schiet er als eerste in je hoofd als je denkt aan het evangelie? Schrijf drie
woorden op, noem een Bijbelverhaal of persoon waar je aan denkt en vertel
waarom. Bespreek daarna samen jullie antwoorden en lees Johannes 3:16: wat laat
deze tekst zien over wat het evangelie eigenlijk is?

Lees samen
1 Korintiérs 1:17-31

IUJsbrekervraag
Welk vak zou jij meteen uit je rooster gooien als dat kon?

Inspiratie
Je kunt alleen wijs worden als je eerbied hebt voor de Heer."

Behandel de tekst

We leven in een wereld waarin het vaak draait om slim zijn, goed presteren en laten
zien wat je kunt. Op school zijn cijfers belangrijk. Op sociale media lijken likes,
volgers en een mooi leven veel te betekenen. Je kunt het gevoel krijgen dat je pas
meetelt als je succesvol bent. En als je niet opvalt, lijkt het alsof je minder waard
bent. Maar in 1 Korintiérs 1:17-31 laat Paulus zien dat God heel anders kijkt dan
mensen.

Paulus zegt dat God hem heeft gestuurd om het goede nieuws over Jezus Christus
te vertellen. Jezus is voor onze zonden aan het kruis gestorven. Voor veel mensen
klinkt dat vreemd. Hoe kan een Redder die sterft de Overwinnaar zijn? Mensen
verwachten kracht, succes en overwinning. Een Redder die aan een kruis sterft,
lijkt juist zwak. Toch zegt Paulus dat juist daarin Gods kracht zichtbaar wordt.

Dat is best moeilijk te begrijpen. Wij denken vaak dat je pas sterk bent als je
populair bent, alles onder controle hebt, zelfverzekerd overkomt en nooit faalt.
Maar God liet zijn grootste kracht zien in Jezus. Hij werd mens, maakte zichzelf
klein, leed en stierf aan het kruis. Wat voor mensen zwak lijkt, is Gods weg naar
redding. Wat voor mensen onzin lijkt, is bij God de hoogste wijsheid.

Waarom is dat zo belangrijk voor jongeren? Omdat wij vaak dezelfde fout maken
als de mensen in Korinthe. We zoeken onze waarde in dingen die je kunt zien.
Goede cijfers, een mooi uiterlijk, sport, vrienden, talenten of succes. Die dingen zijn
niet verkeerd. Maar ze mogen niet bepalen wie jij bent. Als je daarop bouwt, kan je
identiteit zomaar instorten. Alles waarop je vertrouwt, kan veranderen of
verdwijnen.

Paulus herinnert de gelovigen eraan wie zij waren toen God hen riep. Niet veel van
hen waren volgens de wereld rijk, machtig of belangrijk. Toch koos God juist hen
uit. Daarmee laat Hij zien dat redding niet afhangt van wat jij kunt of hebt, maar van
wie God is. Niemand kan zeggen dat hij zijn redding heeft verdiend of beter is dan
een ander. Daarom is er geen plaats voor trots op jezelf, maar wel voor
dankbaarheid aan God.

Dat is juist heel bemoedigend. Je hoeft niet eerst bijzonder, populair, perfect of heel
slim te zijn voordat God jou wil gebruiken. God kiest mensen van wie anderen

1 Spreuken 1:7; BGT
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weinig verwachten. Mensen die onzeker zijn. Mensen die niet graag op de
voorgrond staan. Mensen die weten dat ze God nodig hebben. Dat betekent niet
dat zwak zijn fijn is. Wel betekent het dat jouw zwakte God niet tegenhoudt. Juist
daar kan zijn kracht het duidelijkst zichtbaar worden.

De kern van dit Bijbelgedeelte is dat echte wijsheid begint bij Jezus. Paulus zegt
dat wij door Christus wijsheid van God hebben ontvangen. Door Hem mogen we
leven zoals God van ons vraagt. Door Hem zijn wij gered. Door Hem horen wij bij
God. Echte wijsheid is dus niet dat je alles weet of overal een antwoord op hebt.
Echte wijsheid is dat je Jezus kent, op Hem vertrouwt en met Hem leeft.

Dat is een belangrijke les voor iedere jongere. Je hoeft niet mee te doen aan de
druk om jezelf steeds te bewijzen. Je hoeft niet te leven voor de goedkeuring van
anderen. Je hoeft jezelf niet steeds met anderen te vergelijken. Jouw waarde ligt
niet in wat je doet, maar in wie Jezus is. Als je bij Hem hoort, ben je geliefd. Niet
omdat jij alles goed doet, maar omdat Hij jou heeft aangenomen.

Daarom sluit Paulus af met een belangrijke boodschap. Als we ergens trots op
mogen zijn, dan alleen op de Heer. Niet op onze prestaties, niet op onze slimheid
en niet op onze naam, maar op Jezus. Hij is onze hoop, onze redding en onze
wijsheid.

Voel jij je weleens klein, zwak of onbelangrijk? Onthoud dan dit. God kijkt anders
dan mensen. Waar de wereld zegt: Jij bent niet goed genoeg,’ zegt God: ‘In
Christus ben je van Mij.” En dat is meer waard dan alle wijsheid en waardering van
deze wereld.

Gespreksvragen

» Waar haal jij meestal je gevoel van eigenwaarde vandaan? Denk aan school,
sport, sociale media, vrienden of wat je goed kunt.

» Waarom denk je dat veel mensen succes, populariteit en een mooi uiterlijk
zo belangrijk vinden?

» Heb jij weleens gedacht dat God jou minder goed kan gebruiken omdat je
onzeker bent, fouten maakt of niet zo opvalt? Verandert deze Bijbeltekst
hoe je daarover denkt? Hoe?

> Wat betekent het voor jou dat jouw waarde niet afhangt van wat jij doet,
maar van wie Jezus is?

> Wat is één ding uit deze Bijbeltekst dat je deze week wilt onthouden?

» Welke stap kun je deze week zetten om meer op Jezus te vertrouwen en
minder op jezelf of op wat anderen van je vinden?

Opdracht
Stel je voor: jij mag jouw ideale kerk bedenken.
e Hoe ziet die eruit?
e Hoe gaan mensen met elkaar om?
e Wanneer zou jij denken: ‘Hier voel ik me echt thuis!’?
o Wat mag volgens jou echt niet ontbreken?
Schrijf een paar woorden of een paar zinnen op. Vergelijk daarna jullie antwoorden.
Wat valt op? Waar zijn jullie het over eens en waar verschillen jullie van mening?
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Eenheid in Christus

Opdracht van de vorige week

Stel je voor dat jij jouw ideale kerk mag bedenken. Schrijf in een paar woorden of
zinnen op hoe die eruitziet, hoe mensen met elkaar omgaan en wat volgens jou
echt niet mag ontbreken. Vergelijk daarna jullie antwoorden en bespreek wat jullie
opvalt.

Lees samen
1 Korintiérs 1:10-16

IUJsbrekervraag
Wie is jouw beste vriend(in), en wat maakt die persoon zo'n goede vriend(in)?

Inspiratie
‘Wat is het leven goed en mooi als mensen in liefde met elkaar leven!’!

Behandel de tekst

Groepen, labels en kampen. Je ziet ze overal. Op school heb je de populaire
leerlingen, de stille leerlingen, de sporters, de gamers en de creatievelingen.
Online zie je hetzelfde. Mensen delen zichzelf en anderen graag in groepen in. Je
hoort bij een bepaalde influencer, een artiest, een team of een mening. Maar in 1
Korintiérs 1:10-16 laat Paulus zien dat verdeeldheid gevaarlijk is als het om geloof
gaat.

Paulus schrijft aan christenen die ruzie met elkaar hebben. Het gaat niet om iets
kleins, maar om de vraag bij wie je hoort. De één zegt: ‘Ik hoor bij de groep van
Paulus.” Een ander zegt: ‘Ik hoor bij de groep van Apollos.” Weer een ander zegt:
‘Ik hoor bij Petrus.” En sommigen zeggen zelfs: ‘Ik hoor bij de groep van Christus.’
Dat klinkt misschien heel gelovig, maar ook daarin zie je trots. Het lijkt alsof ze
zeggen: ‘wij hebben het goed en de rest niet.’

Paulus maakt meteen duidelijk dat dit niet goed is. Hij stelt een scherpe vraag:
‘Heeft iedere groep soms zijn eigen redder? Nee, er is maar één redder: Christus!’
Alleen Hij is voor onze zonden aan het kruis gestorven. Alleen in zijn Naam zijn
gelovigen gedoopt. Alleen Hij verdient de eerste plaats.

Ook vandaag is dat een belangrijke boodschap. Want eerlijk gezegd doen wij vaak
hetzelfde, maar dan op een andere manier. Niet met Paulus of Apollos, maar met
bekende namen, stijlen en voorkeuren. We zeggen bijvoorbeeld: ‘Ik luister alleen
naar die spreker.” Of: ‘Onze kerk doet het beter.” Of: ‘Die aanbiddingsmuziek is pas
echt goed.’ Of: ‘Die christelijke influencer begrijpt het tenminste.” Zonder dat je het
merkt, kun je je geloof meer om mensen laten draaien dan Jezus. Mensen kunnen
je veel leren, je bemoedigen en inspireren. Maar ze maken ook fouten. Ze kunnen
je teleurstellen en soms zelfs dingen zeggen die niet helemaal kloppen. Ze mogen
nooit de basis van je geloof worden. Voorgangers, jeugdleiders, sprekers en
muzikanten zijn niet voor jouw zonden gestorven. Als jouw geloof vooral op
mensen is gebouwd, gaat het wankelen als zij wegvallen. Maar als jouw geloof op
Jezus Christus is gebouwd, blijft het stevig staan.

Paulus roept de gemeente op om één te zijn. Dat betekent niet dat iedereen
hetzelfde moet zijn. Je mag verschillend zijn. Je hoeft niet dezelfde muziek mooi te

1 Psalmen 133:1; BGT
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vinden, dezelfde kleren te dragen of dezelfde persoonlijkheid te hebben. Maar er is
wel iets dat iedereen met elkaar verbindt: Jezus Christus.

Dat vraagt iets van ons. Eenheid ontstaat niet vanzelf. Je moet bereid zijn niet
steeds jezelf, jouw mening of jouw groep op de eerste plaats te zetten. Dat
betekent dat je leert luisteren, vergeven en elkaar op te bouwen. Vraag jezelf
daarom eens af: draait mijn geloof echt om Jezus, of vooral om wat ik zelf
belangrijk vind?

Maar eerlijk is eerlijk: dat is niet altijd makkelijk. Soms kun je denken dat jij beter
bent dan anderen omdat je meer van de Bijbel weet, vaker naar de kerk gaat of een
sterke mening hebt. Misschien kijk je weleens neer op andere christenen omdat zij
anders zijn. Maar Paulus laat zien dat trots en verdeeldheid niet passen bij het
evangelie. Bij het kruis staan we allemaal op dezelfde plek. We zijn allemaal
zondige mensen die Gods genade nodig hebben. Niemand heeft iets om trots op te
Zijn. Niemand kan zeggen: ‘Ik hoor bij de beste groep.” We horen allemaal bij
Christus.

Dat is eigenlijk heel mooi. Je hoeft je identiteit niet te zoeken in een groep, een
label of een bepaalde christelijke stroming. Je echte identiteit ligt in Jezus. Jij bent
van Hem. Dat maakt je niet trots, maar dankbaar. En het helpt je andere christenen
niet als tegenstanders te zien, maar als broers en zussen.

Denk daarom eens eerlijk na. Waar ligt jouw trouw? Bij Jezus of bij mensen? Help
jij mee christenen dichter bij elkaar te brengen, of zorg je onbewust voor
verdeeldheid? Gebruik je jouw woorden om anderen op te bouwen, of maak je juist
nieuwe groepen?

De oproep van Paulus is vandaag nog net zo belangrijk als toen. Vorm geen
groepjes en trek niet ieder je eigen kant op. Richt je op Jezus Christus. Hij is de
Redder. Hij staat centraal. Zijn Naam is hoger dan elke andere naam. Als wij zo
gaan leven, wordt de kerk een plek waar niet trots, eigenbelang of strijd de baas
zijn, maar liefde, waarheid en eenheid.

Gespreksvragen

1. Bij welke groep voel jij je het meest thuis?
Op school, online, in de kerk of ergens anders. Waarom juist daar?

2. Heb jij weleens gedacht: ‘Wij zijn beter dan zij’?
Bijvoorbeeld over een andere groep, kerk, klas of persoon. Waarom dacht
je dat?

3. Wie beinvioedt jouw geloof het meest?
Is dat echt Jezus, of zijn dat vooral een spreker, influencer, artiest,
jeugdleider of iemand anders?

4. Waarom is het volgens jou zo makkelijk in 'wij tegen zij' te denken?
Zie je dat ook terug in de kerk of onder christenen?

5. Als je deze week één ding zou kunnen doen om meer eenheid te
brengen in plaats van verdeeldheid, wat zou dat zijn?

Opdracht
Stel: iemand doet iets wat echt niet oké is tegen jou of een van je vrienden.
e Hoe zou jij reageren?
e Zou je boos worden, diegene negeren of juist het gesprek aangaan?
Waarom?
e Wat denk je dat Jezus in zo'n situatie zou doen?
e Is eriemand die jij deze week kunt vergeven of met wie je iets kunt
uitpraten?
Schrijf je antwoorden kort op en bespreek ze daarna met elkaar.
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SABBAT 25 JULI | JONGERENLES

Zonde in de kerk

Opdracht van de vorige week

Denk aan een situatie waarin iemand jou of een vriend pijn heeft gedaan. Schrijf
kort op hoe jij zou reageren, wat jij denkt dat Jezus zou doen en of er iemand is die
jij deze week kunt vergeven of met wie je iets wilt uitpraten. Bespreek daarna je
antwoorden met elkaar.

Lees samen
1 Korintiérs 5:1-13

IUJsbrekervraag
Ben jij iemand die zich meestal aan de regels houdt, of denk je eerst: ‘Is dit echt
nodig?’

Inspiratie
‘Als jullie van mij houden, leef dan volgens mijn regels.’

Behandel de tekst

We leven in een tijd waarin je vaak hoort: "Doe vooral wat goed voelt voor jou."
Vrijheid is belangrijk. Net als jezelf zijn. Maar betekent dat automatisch dat alles
goed is?

In 1 Korintiérs 5:1-13 laat Paulus zien dat er grenzen zijn. Ook in de kerk. Niet om
mensen klein te maken, maar om te beschermen wat God heilig noemt.

In de gemeente van Korinthe speelde iets heel ernstigs. Een man had een relatie
met de vrouw van zijn vader. Paulus zegt dat zelfs mensen die God niet kennen
hiervan zouden schrikken. Maar wat Paulus nog meer raakt, is de reactie van de
gemeente. Ze lijken het gewoon te accepteren. Misschien wilden ze ruimdenkend
zijn. Misschien dachten ze: God vergeeft toch alles?

Maar Paulus laat zien dat genade nooit betekent dat zonde ineens niet meer erg is.
Liefde sluit de waarheid niet uit. Sterker nog, echte liefde kan niet zonder waarheid.
Misschien denk je: Waarom reageert Paulus zo streng? lemand uit de kerk zetten
klinkt toch helemaal niet liefdevol?

Dat lijkt inderdaad hard. Maar Paulus wil niemand wegsturen omdat hij boos is of
iemand wil afstraffen. Hij wil juist dat deze man weer bij God terugkomt. Hij hoopt
dat deze man wakker wordt, zijn zonde inziet en terugkeert naar God. Dat is
eigenlijk net als wanneer iemand steeds verder een gevaarlijke weg op loopt. Als je
echt om die persoon geeft, blijf je niet zwijgen. Dan waarschuw je hem en probeer
je hem terug te brengen. Misschien vindt hij dat op dat moment niet leuk, maar
zwijgen zou pas liefdeloos zijn.

Echte liefde durft de waarheid te zeggen, ook als die pijn doet.

Daarna gebruikt Paulus een beeld dat iedereen in die tijd meteen begreep. Een
klein beetje gist werkt door het hele deeg. Je ziet het bijna niet, maar uiteindelijk
verandert het alles.

Zo werkt zonde ook. We zeggen weleens: ‘Een rotte appel bederft de hele mand.’
Dat is precies wat Paulus bedoelt. Zonde blijft nooit alleen bij één persoon. Ze heeft
invloed op anderen. Zeker in een gemeente.

1 Johannes 14:15; BGT
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Als openlijke zonde normaal wordt gevonden, wennen mensen eraan. Eerst schrik
je ervan. Daarna haal je je schouders op. Uiteindelijk vraag je je af waarom iemand
er nog moeilijk over doet. Zo verschuiven langzaam de grenzen tussen wat God
goed noemt en wat de wereld normaal vindt.

Dat zie je nu ook gebeuren. Niet alleen op het gebied van seksualiteit, maar ook bij
oneerlijkheid, roddelen, geldzucht, verslaving, trots of een leven waarin God
eigenlijk geen plaats meer heeft. Als niemand er iets van zegt, lijkt het steeds
gewoner te worden.

Voor je het weet, noemen we een compromis: vrijheid. We noemen
ongehoorzaamheid: jezelf zijn. En we noemen zonde: een eigen keuze.

Toch moeten we goed begrijpen wat Paulus zegt. Hij bedoelt niet dat christenen
zich moeten afsluiten van de wereld. We leven nu eenmaal tussen mensen die God
niet kennen. Dat was toen zo en dat is nu nog steeds zo. Je kunt niet iedereen
vermijden die verkeerde keuzes maakt. Dan zou je letterlijk uit de wereld moeten
verdwijnen.

Paulus heeft het over iets anders. Hij spreekt over mensen die zeggen dat ze Jezus
volgen, maar bewust blijven leven in zonde zonder daar berouw over te hebben. Ze
willen niet luisteren, niet veranderen en wijzen correctie af. Dat is een belangrijk
verschil.

De kerk is geen museum voor perfecte mensen. Het is een plek waar zondaars
leven van Gods genade. ledereen struikelt. ledereen heeft vergeving nodig.

Maar er is wel een groot verschil tussen struikelen en blijven liggen. Er is verschil
tussen zwak zijn en bewust tegen God blijven ingaan. God vraagt geen
volmaaktheid, maar wel een eerlijk hart. Een hart dat bereid is zich te bekeren en
zich door Hem te laten veranderen.

Dat is ook een belangrijke les voor jou.

Je kunt niet zeggen: ‘Ik hoor bij Jezus,’ en tegelijk doen alsof zijn woorden niet
belangrijk zijn. Jezus redt ons niet zodat we gewoon kunnen doorgaan met ons
oude leven. Hij redt ons om ons te vernieuwen.

Paulus verbindt dat met het Pascha. Hij schrijft dat Christus ons Paaslam is. Door
zijn offer heeft Hij ons vrijgekocht. Daarom past het oude leven vol zonde niet meer
bij ons. We mogen leven in oprechtheid, eerlijkheid en zuiverheid.

Dat heeft gevolgen voor hoe we omgaan met onze vrienden én met elkaar in de
kerk.

Liefde betekent niet dat je alles goedkeurt. Soms is het juist liefde om een moeilijk
gesprek aan te gaan. Niet om iemand af te branden, maar om hem terug te
brengen bij God. Soms moet een gemeente duidelijke grenzen stellen. Niet uit
trots, maar met verdriet. Niet om iemand af te schrijven, maar omdat iemands
eeuwige leven belangrijker is dan zijn gevoelens van dat moment. De boodschap
van dit hoofdstuk is daarom niet: ‘Kijk eens hoe slecht anderen zijn.’

De boodschap is veel persoonlijker. Neem Gods heiligheid serieus. Neem zonde
serieus.

En neem Gods genade serieus. Want genade is niet goedkoop. Jezus gaf zijn leven
om jou en mij te redden. Dat kostte Hem alles. Daarom mogen wij elke dag bidden:
‘Heer, laat mij niet leven in de duisternis, maar in uw licht.” Vrijheid zonder waarheid
loopt uiteindelijk dood. Maar waarheid, uitgesproken in liefde, wijst de weg naar het
leven.
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Gespreksvragen

>

>

>

>

Waarom reageert Paulus zo streng op wat er in Korinthe gebeurt? Wat laat
dat zien over hoe God naar liefde en heiligheid kijkt?

Wanneer accepteer je iemand zoals hij of zij is, en wanneer spreek je
iemand uit liefde aan op verkeerde keuzes? Vind je dat lastig? Waarom wel
of niet?

Paulus vergelijkt zonde met een beetje gist: het verspreidt zich door het
hele deeg. Heb jij weleens meegemaakt dat één verkeerde keuze invioed
had op een hele vriendengroep of klas? Wat gebeurde er?

Veel mensen zeggen: "Doe gewoon wat goed voelt." Maar hoe weet je als
christen of iets niet alleen goed voelt, maar ook echt is wat God wil?

De kerk is geen plek voor perfecte mensen. Maar het is ook niet de
bedoeling dat we doen alsof zonde niet uitmaakt. Hoe kunnen we eerlijk zijn
over onze fouten en elkaar helpen om steeds meer op Jezus te lijken?

Opdracht
Bijbeltekst:
‘Als jullie eten of drinken of andere dingen doen, doe dat dan steeds tot eer van

God.”

1. Denk na
Beantwoord kort de vragen:

>
>
>

Wat betekent het voor jou om God te eren?
Noem drie dingen die een vast onderdeel van jouw dag zijn.
Hoe kun je God eren tijdens die gewone dingen?

2. Kies!

Zet een V bij de keuzes die God eren.

1 lemand helpen zonder er iets voor terug te verwachten.

[1 Roddelen over een klasgenoot.

[ Eerlijk zijn, ook als het moeilijk is.

1 Respectvol reageren op sociale media.

[1 Valsspelen om te winnen.

3. Mijn uitdaging

Schrijf één ding op dat jij deze week gaat doen om God te eren.
Deze week ga ik:

Gebed

Heer, help mij U elke dag te eren met mijn woorden, keuzes en daden. Amen.

21 Korintiérs 10:31; BGT
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SABBAT 1 AUGUSTUS | JONGERENLES

Alles tot eer van God

Opdracht van de vorige week

Kijk terug naar de opdracht van de vorige les. Denk na over de keuzes die God
eren en schrijf op welke keuze jij deze week bewust gaat maken om Hem te eren.
Sluit af met een gebed.

Lees samen
1 Korintiérs 8

IUJsbrekervraag
Ben jij iemand die snel om hulp vraagt, of probeer je alles eerst zelf op te lossen?
Waarom?

Inspiratie
‘Vrienden, God wil dat jullie als vrije mensen leven. Gebruik die vrijheid om met
liefde voor elkaar te zorgen.”

Behandel de tekst

ledereen vraagt zich weleens af: Wat mag wel en wat mag niet als christen? Ook de
christenen in Korinthe worstelden met ’die vraag. Paulus laat zien dat er een
belangrijkere vraag is dan alleen: 'Mag dit?' Hij vraagt vooral: 'Helpt dit de ander
dicht bij Jezus te blijven?'

In Korinthe werd veel viees eerst aan afgoden geofferd voordat het op de markt
werd verkocht. Sommige christenen vonden dat geen probleem. Ze wisten dat
afgoden geen echte goden zijn en dat er maar één God is. Daar hadden ze gelijk
in.

Toch zegt Paulus iets verrassends. Gelijk hebben is niet het belangrijkste. Kennis is
waardevol, maar als liefde ontbreekt, kan kennis je trots maken. Je kunt zo
overtuigd zijn van je eigen gelijk dat je vergeet hoe jouw keuzes anderen
beinvioeden.

Zo werkt het vandaag eigenlijk nog steeds. Misschien weet jij dat je in bepaalde
dingen vrijheid hebt. Je kunt denken: ‘Hier is toch niets mis mee?’ Maar Paulus
leert ons dat er een belangrijkere vraag is dan: 'Mag het?' Hij vraagt: 'Wat doet mijn
keuze met de ander?'

Sommige gelovigen in Korinthe waren nog onzeker in hun geloof. Ze hadden
jarenlang afgoden gediend. Voor hen voelde het eten van dat vlees nog steeds
verkeerd. Toen zij andere christenen het zagen eten, konden ze denken dat zij dat
ook moesten doen, terwijl hun geweten zei dat het niet goed was. Zo raakten ze in
verwarring en werd hun geloof beschadigd.

Paulus maakt duidelijk dat jouw vrijheid nooit belangrijker is dan het geloof van een
ander.

Misschien gaat het bij ons niet over offervlees, maar wel over andere keuzes. Denk
aan wat je post op Instagram of TikTok, de video's die je deelt, de muziek waar je
naar luistert, de grappen die je maakt, de feestjes waar je naartoe gaat of hoe je
met anderen omgaat. Misschien kun jij daar prima mee omgaan, terwijl iemand
anders er juist door aan het twijfelen raakt of verkeerde keuzes gaat maken.

1 Galaten 5:13; BGT
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Dat betekent niet dat je bang moet zijn voor de mening van iedereen. Paulus zegt
ook niet dat de meest gevoelige persoon bepaalt wat iedereen wel of niet mag
doen. Hij leert ons wel dat liefde soms vrijwillig afstand doet van een recht of
vrijheid, omdat het geloof van een ander belangrijker is.

Dat is niet makkelijk. We vinden het vaak belangrijk ons gelijk te halen of onze
vrijheid te behouden. We zeggen al snel: 'Dat is zijn probleem, niet het mijne.' Maar
Paulus kijkt daar heel anders naar.

Hij zegt: ‘Als mijn gedrag iemand bij Christus vandaan kan trekken, dan laat ik het
liever achterwege.’

Waarom? Omdat die ander kostbaar is. Jezus gaf ook voor hem of haar zijn leven.
Als Christus iemand zoveel waard vindt, kunnen wij niet zeggen dat het ons niets
uitmaakt welke invloed wij op die persoon hebben.

Daarom draait christen zijn niet alleen om weten wat goed of fout is. Het draait om
leven vanuit liefde. Niet alleen vrijheid, maar ook verantwoordelijkheid. Niet alleen
om jezelf, maar ook de mensen om je heen.

Jouw leven heeft invloed. De manier waarop je praat, wat je deelt op sociale media,
de keuzes die je maakt en hoe je met anderen omgaat, kunnen mensen dichter bij
Jezus brengen of juist verder bij Hem vandaan.

Jezus gebruikte zijn vrijheid nooit alleen voor Zichzelf. Hij koos steeds voor liefde
en gaf uiteindelijk zelfs zijn leven voor anderen. Paulus roept ons op Hem daarin te
volgen. Daarom is de belangrijkste vraag niet: 'Mag dit?' maar: 'Helpt mijn keuze mij
én anderen dichter bij Jezus te leven?' Wie op Jezus wil lijken, kiest niet eerst voor
zijn eigen gelijk, maar voor liefde die anderen opbouwt.

Gespreksvragen

» Wanneer vind jij het lastig de ander voor te laten gaan? Vertel eens over
zo'n moment.

> Als jij een keuze maakt, denk je dan eerst: 'Mag dit?' of 'Is dit goed voor de
ander?' Waarom?

» Hoe kunnen anderen aan jou zien dat je Jezus wilt volgen? Denk aan wat je
deelt op sociale media, hoe je praat, hoe je met vrienden omgaat of de
keuzes die je maakt.

> Wie is voor jou een voorbeeld in het geloof? Wat doet of deed die persoon
waardoor jij dichter bij Jezus bent gekomen?

» Je bent vrij om veel dingen te doen. Maar wanneer kies jij er bewust voor
om iets juist niét te doen, omdat je iemand anders wilt helpen of
beschermen in zijn of haar geloof?

> Als je terugkijkt op 1 Korintiérs 8, wat raakt jou dan het meest? Welke stap
wil jij deze week zetten om meer op Jezus te lijken?

Opdracht
Net zoals voeding invloed heeft op een flamingo, heeft wat jij elke dag 'binnenlaat’
invioed op wie jij wordt. Ontdek het in deze opdracht.
Deel 1 — Denk eerst na
Beantwoord deze vragen zonder het antwoord op te zoeken.
1. Waarom zijn flamingo's roze?
2. Denk je dat een babyflamingo ook roze is? Waarom wel of niet?
3. Schrijf jullie beste antwoord in één of twee zinnen op.
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Deel 2 - Zoek het antwoord
Zoek op hoe het echt zit (of bekijk een korte video) en beantwoord deze vragen.
e Hoe krijgen flamingo's hun roze kleur?
o Wat eten flamingo's?
e Wat gebeurt er als ze dat voedsel niet meer eten?
Deel 3 - Denk verder
Denk na over deze vragen of bespreek ze met elkaar.
o Wat leer je hiervan over de invloed van voeding?
o Waar ‘voed’ jij jezelf elke dag mee? Denk aan eten, sociale media, vrienden,
muziek, de Bijbel of je hobby's. Welke invloed heeft dat op jou?
o Welke gewoonte wil jij deze week kiezen om positief te groeien?
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SABBAT 8 AUGUSTUS | JONGERENLES

Geestelijke gaven

Opdracht van de vorige week

Denk eerst na waarom flamingo's roze zijn. Zoek daarna op hoe dat echt komt en

ontdek wat voeding daarmee te maken heeft. Praat vervolgens met elkaar over de
invioed van wat jij elke dag binnenkrijgt, zoals sociale media, muziek, vrienden en

de Bijbel. Kies daarna één gewoonte waarin je deze week wilt groeien.

Lees samen
1 Korintiérs 12:1-13

IUJsbrekervraag
Welk talent of welke hobby van jou kennen de meeste mensen nog niet?

Inspiratie
‘Laat ieder van u de gave die hij van God gekregen heeft, gebruiken om de
anderen te helpen’

Behandel de tekst

Heb jij jezelf weleens met iemand anders vergeleken? Misschien kan een vriend
heel goed zingen. lemand uit je jeugdgroep durft zonder moeite voor een grote
groep te spreken. Of het lijkt alsof iemand anders altijd precies de juiste woorden
weet te vinden. Dan kun je denken: ‘Waar ben ik eigenlijk goed in? Heb ik wel iets
te bieden?’

In 1 Korintiérs 12:1-13 laat Paulus zien dat iedere gelovige belangrijk is. God geeft
niet iedereen dezelfde talenten, taken of geestelijke gaven. Dat is geen vergissing,
maar juist zijn plan. Paulus schrijft: ‘Er zijn verschillende gaven, maar er is één
Geest’ (vers 4).

God heeft jou niet gemaakt als een kopie van iemand anders. Je hoeft niet
hetzelfde te kunnen als je voorganger, jeugdleider, beste vriend of je favoriete
christelijke artiest. De heilige Geest werkt door verschillende mensen op
verschillende manieren.

De één ontvangt wijsheid en helpt anderen goede keuzes te maken. Een ander
kent de Bijbel goed en kan moeilijke onderwerpen duidelijk uitleggen. Weer iemand
anders heeft een sterk geloof en blijft op God vertrouwen als anderen de moed
verliezen. Sommigen kunnen goed bemoedigen, dienen, leidinggeven, luisteren,
organiseren of voor anderen bidden.

Niet iedere gave valt op. Juist veel belangrijk werk gebeurt achter de schermen.
Misschien merk je snel wanneer iemand zich buitengesloten of alleen voelt. Of je
kunt goed luisteren zonder meteen een oordeel klaar te hebben. Misschien ben je
trouw, help je graag of ben je creatief. Ook daarin laat de heilige Geest zien dat Hij
aan het werk is.

Paulus zegt dat de Geest in iedereen zichtbaar werkt ‘ten bate van de gemeente’
(vers 7). Geestelijke gaven zijn dus niet bedoeld om indruk te maken of aandacht te
krijgen. God geeft ze zodat we elkaar kunnen helpen.

Je gave is geen trofee, maar een middel om anderen te dienen.

Kan iemand goed spreken? Dan is dat niet om zichzelf belangrijk te maken, maar
anderen dichter bij God te brengen. Heeft iemand veel kennis van de Bijbel? Dan is

11 Petrus 4:10; BGT
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die kennis niet bedoeld om zichzelf belangrijk te maken, maar om anderen te
helpen groeien. Kan iemand goed organiseren? Dan zorgt die gave ervoor dat
dingen goed verlopen en dat mensen zich welkom en gezien voelen.

De vraag is daarom niet alleen: Welke gave heb ik? De belangrijkste vraag is: Wie
kan ik ermee dienen?

Paulus vergelijkt de gemeente met een lichaam. Een lichaam bestaat uit veel
verschillende delen en ieder deel heeft zijn eigen taak. Een oog kan niet zeggen
dat een hand niet nodig is. Een voet hoeft geen oor te willen zijn. leder
lichaamsdeel heeft zijn eigen plek.

Zo is het ook in de gemeente. Niet iedereen hoeft te preken. Niet iedereen hoeft
muziek te maken. Niet iedereen hoeft leiding te geven. Maar iedereen kan iets
bijdragen.

Dat betekent ook dat we elkaar nodig hebben. Stel je eens voor dat iedereen
precies hetzelfde kon. Dan zou de gemeente niet goed functioneren. Juist doordat
we verschillend zijn, kunnen we samen veel betekenen. De Geest verdeelt de
gaven ‘zoals Hij wil’ (vers 11). Wij bepalen dus niet welke gaven het belangrijkst
zijn. God doet dat.

Onze verschillen hoeven niet te leiden tot jaloezie of verdeeldheid. Paulus
benadrukt steeds opnieuw dat er één Geest, één Heer en één God is. Onze gaven
verschillen, maar onze Bron is dezelfde. We horen allemaal bij Jezus Christus.
Daarom is er in het lichaam van Christus geen plaats voor trots. Niemand is
belangrijker omdat zijn gave meer opvalt. Maar er is ook geen plaats voor
minderwaardigheid. Niemand hoeft te denken dat hij of zij niets te bieden heeft.
Vraag God je te laten zien hoe de heilige Geest door jou wil werken. Wacht niet op
iets groots of bijzonders. Begin met wat vandaag op je pad komt. Bemoedig
iemand. Bid voor een vriend. Help zonder dat iemand het vraagt. Deel iets wat je uit
de Bijbel hebt geleerd. Luister naar iemand die zich alleen voelt.

Je hoeft niet alles te kunnen. Je hoeft alleen beschikbaar te zijn.

‘Er zijn verschillende gaven, maar er is één Geest.” Wanneer iedere jongere zijn of
haar gave inzet Christus te dienen, wordt zichtbaar hoe mooi en krachtig het
lichaam van Christus is.

Gespreksvragen

» Welke gave(n) heeft God jou volgens jou gegeven? Vind je het makkelijk of
juist lastig die te herkennen? Waarom?

» Welke gave zie jij bij iemand in jouw groep? Waarom denk je dat?

> Stel dat iedereen in de jeugdgroep precies dezelfde talenten had. Wat zou
er dan ontbreken? Waarom zijn verschillende gaven juist belangrijk?

» Wat is volgens jou het verschil tussen je talenten gebruiken voor jezelf en je
gaven gebruiken om God en anderen te dienen?

» Op welk gebied zou jij willen dat God jou meer gebruikt? Wat houdt je nu
nog tegen?

Opdracht: Waarom doe ik wat ik doe?

ledereen doet weleens iets goeds. Maar waarom doe jij dat? Doe je het uit liefde
voor God en voor anderen, of speelt je eigen belang soms een grotere rol dan je
denkt? Ontdek wat jouw keuzes echt motiveert.

Lees: 1 Korintiérs 13:1-7
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Stap 1 - Kijk eerlijk naar jezelf

Zet bij elke situatie een V. Vraag jezelf af wat meestal jouw belangrijkste motivatie
is.

Situatie Uit liefde Uit eigenbelang
Ik help een klasgenoot met huiswerk. O O
Ik plaats iets op sociale media. O |
Ik doe mee aan een activiteit van de kerk. [ O
Ik geef iemand een compliment. O O
Ik vergeef iemand die mij pijn heeft gedaan. O O

Stap 2 - De uitdaging
Doe deze week één goede daad.
e Vertel aan niemand wat je hebt gedaan.
e Verwacht er niets voor terug.
e Doe het alleen om iemand iets van Gods liefde te laten ervaren.
Schrijf daarna op:
e Wat heb je gedaan?
e Hoe was het om er niets voor terug te krijgen?
e Wat heb je over jezelf geleerd?
Denk erover na
o Kan liefde een keuze zijn, ook als je er even geen zin in hebt?
e Waarom ziet God je motieven, ook als niemand anders ze kent?

e Wat zou er in jouw leven veranderen als liefde altijd de reden was achter
wat je doet?
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SABBAT 15 AUGUSTUS | JONGERENLES

Een portret van liefde

Opdracht van de vorige week

Lees 1 Korintiérs 13:1-7 en Kijk eerlijk naar de reden waarom je goede dingen doet:
doe je ze uit liefde voor God en anderen, of soms vooral voor jezelf? Kies deze
week één goede daad die je doet zonder het iemand te vertellen en zonder iets
terug te verwachten, en schrijf daarna op wat je over jezelf en over echte liefde
hebt geleerd.

Lees samen
1 Korintiérs 13

IUsbrekervraag
Hoe merk jij dat iemand echt om je geeft, zonder dat diegene het zegt?

Inspiratie
‘Wij leven in liefde omdat God ons eerst heeft liefgehad.”

Behandel de tekst

Er zijn veel dingen die in het leven belangrijk lijken. Misschien haal je goede cijfers,
heb je veel volgers of ben je heel goed in zingen, sporten of spreken. Misschien
weet je zelfs al precies wat je later wilt bereiken. Sommige van die dingen zijn ook
echt waardevol. Maar in 1 Korintiérs 13 laat Paulus zien dat er iets is wat in het
leven van een christen nooit mag ontbreken: liefde.

Paulus zegt niet dat talent, kennis, geloof of goede daden onbelangrijk zijn. Hij laat
juist zien dat al die dingen hun betekenis missen wanneer liefde ontbreekt. Daarom
begint hij het hoofdstuk met een aantal sterke voorbeelden.

In vers 1 zegt hij: ‘Zelfs al zou je alle talen van mensen en zelfs van engelen kunnen
spreken. Als je geen liefde hebt voor anderen, zijn je woorden zinloos.’

Stel dat je geweldig kunt spreken en dat mensen graag naar je luisteren. Misschien
ben je overtuigend, slim of geestelijk heel begaafd. Toch zegt Paulus: ‘als liefde
ontbreekt, zijn zelfs indrukwekkende woorden uiteindelijk leeg.’

In vers 2 gaat Paulus nog verder, hij zegt: Ye kunt Gods boodschap doorgeven,
veel van zijn geheimen begrijpen en zelfs zo sterk geloven dat je bergen kunt
verplaatsen. Maar zonder liefde heeft dat alles uiteindelijk geen geestelijke waarde.’
Wat Paulus wil zeggen is dat het niet alleen gaat om wat je kunt, wat je weet of wat
je bereikt. Voor God is ook belangrijk vanuit welke houding je leeft en hoe je met
andere mensen omgaat.

Wat is liefde?

Bij liefde denk je misschien aan verliefdheid, hartjes en romantiek. Maar in 1
Korintiérs 13 legt Paulus uit dat liefde veel verder gaat. ‘Liefde is: geduldig en
vriendelijk zijn. Liefde is: niet jaloers zijn, niet vertellen hoe goed je bent, jezelf niet
belangrijker vinden dan een ander’ (vers 4).

Liefde wordt vooral zichtbaar in gewone situaties. Wat doe je als iemand in de
groepsapp iets vervelends over jou zegt? Hoe reageer je als een vriend wordt
gekozen voor iets wat jij zelf heel graag wilde? Wat doe je als je broer of zus je voor
de zoveelste keer irriteert? Juist op zulke momenten merk je hoe moeilijk liefde kan
zijn.

11 Johannes 4:19; BGT
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Liefde zegt niet: ‘Wacht maar, ik pak je terug.’ Liefde vraagt: ‘Hoe kan ik het goede
doen, ook al vind ik dat moeilijk?’

Dat betekent niet dat je alles maar moet accepteren. Paulus zegt dat liefde niet blij
wordt van onrecht, maar blij is met de waarheid (vers 6). Je mag dus grenzen
stellen. Je mag zeggen dat iets verkeerd is. Maar liefde probeert de ander niet
expres pijn te doen, voor schut te zetten of terug te pakken.

Liefde houdt vol

Paulus zegt dat liefde niet meteen opgeeft als relaties moeilijk worden. Liefde blijft
hopen, vertrouwen en volhouden (vers 7). Echte liefde verdwijnt dus niet zomaar
wanneer het tegenzit.

Dat klinkt mooi, maar in het dagelijks leven kan het best moeilijk zijn. Liefhebben
vraagt soms geduld, vergeving en de keuze het goede te blijven zoeken, ook als je
teleurgesteld of gekwetst bent. Dat betekent niet dat je alles moet goedvinden. Het
betekent wel dat liefde niet zomaar afhaakt wanneer het moeilijk wordt.

Liefde houdt nooit op

Vanaf vers 8 laat Paulus zien waarom liefde zo bijzonder is: liefde houdt nooit op.
Veel dingen die nu belangrijk zijn, zijn tijdelijk. Ook onze kennis is nog beperkt.

In vers 11 vergelijkt Paulus dat met het verschil tussen een kind en een
volwassene. Een kind praat, denkt en begrijpt anders dan een volwassene. Zo
maakt Paulus duidelijk dat wat wij nu weten en begrijpen nog niet compleet is.

In vers 12 gebruikt hij nog een ander beeld. Het is alsof we in een spiegel kijken
waarin we niet alles scherp kunnen zien. Nu begrijpen we nog niet alles van God en
Zijn plannen. Maar er komt een dag waarop dat anders zal zijn, wanneer Jezus
terugkomt en alles nieuw maakt.

Veel van wat nu ontzettend belangrijk lijkt, is tijdelijk. Maar liefde blijft.

Daarom sluit Paulus dit gedeelte af met de volgende woorden: ‘Dit is dus waar het
om gaat: geloof, hoop en liefde...Maar het allerbelangrijkste is de liefde’ (vers 13).
Misschien is de belangrijkste vraag voor vandaag daarom niet: ‘Hoe succesvol ben
ik?’ of: ‘Wat vinden anderen van mij?’

Misschien is dit een betere vraag: Heb ik vandaag iemand lief zoals Jezus mij leert
liefhebben? Want liefde is niet slechts: ‘wees aardiger’, maar: omdat Christus ons
heeft liefgehad, leert Hij ons door zijn Geest anderen lief te hebben. Zonder liefde
kunnen zelfs indrukwekkende dingen uiteindelijk leeg zijn.

Gespreksvragen

» Waarom denk je dat Paulus zegt dat geloof, veel weten en goede dingen
doen weinig waard zijn zonder liefde?

» Wat vind jij het moeilijkst: geduldig zijn, aardig blijven, niet jaloers zijn, niet
boos blijven of iemand vergeven? Waarom?

» Hoe kun je toch liefdevol reageren als iemand je irriteert, buitensluit of iets
gemeens over je zegt?

> Liefdevol zijn betekent niet dat je alles maar moet accepteren. Hoe kun je
aardig blijven en toch duidelijk je grenzen aangeven?

» Populair zijn, goede cijfers halen, veel likes krijgen of er goed uitzien kan
heel belangrijk lijken. Waarom zijn deze dingen volgens 1 Korintiérs 13
uiteindelijk niet het belangrijkst?

» Wat kun jij deze week doen om iemand iets van de liefde van Jezus te laten
zien?
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Opdracht: Twijfelen en toch blijven geloven
Soms lees je iets in de Bijbel wat je niet goed begrijpt. Misschien vind je iets zelfs
moeilijk om te geloven of te accepteren. Dat betekent niet meteen dat je geloof weg
is. Twijfels kunnen er juist voor zorgen dat je vragen gaat stellen, meer in de Bijbel
gaat zoeken en God beter leert kennen.
Praat er samen over
Maak groepjes van 3-5 jongeren en bespreek deze vragen. Je hoeft niets te
vertellen wat je liever voor jezelf houdt.
1. Heb je weleens getwijfeld over iets wat in de Bijbel staat?
Waar ging je twijfel of vraag over?
2. Waarom vond je dat moeilijk?
Kwam het door iets wat je zelf hebt meegemaakt? Of door iets wat je op
school, van vrienden of online hebt gehoord?
3. Wat helpt jou als je twijfelt?
Bijvoorbeeld bidden, in de Bijbel lezen, met iemand praten of jezelf de tijd
geven om na te denken.
4. Wat kun je doen als je nog geen antwoord op je vraag hebt?
Kun je blijven geloven terwijl je nog met vragen zit?
5. Hoe kunnen we elkaar helpen als iemand twijfelt?
Wat heb je van vrienden, jeugdleiders of mensen uit de kerk nodig om
eerlijk over je vragen te kunnen praten?
Lees samen uit de Bijbel
Lees Marcus 9:24: ‘Ik geloof! Help me om mijn ongeloof te overwinnen!’
Praat daarna samen over deze vraag: Wat laat deze tekst zien over geloven en
tegelijk twijfels hebben?
Tot slot
Maak deze zin voor jezelf af: ‘Als ik twijfel, wil ik onthouden dat ...’
Wie wil, kan zijn of haar zin met de groep delen.
Sluit daarna samen af met gebed. Bid dat God jullie helpt Hem te vertrouwen, ook
als je niet meteen op al je vragen een antwoord hebt. Vraag Hem om wijsheid en
hulp bij dingen die je moeilijk vindt te begrijpen.

3E KWARTAAL 2026



SABBAT 22 AUGUSTUS | JONGERENLES

De macht van Christus’

opstanding

Opdracht van de vorige week

Bespreek in groepjes van 3-5 jongeren welke vragen of twijfels je soms hebt over
het geloof en wat je kan helpen daarmee om te gaan; deel alleen wat je zelf wilt
delen. Lees daarna samen Marcus 9:24, maak de zin ‘Als ik twijfel, wil ik onthouden
dat ...” af en sluit af met gebed.

Lees samen
1 Korintiérs 15

IUJsbrekervraag
Wat is iets waar jij echt naar uitkijkt en waar je blij van wordt als je eraan denkt?

Inspiratie
‘Laat zien dat je blij bent omdat je op God vertrouwt. Houd vol als je in
moeilijkheden komt, en blijf altijd bidden.”

Behandel de tekst?

Wat gebeurt er als je sterft? Is het dan gewoon voorbij? En wat gebeurt er met de
mensen van wie we houden en die zijn overleden? Dat zijn geen makkelijke vragen.
Zeker wanneer iemand sterft die je liefhebt, komt de dood heel dichtbij. De Bijbel
doet niet alsof dat makkelijk is. Verdriet is echt. Afscheid doet pijn.

Maar in 1Korintiérs 15 geeft Paulus ook hoop: de dood heeft niet het laatste woord.
Jezus heeft dat.

Jezus stond echt op uit de dood

Paulus begint bij het hart van het evangelie. Christus is gestorven voor onze
zonden, Hij is begraven en op de derde dag opgewekt uit de dood (verzen 3-4).
Voor Paulus hangt alles daarmee samen. Als Christus niet is opgewekt, is ons
geloof leeg en zitten we nog steeds vast aan onze zonden (verzen 14, 17).

Maar Jezus is werkelijk opgestaan. Paulus noemt Hem de ‘eersteling’ van de
gestorvenen (vers 20)3. V6or Jezus werden al mensen uit de dood opgewekt, maar
zij zouden later opnieuw sterven. Jezus stond op tot een leven waarin de dood
geen macht meer over Hem heeft.

Met ‘eersteling’ gebruikt Paulus het beeld van een oogst. De eerste vrucht laat zien
dat de rest nog zal volgen. Zo is Jezus’ opstanding niet alleen een wonder uit het
verleden, maar ook een belofte voor de toekomst. Omdat Hij leeft, zullen ook de
mensen die bij Hem horen weer leven.

Waarom sterven mensen?

Paulus schrijft: ‘Zoals allen door Adam sterven, zo zullen allen door Christus levend
worden gemaakt’ (vers 22). Volgens de Bijbel hoort de dood bij een wereld die
door de zonde gebroken is. Door Adam kwamen zonde en dood de menselijke
geschiedenis binnen. Maar Jezus kwam om te herstellen wat verloren is gegaan.
Paulus zet Adam en Christus daarom tegenover elkaar: Door Adam kwam de dood.
Door Christus komt het leven.

1 Romeinen 12:12; BGT
2 Bijbelteksten zijn uit de NBV21
3 NBG51 vertaling
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Wat gebeurt er als iemand sterft?

De Bijbel vergelijkt de dood vaak met slaap. Toen Lazarus gestorven was, zei
Jezus: ‘Onze vriend Lazarus is ingeslapen, Ik ga hem wakker maken.”

Even later legt Jezus duidelijk uit dat Lazarus gestorven was.> Ook Prediker 9:5
zegt dat de doden niets weten. De dood wordt in de Bijbel beschreven als rust, als
een slaap, tot God de doden weer opwekt. Denk aan een nacht waarin je diep
slaapt. Wanneer je wakker wordt, kan het voelen alsof er bijna geen tijd voorbij is
gegaan. Zo is iemand die gestorven is zich niet bewust van de tijd die voorbijgaat.
Het volgende bewuste moment is wanneer Jezus roept en nieuw leven geeft.

Wat gebeurt er bij de opstanding?

Paulus vergelijkt ons lichaam met een zaadje. Een zaadje dat je in de grond stopt,
ziet er heel anders uit dan de plant die later tevoorschijn komt. Zo is het volgens
Paulus ook met de opstanding. ‘Wat in vergankelijke vorm wordt gezaaid, wordt in
onvergankelijke vorm opgewekt’ (vers 42). Ons lichaam is nu kwetsbaar. We
worden ziek, worden ouder en uiteindelijk sterven we. Maar God zal zijn kinderen
opwekken met een vernieuwd lichaam dat niet meer aftakelt en niet meer sterft.
Paulus noemt dat een ‘geestelijk lichaam’ (vers 44). Daarmee bedoelt hij niet dat
we geesten worden. Het blijft een werkelijk lichaam, maar volledig vernieuwd door
God.

Wanneer gebeurt dat?

Paulus is daar duidelijk over. De mensen die bij Christus horen, worden opgewekt
wanneer Jezus terugkomt. ‘Wanneer de bazuin weerklinkt, zullen de doden worden
opgewekt met een onvergankelijk lichaam en zullen ook wij veranderen’ (vers 52).
De Bijbelse volgorde is dus duidelijk: dood — rust — Jezus komt terug —
opstanding — eeuwig leven.

En de mensen van wie we houden?

Misschien is dat wel de moeilijkste vraag. Wat gebeurt er met iemand van wie je
houdt en die is overleden? Voor iemand die in Christus sterft, is er hoop. Maar dat
betekent niet dat we nu geen verdriet mogen hebben. Jezus Zelf huilde bij het graf
van Lazarus. Verdriet betekent dus niet dat je te weinig geloof hebt. Paulus schrijft
daarom dat christenen verdriet hebben, maar niet zonder hoop.® We missen
mensen. We voelen de lege plek die zij achterlaten. We verlangen naar hen. Maar
we hoeven geen afscheid te nemen alsof de dood het laatste woord heeft.

De dood zal niet winnen

De Bijbel doet niet alsof de dood iets moois is. De dood brengt verdriet en maakt
kapot wat God voor het leven heeft gemaakt. Maar deze vijand zal uiteindelijk
verliezen. Daarom kan Paulus de dood uitdagend toespreken: ‘Dood, waar is je
overwinning? Dood, waar is je angel?’ (vers 55). De dood lijkt sterk. Maar Jezus is
sterker. Zijn opstanding laat zien dat de dood nog macht heeft, maar niet het laatste
woord.

Hoop voor vandaag

Misschien klinkt de opstanding als iets voor later. Toch heeft deze hoop alles te
maken met hoe je vandaag leeft. Paulus eindigt zijn uitleg heel praktisch: ‘Wees
standvastig en onwankelbaar en zet u altijd volledig in voor het werk van de Heer’
(vers 58). Omdat Jezus is opgestaan, is een leven met Hem niet zinloos.
Liefhebben, iemand helpen, het goede doen en Jezus blijven volgen, ook wanneer
dat moeilijk is: het is niet voor niets.

4 Johannes 11:11
> Johannes 11:13-14
6 1 Tessalonicenzen 4:13.
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Christelijke hoop is daarom meer dan hopen dat alles uiteindelijk goedkomt. Onze
hoop rust op iets wat al gebeurd is: Jezus is opgestaan.

Daarom mogen we uitzien naar wat nog komt. Jezus komt terug. De doden die bij
Hem horen zullen opstaan en God zal zijn kinderen vernieuwen.

De dood is echt. Het verdriet is echt. Maar de dood heeft niet het laatste woord.
Jezus heeft dat.

Gespreksvragen

» Waarom doet het zoveel pijn als iemand sterft van wie je houdt? Wat zegt
dat over hoeveel iemand voor je kan betekenen?

> Als God sterker is dan de dood, waarom zijn er dan nog steeds ziekte,
verdriet en dood?
Vind je dat lastig voor je geloof?

» Jezus huilde toen Lazarus was gestorven, terwijl Hij wist dat Lazarus weer
zou leven.
Wat leer je daarvan over verdriet? Mag je verdrietig of boos zijn en toch op
God vertrouwen?

» Paulus noemt de dood een vijand. Wat vind jij daarvan? Verandert dat hoe
je naar de dood kijkt?

» God belooft niet alleen opstanding, maar ook dat Hij mensen nieuw zal
maken.
Wat betekent dat voor iemand die nu ziek is, pijn heeft of bang is om dood
te gaan?

Opdracht: De liefdeschallenge

Kies deze week één persoon voor wie jij bewust iets goeds wilt doen. Dat kan
iemand thuis zijn, op school, in de kerk, uit je vriendengroep of bij jou in de buurt.
Laat Gods liefde zien door iets te doen wat die ander echt helpt. Help bijvoorbeeld
zonder dat iemand het hoeft te vragen, luister naar iemand die het moeilijk heeft,
stuur een lief of bemoedigend berichtje, geef aandacht aan iemand die vaak alleen
is of zeg sorry als je iets verkeerd hebt gedaan.

Voor wie ga ik iets doen?

Wat ga ik doen?
Wanneer ga ik het doen?

2. Jouw volgende stap
Maak deze zin af: Als ik anderen wil liefhebben zoals Jezus dat doet, dan wil ik...

3. Challenge voor deze week

Vraag jezelf bij wat je doet af:

Doe ik dit omdat het moet, omdat ik wil dat anderen het zien, of omdat ik echt van
Jezus en mensen houd?

Gebed: Heer Jezus, leer mij liefhebben zoals U liefhebt. Help mij te zien wie mij
nodig heeft en uw liefde te laten zien in wat ik zeg en doe. Amen.
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SABBAT 29 AUGUSTUS | JONGERENLES

Bediening gedreven

door liefde

Opdracht van de vorige week

Denk terug aan de uitdaging van vorige week en aan wat er gebeurde. Wat deed jij,
hoe reageerde de ander, wat deed dat met jou en wat heb je hierdoor over Jezus
geleerd?

Lees samen
2 Korintiérs 1:3-14

IUJsbrekervraag
Wat vind jij het spannendst: een presentatie geven, iemand aanspreken die je niet
kent of in een achtbaan stappen? Waarom?

Inspiratie
Je moet sterk en dapper zijn. Je hoeft nergens bang voor te zijn. Want ik ben je
God. Ik ben altijd bij je, waar je ook heen gaat.”

Behandel de tekst

Soms zeggen mensen tegen je: ‘Kom op, je kunt dit!’ Dat is vaak goed bedoeld.
Maar wat als je op een punt komt waarop je het echt niet meer kunt? Wat als de
druk op school, ruzie thuis, onzekerheid, verdriet of angst zo zwaar worden dat je
niet meer weet hoe je verder moet?

Paulus wist hoe dat voelde. In 2 Korintiérs 1:3-14 vertelt hij over een periode waarin
hij het heel moeilijk had. Hij zegt zelfs dat het ‘zwaarder was dan hij kon verdragen’
en dat hij dacht dat hij zou sterven (verzen 8-9).

Dat is best bijzonder. Paulus was een apostel. Hij diende God, vertelde andere
mensen over Jezus en gaf hun moed. Toch zegt hij niet: ‘Ik was sterk genoeg om
dit aan te kunnen.’ Hij geeft juist eerlijk toe dat hij op eigen kracht niet verder kon.
Misschien is dat precies wat wij soms moeten horen.

Je hoeft niet altijd sterk te zijn

We leven in een wereld waarin het vaak lijkt alsof je sterk moet zijn. Op sociale
media zie je vooral leuke momenten, mooie foto’s, prestaties en succes. Je ziet veel
minder vaak hoe onzeker, moe, verdrietig of bang iemand zich vanbinnen voelt.
Paulus verbergt zijn moeilijke momenten niet. Hij is eerlijk over zijn angst, pijn en
zwakheid. Juist in die moeilijke tijd leerde hij niet op zichzelf te vertrouwen, maar
op God (vers 9).

Dat betekent niet dat God ons pijn geeft om ons iets te leren. Ook komt niet elk
probleem rechtstreeks van God. Maar moeilijike momenten kunnen ons wel iets
laten zien. Dan ontdekken we dat onze eigen kracht een grens heeft en dat we God
nodig hebben.

Je hoeft dus niet te doen alsof je alles aankunt. Geloven betekent niet dat je nooit
bang, moe of verdrietig bent. Soms begint vertrouwen juist wanneer je eerlijk zegt:
‘God, ik weet het niet meer. Ik heb U nodig.’

God geeft moed die je kunt doorgeven

Paulus noemt God ‘de Vader die van ons houdt’ en ‘de God die ons altijd moed
geeft’ (verzen 3-4). Maar daar stopt het niet. God geeft ons niet alleen moed zodat

1Jozua 1:9; BGT
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wij ons beter voelen. Paulus zegt dat wij de moed die we van God ontvangen ook
aan anderen kunnen doorgeven.

Misschien weet jij hoe het voelt buitengesloten te worden. Daardoor merk je
misschien sneller wanneer iemand anders alleen staat.

Misschien heb je zelf veel verdriet gehad. Dan begrijp je dat iemand niet altijd
advies of perfecte woorden nodig heeft. Soms is het genoeg om er gewoon te zijn
en te luisteren.

Misschien heeft iemand voor jou gebeden toen jij het moeilijk had. Dan kun jij op
jouw beurt voor iemand anders bidden.

Wat jij hebt meegemaakt, hoeft dus niet zonder betekenis te blijven. God kan zelfs
moeilijke ervaringen gebruiken om je te helpen anderen beter te begrijpen. Je kunt
er zachter, vriendelijker en meer betrokken door worden.

Dat betekent niet dat je pijn ineens iets goeds wordt. Pijn blijft pijn. Maar God kan
er wel iets goeds uit laten groeien. Juist wat jou heeft geraakt, kan ervoor zorgen
dat jij later naast iemand anders kunt staan.

Je hoeft het niet alleen te doen

Paulus vertelt ook dat andere christenen voor hem baden (vers 11). Dat laat iets
belangrijks zien: geloven doe je niet alleen. Toch denken we soms: ‘Dit is mijn
probleem, dus ik moet het zelf oplossen.’ De Bijbel laat iets anders zien. Christenen
horen bij elkaar. Als iemand het moeilijk heeft, mogen anderen er voor die persoon
zijn. Als iemand geen hoop meer ziet, mogen anderen meebidden. En als God
helpt, mogen anderen samen dankbaar zijn. Daarom hoef je niet alles voor jezelf te
houden. Praat met iemand die je vertrouwt. Dat kan een vriend zijn, je vader of
moeder, een jeugdleider, docent of iemand uit de kerk. Hulp vragen betekent niet
dat je geloof zwak is. Het kan juist een stap van vertrouwen zijn. Paulus had andere
mensen nodig. Wij hebben die ook nodig.

Vertrouwen maakt het leven niet altijd makkelijk

Paulus wist niet precies wat er de volgende dag zou gebeuren. Toch zei hij: ‘God
heeft mij gered ... en Hij zal mij opnieuw redden’ (vers 10). Zijn vertrouwen kwam
niet doordat zijn leven makkelijk was. Hij vertrouwde omdat hij wist wie God is. Dat
is een belangrijk verschil.

Vertrouwen op God betekent niet dat al je problemen meteen verdwijnen. Het
betekent ook niet dat je nooit meer bang zult zijn of geen vragen meer zult hebben.
Het betekent dat je midden in moeilijke momenten mag blijven geloven dat God je
niet loslaat.

Paulus keek daarom verder dan de problemen van dat moment. Hij keek vooruit
naar Jezus en naar de dag waarop Christus terugkomt (vers 14).

Daarin ligt hoop die groter is dan wat je vandaag voelt of meemaakt.

God is sterker dan jij

Misschien verdwijnt jouw probleem niet vandaag. Misschien heb je morgen nog
steeds vragen. Misschien duurt een moeilijke situatie langer dan je zou willen.
Maar wat je nu meemaakt, hoeft niet het einde van jouw verhaal te zijn.

De God die Paulus moed gaf, is dezelfde God tot wie jij vandaag kunt bidden.
Daarvoor hoef je geen mooie woorden te gebruiken. Je mag gewoon eerlijk
vertellen wat er in je omgaat. Je mag zeggen dat je bang bent, moe bent of het niet
meer weet.

En misschien wordt de moed die God jou vandaag geeft, later precies de moed die
iemand anders nodig heeft. Onthoud dit: je hoeft niet altijd sterk genoeg te zijn. Je
mag leren vertrouwen op de God die sterker is dan jij.
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Gespreksvragen

» Paulus zegt eerlijk dat het hem soms te veel werd. Waarom kan het moeilijk
zijn toe te geven dat het niet goed met je gaat? Denk jij dat je als christen
altijd sterk moet zijn? Waarom wel of niet?

> Paulus leerde dat hij niet alles zelf hoefde op te lossen, maar op God kon
vertrouwen (vers 9). Hoe kun je op God vertrouwen als je stress hebt,
verdrietig bent of ergens onzeker over bent?

» God geeft ons moed, zodat wij ook anderen moed kunnen geven (vers 4).
Wanneer heeft iemand jou geholpen of moed gegeven? Hoe kun jij dat voor
iemand anders doen?

» Paulus vroeg andere christenen voor hem te bidden (vers 11). Waarom is
het goed om problemen niet altijd alleen te dragen? Met wie kun jij praten
als je het moeilijk hebt?

» Paulus bleef hopen, omdat hij wist dat God hem eerder had geholpen en
dat weer zou doen (vers 10). Wat helpt jou hoop te houden als een
probleem niet meteen weggaat?

Opdracht: Wat betekent het om Jezus te dienen?
Jezus dienen is meer dan alleen iets doen in de kerk. Het gaat vooral om hoe je
met andere mensen omgaat. Jezus vraagt ons van mensen te houden, hen te
helpen en door ons leven te laten zien wie Hij is. In deze opdracht ga je nadenken
over hoe jij oprecht en echt als christen kunt leven.
Wat betekent ‘authentiek’?
Authentiek betekent simpel gezegd: echt zijn. Je doet je niet anders of beter voor
dan je bent. Wat je zegt, past bij hoe je leeft.
Bespreek in groepjes deze uitspraak:
‘Mensen luisteren niet alleen naar wat christenen zeggen. Ze kijken vooral naar hoe
christenen leven.’
Praat samen over deze vragen:
1. Ben je het hiermee eens? Waarom wel of niet?
2. Waaraan kun je merken dat iemand echt probeert te leven zoals Jezus?
3. Waaraan merk je dat iemand zich vooral christelijk probeert voor te doen?
4. Hoe kun je Jezus laten zien aan anderen, terwijl je zelf ook fouten maakt?
Kies samen drie dingen waaraan je volgens jullie een echte en oprechte christen
kunt herkennen.
De 7-dagen-challenge
Doe zeven dagen lang elke dag bewust iets goeds voor iemand anders.
Het hoeft helemaal niet groot te zijn. Bijvoorbeeld:
e Luister naar iemand die zijn verhaal kwijt wil.
e Help thuis zonder dat iemand het eerst hoeft te vragen.
e Stuur iemand een lief of bemoedigend berichtje.
e Bid voor of samen met iemand.
e Ga bij iemand zitten die vaak alleen is.
e Help iemand met iets praktisch.
e Geefiemand een compliment.
Na zeven dagen
Stel jezelf aan het einde van de week deze vraag: ‘Als mensen deze week alleen
hadden gekeken naar hoe ik leefde, wat zouden ze dan over Jezus hebben
geleerd?’
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SABBAT 5 SEPTEMBER | JONGERENLES

Authentieke

christelijke bediening

Opdracht van de vorige week

Bespreek samen wat het betekent om echt en oprecht als christen te leven en hoe
anderen iets van Jezus kunnen zien in de manier waarop jij met mensen omgaat.
Doe daarna de 7-dagen-challenge: doe elke dag bewust iets goeds voor iemand en
denk aan het einde van de week na over wat anderen door jouw gedrag over Jezus
hebben kunnen ontdekken.

Lees samen
2 Korintiérs 3:1-11

IUsbrekervraag
Waar ben jij het meest jezelf: thuis, met je vrienden, op school of online? En waar
doe je jezelf soms nét iets anders voor dan je echt bent?

Inspiratie
‘Vrienden, we moeten anderen laten merken dat we van hen houden. Niet door
mooie woorden, maar door daden die Gods waarheid laten zien.’"

Behandel de tekst

Niet iedereen om je heen leest de Bijbel, gaat naar de kerk of luistert naar een
preek. Sommigen weten misschien maar weinig over Jezus. Maar ze kennen jou
wel. Wat zouden zij door jouw leven over Jezus ontdekken?

Paulus schrijft in 2 Korintiérs 3 iets bijzonders aan de christenen in Korinthe. Hij
zegt dat zij een brief van Christus zijn. Geen brief op papier, maar een levende brief
die andere mensen kunnen lezen. Geloven gaat niet alleen over wat je zegt. Het
wordt zichtbaar in hoe je leeft, hoe je met anderen omgaat en welke keuzes je
maakt.

Je hoeft jezelf niet te bewijzen

Paulus begint 2 Korintiérs 3 met een opvallende vraag. Heeft hij aanbevelingsbrieven
nodig om te bewijzen dat hij geschikt is het evangelie te vertellen?

Zijn antwoord is nee. Hij wijst naar de christenen in Korinthe. Hun veranderde
levens laten zien dat God door hem heeft gewerkt. Zij zijn als het ware zijn
aanbevelingsbrief.

Dat is belangrijk in een wereld waarin je al snel het gevoel krijgt dat je jezelf moet
bewijzen. Goede cijfers. Talent. Een mooi uiterlijk. Genoeg vrienden en likes. Laten
zien wat je kunt. Maar Paulus zegt: ‘Het is God die mij daarvoor geschikt maakt’
(vers 5). Je mag je talenten ontwikkelen en je best doen met wat God je heeft
gegeven. Maar je waarde hangt niet af van wat je allemaal kunt.

Paulus wist dat hij het niet uit eigen kracht kon. God maakte hem geschikt voor zijn
taak. Dat geldt ook voor jou. Je hoeft niet eerst indrukwekkend te zijn voordat God
jou kan gebruiken.

God verandert je van binnenuit

Paulus zegt ook dat Gods regels niet op stenen platen geschreven staan, maar
door de Geest van de levende God in ons hart worden geschreven (vers 3). Dat
gaat verder dan alleen weten wat goed en fout is. Gods Geest werkt in je hart. Hij
wil je van binnenuit veranderen, zodat in je leven steeds meer zichtbaar wordt dat

11 Johannes 3:18; BGT
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je bij Jezus hoort. Je weet dat je moet vergeven. Maar kun je vergeven als iemand
je echt pijn heeft gedaan? Je weet dat liegen verkeerd is. Maar blijf je eerlijk als de
waarheid je iets kost? Je weet dat je anderen moet liefhebben. Maar hoe ga je om
met iemand aan wie je je elke dag ergert? Juist daar wordt je geloof zichtbaar. Niet
alleen in de kerk of wanneer je uit de Bijbel leest, maar ook op maandagmorgen in
de klas. Thuis als je boos bent. In de groepsapp als iemand wordt uitgelachen.
Tijdens het sporten als je verliest.

Daar wil de heilige Geest in jou werken. Paulus schrijft: ‘De heilige Geest brengt
leven’ (vers 6). Hij wil je veranderen, zodat dat ook zichtbaar wordt in hoe je met
anderen omgaat.

Mensen om je heen zien namelijk hoe jij leeft. Hoe praat je over anderen? Wat doe
je als niemand kijkt? Kun je toegeven dat je fout zat? Help je iemand die buiten de
groep valt? Hoe reageer je als iemand je kwetst?

Je hoeft daarin niet perfect te zijn. Een brief van Christus zijn betekent niet dat je
nooit fouten maakt. Juist wanneer je een fout toegeeft, om vergeving vraagt en
opnieuw begint, kan iets van Jezus zichtbaar worden. Dat zegt soms meer dan
doen alsof je alles voor elkaar hebt.

Een glans die blijft

Paulus verwijst ook naar Mozes. Nadat Mozes bij God was geweest, straalde zijn
gezicht.2 Maar die glans verdween weer.

Wat God door Christus en de heilige Geest doet, gaat veel dieper. Hij wil in je
blijven werken en je steeds meer veranderen. Ook aan jouw leven mag zichtbaar
worden dat je bij Jezus hoort. Niet zodat mensen onder de indruk raken van jou,
maar zodat ze iets zien van Hem.

De belangrijkste vraag is daarom niet: Hoe zorg ik ervoor dat mensen mij goed
vinden? Maar: Kunnen mensen iets van Jezus herkennen in de manier waarop ik
leef? Niet omdat je perfect bent of alles goed doet, maar omdat Christus door zijn
Geest in jou werkt.

Misschien opent iemand uit jouw klas nooit een Bijbel. Misschien luistert een vriend
van je nooit naar een preek. Maar die persoon ziet jou wel.

Jouw leven vertelt een verhaal. Laat mensen daarin iets van Jezus lezen.

Gespreksvragen

» Als jouw vrienden jouw leven als een ‘brief’ zouden lezen, wat zouden ze
dan over Jezus ontdekken?

» Wanneer heb jij het gevoel dat je jezelf moet bewijzen? Bijvoorbeeld op
school, met je uiterlijk, bij sport, in je vriendengroep of op social media. Hoe
kan 2 Korintiérs 3:5 jou daarbij helpen?

» Wanneer vind jij het moeilijk voor je geloof uit te komen? Wat maakt dat op
zo’n moment lastig?

» Als God één ding in jou zou willen veranderen, wat zou dat volgens jou zijn?
Denk aan hoe je praat, reageert, denkt of met anderen omgaat.

» Met wie heb jij het op dit moment moeilijk? Wat zou je deze week anders
kunnen doen om juist naar die persoon iets van Jezus te laten zien?

2 Exodus 34:29-35.
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Opdracht voor volgende week
1. Denk aan iets wat waardevol voor je was
Denk aan iets wat jij ooit aan iemand hebt gegeven en wat echt iets van je vroeg.
Dat hoeft niet alleen geld of een voorwerp te zijn. Misschien gaf je iemand:
je tijd, terwijl je eigenlijk iets anders wilde doen;
geld dat je zelf goed kon gebruiken;
iets waar je aan gehecht was;
aandacht, terwijl je moe was;
een kans of plek die je zelf graag wilde;
vergeving, terwijl iemand je pijn had gedaan.
2. Schrijf jouw moment op
Beschrijf in een paar zinnen wat er gebeurde.
o Wat gaf je?
e Waarom was het moeilijk om dit te geven?
o Hoe voelde je je voordat je het gaf?
e Hoe voelde je je daarna?
3. God gaf eerst
Lees samen Johannes 3:16.
God hield zoveel van de wereld dat Hij zijn Zoon gaf. Zijn liefde bleef dus niet alleen
bij woorden. God liet zijn liefde zien door wat Hij gaf.
Denk hierover na:
Wat kostte het God om Jezus te geven?
Wat zegt dit vers over hoeveel God van mensen houdt?
Waarom horen liefde en geven volgens jou bij elkaar?
Is het moeilijker om iets te geven als het veel voor je betekent? Waarom?
Als je erop vertrouwt dat God voor je zorgt, helpt dat dan om zelf iets los te
laten?

God vraagt niet van ons dat wij als eerste geven. Hij gaf eerst. Wat wij geven, mag
een antwoord zijn op de liefde die we van Hem hebben ontvangen.
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SABBAT 12 SEPTEMBER | JONGERENLES

Rentmeesterschap

en zendingswerk

Opdracht van de vorige week

Denk aan iets waardevols dat je ooit aan iemand hebt gegeven. Beschrijf wat het je
kostte, waarom het moeilijk was en hoe je je ervoor en erna voelde. Lees daarna
Johannes 3:16 en denk na over wat Gods geschenk van Jezus laat zien over zijn
liefde en hoe die liefde jou kan helpen om zelf te geven.

Lees samen
2 Korintiérs 9

IUJsbrekervraag
Je krijgt ineens €100, maar je mag het niet zelf houden. Aan wie geef je het en
waarom?

Inspiratie
‘Denk aan wat de Heer Jezus zei: “Je wordt gelukkiger van geven dan van
ontvangen.”’"

Behandel de tekst

Je vertelt je vrienden dat je gaat helpen bij een actie voor mensen die het moeilijk
hebben. Je bent er enthousiast over en misschien besluiten anderen door jou ook
mee te doen. Maar dan komt het moment om echt iets te geven of te doen. En je
hebt nog niets gedaan.

Dat lijkt op de situatie waar Paulus over schrijft in 2 Korintiérs 9.

De christenen in Korinthe hadden beloofd geld in te zamelen voor gelovigen in
Jeruzalem die hulp nodig hadden. Paulus was blij met hun bereidheid om te
helpen. Hij vertelde andere gemeenten er zelfs over, waardoor ook anderen in actie
kwamen. Maar er was één probleem: de Korintiérs hadden hun gift nog niet
klaargemaakt. Ze hadden gezegd dat ze wilden geven, maar moesten dat nog echt
gaan doen. Het was tijd hun woorden om te zetten in daden en hun belofte na te
komen.

Dat is herkenbaar. We kunnen goede plannen hebben. We willen iemand helpen,
geld geven aan een goed doel of tijd maken voor iemand die eenzaam is. Maar
tussen “ik wil het doen” en “ik heb het gedaan” zit soms een groot verschil.
Paulus moedigt de gemeente daarom aan het niet bij goede bedoelingen te laten.
Geven vanuit je hart

Toch wil Paulus niet dat mensen geven omdat ze zich gedwongen voelen. Hij
schrijft: ‘ledereen moet voor zichzelf besluiten hoeveel hij wil geven. Je moet van
harte geven, en niet omdat het verplicht is’ (vers 7). God kijkt dus niet alleen naar
wat je geeft, maar vooral naar je hart.

Misschien heb je niet veel geld. Dat betekent niet dat je niets kunt geven. Je kunt
tijd maken voor iemand, eten delen, iemand helpen met huiswerk of aandacht
geven aan iemand die vaak wordt vergeten.

Het gaat niet alleen om hoeveel je geeft, maar vooral waarom je geeft.

Paulus zegt dat God houdt van mensen die met vreugde geven. Dat betekent niet
dat geven altijd makkelijk is. Soms kost het je echt iets. Toch kan er vreugde

1 Handelingen 20:35; BGT
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ontstaan wanneer je beseft: wat ik heb, kan God gebruiken om iemand anders te
helpen.

Wat je zaait, groeit

Paulus gebruikt daarvoor het beeld van zaaien: ‘lemand die weinig zaait, zal ook
weinig oogsten. lemand die veel zaait, zal ook veel oogsten’(vers 6).

Een boer die maar een paar zaadjes plant, kan geen grote oogst verwachten. Zo is
het ook met geven. Als je alles voor jezelf houdt, kan er weinig groeien. Maar
wanneer je leert delen, kan daar veel moois uit voortkomen.

Paulus bedoelt niet dat God je automatisch rijk maakt als je geld geeft. De oogst is
het goede dat God door jouw geven laat groeien. Mensen worden geholpen, jij
groeit in het doen van wat goed is, dankbaarheid neemt toe en God krijgt de eer.
Paulus zegt ook dat God voor ons kan zorgen, zodat we genoeg hebben om te
blijven doen wat goed is. Geven heeft daarom ook met vertrouwen te maken. Durf
ik iets los te laten, omdat ik erop vertrouw dat God weet wat ik nodig heb?

Soms zie je zelf niet eens wat er uit jouw gift groeit. lets wat voor jou klein lijkt, kan
voor iemand anders veel betekenen.

Jouw gift gaat verder

De christenen in Jeruzalem zouden niet alleen blij zijn met wat ze kregen. Paulus
zegt dat ze God zouden danken voor de mensen die hadden gegeven.

Jouw gift kan dus verder gaan dan je denkt.

Jij geeft iets. lemand wordt geholpen. Die persoon krijgt misschien nieuwe hoop en
dankt God. Misschien bidt diegene zelfs voor jou. Zo kan één daad van
vrijgevigheid steeds verder doorwerken.

Daarom gaat christelijk geven niet alleen over geld. Het laat iets zien van wie God
is. God is zelf de grote Gever. Hij geeft ons leven, kracht, talenten en
mogelijkheden. En uiteindelijk gaf Hij ons zijn grootste geschenk: Jezus Christus.
Daarom eindigt Paulus met deze woorden: ‘Laten we God danken voor wat hij ons
geeft, een geschenk dat te groot is voor woorden’ ( vers 15).

Het is daarom goed jezelf deze vraag te stellen: Wat heeft God mij gegeven
waarmee ik iemand anders kan helpen?

Misschien is het geld. Misschien tijd, aandacht, creativiteit, energie of een
luisterend oor.

Je hoeft niet veel te hebben om te kunnen geven. En je hoeft niet alles te geven.
Maar wat je geeft, geef het vanuit je hart.

Want wat voor jou klein lijkt, kan God gebruiken om iets groots te laten groeien.

Gespreksvragen

» Waarom is het soms makkelijker om te zeggen dat je iemand wilt helpen
dan het echt te doen?

» Paulus zegt dat je niet moet geven omdat het moet. Wat is volgens jou het
verschil tussen geven omdat het moet en geven omdat je het graag wilt?

» Wat leert 2 Korintiérs 9 jou over vertrouwen op God?

» Zou jij makkelijker iets kunnen geven als je zeker wist dat God voor jou blijft
zorgen? Waarom wel of niet?

» God heeft iedereen iets gegeven, zoals tijd, talenten of mogelijkheden. Wat
heb jij gekregen waarmee je deze week iemand kunt helpen?
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Opdracht voor volgende week
Waarom krijg je soms juist minder respect als je steeds wilt laten merken dat jij de
baas bent?
Denk bijvoorbeeld aan iemand die zegt: “Je moet naar mij luisteren, want ik ben
hier de baas.”
Bespreek samen deze vragen:
e Wat is het verschil tussen de baas zijn en iemand naar wie anderen echt
willen luisteren?
e Wanneer heb jij respect voor iemand die leidinggeeft? Wat doet die persoon
waardoor jij respect krijgt?
o Waarom kan iemand juist minder respect krijgen als die steeds benadruk:
“Ik ben de baas”?
Lees samen Marcus 10:42-45.
Bedenk twee eigenschappen die volgens Jezus bij een goede leider horen. Welke
van die twee vind jij zelf het moeilijkst om te laten zien?
» Maak voor jezelf deze zin af: ‘Ik luister echt naar iemand wanneer ...’
Vergelijk jullie antwoorden met elkaar.
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SABBAT 19 SEPTEMBER | JONGERENLES

Valse leraren

Opdracht van de vorige week

Bespreek waarom iemand minder respect kan krijgen als die steeds benadrukt dat
hij of zij de baas is, en lees daarna Marcus 10:42-45. Bedenk welke twee
eigenschappen volgens Jezus bij een goede leider horen, welke jij zelf het
moeilijkst vindt en maak de zin af: ‘Ik luister echt naar iemand wanneer ...’

Lees samen
2 Korintiérs 11:1-15

IUJsbrekervraag
Heb jij ooit iets op TikTok, Insta of ergens anders online gezien waarvan je dacht:
dit is echt, en toen bleek het gewoon nep te zijn?

Inspiratie
‘Houd je bezig met alles wat waar is, alles wat respect verdient, alles wat goed is en
zuiver, alles wat het waard is om van te houden en alles wat eer verdient."”

Behandel de tekst

Je kent het vast. lemand praat z6 overtuigend dat je bijna vanzelf denkt: dit zal wel
waar zijn. Op TikTok, YouTube en Instagram, in podcasts en in gesprekken hoor je
elke dag meningen en adviezen. Mensen vertellen je wat je moet geloven, hoe je
moet leven en wat volgens hen waar is.

Maar Paulus waarschuwt ons in 2 Korintiérs 11:1-15 voor iets belangrijks: niet alles
wat goed klinkt, is ook goed.

Ga niet zomaar mee

Paulus maakt zich zorgen over de christenen in Korinthe. Ze luisteren namelijk
makkelijk naar mensen die een ander verhaal over Jezus vertellen. Paulus vindt dat
gevaarlijk. Hij vergelijkt het met wat er bij Eva in het paradijs gebeurde. De slang
kwam niet met een leugen waarvan meteen duidelijk was dat die fout was. Hij
verdraaide Gods woorden op een slimme manier. Daardoor begon iets wat
verkeerd was toch logisch en aantrekkelijk te klinken.

Dat gebeurt vandaag nog steeds. Een verkeerde boodschap klinkt niet altijd
vreemd of extreem. Soms Klinkt die juist vriendelijk, slim en inspirerend.

Daarom is de belangrijkste vraag niet alleen: ‘Vind ik dit mooi klinken?’ De echte
vraag is: ‘Klopt dit met wat de Bijbel zegt?’

Veel volgers betekent niet veel waarheid

De mensen voor wie Paulus waarschuwt, maakten waarschijnlijk veel indruk. Ze
konden goed praten en wisten zichzelf belangrijk te maken.

Paulus is daar eerlijk over. Misschien is hij niet de beste spreker. Misschien maakt
hij minder indruk. Maar hij weet wel wat hij verkondigt: de waarheid over Christus.
Daar kunnen wij iets van leren.

lemand kan honderdduizenden volgers hebben en toch ongelijk hebben. Een video
kan er geweldig uitzien en toch een verkeerde boodschap bevatten. lemand kan
heel zeker van zichzelf zijn en toch een Bijbeltekst gebruiken op een manier
waarvoor die tekst nooit bedoeld was.

Populariteit bewijst niet dat iets waar is.

! Filippenzen 4:8; BGT
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lets kan goed lijken en toch verkeerd zijn

Paulus gebruikt sterke woorden. Hij noemt sommige leiders ‘valse apostelen’.
Waarom? Omdat ze doen alsof ze namens Christus spreken, terwijl hun boodschap
niet overeenkomt met de waarheid over Christus.

Daarna zegt Paulus iets opvallends. Hij schrijft dat Satan zich kan voordoen als ‘een
engel van licht’?. Dat betekent dat misleiding er niet altijd donker, slecht of
gevaarlijk uitziet. Soms ziet iets wat verkeerd is er juist mooi en aantrekkelijk uit.
Het kan zelfs heel christelijk klinken.

Daarom is het belangrijk dat je leert herkennen wat waar is en wat niet.

Dat betekent niet dat je iedereen moet wantrouwen. Het betekent wel dat je bewust
luistert en niet zomaar alles gelooft.

Check de bron

Hoe weet je dan of iets klopt? Begin niet bij degene die het zegt. Begin bij de
Bijbel. Lees niet alleen één losse Bijbeltekst, maar kijk ook naar wat ervoor en erna
staat. Vergelijk verschillende delen van de Bijbel met elkaar. Vraag jezelf af: past
deze boodschap echt bij wat Jezus leert? Past dit bij wie Hij is? En wees niet bang
vragen te stellen. Geloven betekent niet dat je alles zomaar moet aannemen omdat
iemand zegt dat het christelijk is. Geloven betekent ook dat je onderzoekt, nadenkt,
vragen stelt en steeds meer leert.

Waar draait het echt om?

Paulus legt in dit gedeelte ook uit waarom hij anders werkt dan sommige andere
leiders. Hij had de christenen in Korinthe geen geld gevraagd.

Daarmee zegt Paulus niet dat iemand die voor God werkt nooit betaald mag
worden. Zijn punt is iets anders. Hij wilde duidelijk maken dat hij de mensen in
Korinthe niet gebruikte om er zelf beter van te worden.

Dat geeft ons vandaag een belangrijke vraag: waar draait het bij iemand echt om?
Gaat het om Jezus? Of gaat het uiteindelijk vooral om geld, status, invloed,
aandacht en bewondering?

Dat verschil is belangrijk. lemand kan veel over God praten en ondertussen vooral
bezig zijn met zichzelf. Mooie woorden zijn daarom niet genoeg. Kijk ook naar de
boodschap en naar wat iemands keuzes laten zien.

Blijf dicht bij Jezus

De grootste zorg van Paulus is uiteindelijk niet dat de christenen in Korinthe een
discussie zullen verliezen. Hij is bang dat ze langzaam bij Christus vandaan worden
getrokken. Daar ligt de kern. Je hoeft niet iedere discussie te winnen. Je hoeft ook
niet elke verkeerde leer uit je hoofd te kennen. Wat je wel nodig hebt, is dat je
Jezus steeds beter leert kennen.

Lees zijn Woord. Bid. Stel vragen. Denk na over wat je hoort. Praat erover met
andere christenen en blijf onderzoeken wat de Bijbel werkelijk zegt.

Hoe beter je de echte boodschap kent, hoe sneller je merkt wanneer iemand die
boodschap verandert. Dat is juist in onze tijd belangrijk. Je krijgt iedere dag
honderden beelden, meningen en boodschappen te zien. Sommige klinken
overtuigend. Sommige voelen goed. Sommige worden door duizenden mensen
gedeeld. Maar waarheid wordt niet bepaald door het aantal likes, views of volgers.
Paulus laat in 2 Korintiérs 11:1-15 zien dat iets er goed uit kan zien en toch niet van
God hoeft te komen. Niet alles wat licht geeft, komt van het Licht. Blijf daarom dicht
bij Jezus en laat Gods Woord bepalen wat waar is.

Gespreksvragen

2 NBV21-vertaling
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» Wanneer geloof jij iemand sneller als die persoon populair is of heel
overtuigend praat?

> Hoe kun je checken of wat iemand online over God zegt, echt klopt met wat
er in de Bijbel staat?

» Waarom klinken verkeerde ideeén soms aantrekkelijker dan wat echt waar
is?

» Welke invloed kunnen geld, succes en aandacht hebben op christelijke
leiders?

» Wat helpt jou om Jezus beter te leren kennen en niet zomaar alles te
geloven wat anderen zeggen?

» Heb je de laatste tijd iets over God of het geloof gehoord waarvan je denkt:
dit moet ik eigenlijk zelf eens in de Bijbel checken?

Opdracht voor volgende week
Stel je voor...Het is zaterdagmorgen. Je zit in de kerk en ineens komt Paulus
binnen. Hij kijkt jullie aan en zegt: ‘Vrienden, jullie moeten nu eens kritisch naar
jezelf kijken! Stel jezelf deze vraag: “Leef ik echt als een gelovige?”’
1. Kies je reactie
Wat zou jij als eerste denken? Kies snel één reactie:
A. ‘Oei...
B. ‘Volgens mij zit het wel goed.’
C. ‘Hoe moet ik dat weten?’
D. ‘Waarom vraagt hij dat?’
E. ‘lk twijfel.’
F. ‘Wat bedoelt hij eigenlijk?’
Of bedenk zelf een reactie.
Kies daarna iemand uit de groep en vertel kort waarom je voor die reactie koos.
2. Doe de geloofscheck
Noem twee dingen waaraan je kunt merken dat geloof belangrijk voor je is.
Denk aan je keuzes, hoe je met anderen omgaat, wat je doet als niemand kijkt,
je gebed, wat jij belangrijk vindt en hoe je reageert als het moeilijk wordt.
Vertel elkaar daarna een voorbeeld uit je eigen leven.
3. Kies
Wat zegt volgens jou het meest over je geloof?
A. Wat je gelooft
B. Wat je voelt
C. Hoe je leeft
D. Je relatie met Jezus
E. Alles hoort bij elkaar
Kies een antwoord en leg elkaar uit waarom je die keuze hebt gemaakt.
Tot slot: jouw challenge
Maak deze zin af en deel hem, als je wilt, met iemand uit de groep:
‘Als ik eerlijk naar mijn geloof kijk, hoop ik dat Jezus mij helpt om...’
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SABBAT 26 SEPTEMBER | JONGERENLES

Genade, liefde en

verbondenheid

Opdracht van de vorige week

Stel jezelf eerlijk de vraag: ‘Leef ik echt als een gelovige?’ Bespreek met elkaar waaraan je
dat in je dagelijks leven kunt merken en maak daarna de zin af: ‘Als ik eerlijk naar mijn geloof
kijk, hoop ik dat Jezus mij helpt om...’

Lees samen
2 Korintiérs 13:5-13

IUsbrekervraag
Wat vind jij moeilijker: toegeven dat je iets fout hebt gedaan, of zeggen dat de ander gelijk
heeft?

Inspiratie
‘Wie bij Mij komt zal Ik niet wegsturen.’

Behandel de tekst

Je telefoon laat precies zien hoeveel batterij je nog hebt. Je kunt zien hoeveel opslagruimte er
vrij is, hoeveel stappen je vandaag hebt gezet en zelfs hoeveel uur je deze week op TikTok of
Instagram hebt gezeten. Bijna alles kun je controleren.

Maar wanneer heb jij voor het laatst gekeken hoe het eigenlijk met je geloof gaat?

Paulus schrijft aan de christenen in Korinthe: ‘Vrienden, jullie moeten nu eens kritisch naar
jezelf kijken!” (vers 5)

Misschien klinkt dat alsof je een soort examen over je geloof moet maken. Alsof God
klaarstaat om al je fouten aan te wijzen. Maar dat bedoelt Paulus niet.

De christenen in Korinthe waren kritisch op Paulus. Ze wilden bewijs dat Christus echt door
hem sprak. Paulus draait de vraag om. Hij zegt eigenlijk: kijk eerst eens eerlijk naar jezelf.
Jullie zeggen dat jullie geloven, maar wat betekent dat geloof voor de manier waarop jullie
leven?

Daarom stelt hij een belangrijke vraag: is Jezus Christus in jullie aanwezig?

Dat is iets heel anders dan vragen: ben ik goed genoeg?

Kijk eerst naar jezelf

We zijn vaak goed in het kijken naar anderen. We merken het snel als iemand nep doet,
verkeerde keuzes maakt of anders leeft dan hij zegt te geloven.

Maar Paulus zegt: kijk eerst naar jezelf.

Heeft mijn geloof invloed op hoe ik met anderen praat? Heeft Jezus iets te zeggen over wat ik
online bekijk? Over mijn relaties? Over hoe ik reageer als iemand mij irriteert? Over de
keuzes die ik maak? En over de dingen die niemand van mij weet?

Dat zijn eerlijke vragen.

Paulus vraagt niet of je perfect bent. Een christen is niet iemand die nooit fouten maakt. Een
christen is iemand die bij Jezus hoort en zich door Hem laat veranderen.

Soms maak je opnieuw dezelfde fout. Soms val je terug in iets waarvan je dacht dat je ermee
klaar was. Maar als je valt, hoef je niet te blijven liggen. Je mag altijd teruggaan naar Jezus.
Je hoeft niet eerst een beter mens te worden voordat je naar Jezus toe mag. God houdt niet pas van
je als jij alles goed doet. Juist door zijn liefde en genade mag je steeds opnieuw beginnen.

1 Johannes 6:37; NBV21
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Geloof wordt zichtbaar

Teruggaan naar Jezus is niet alleen iets wat vanbinnen gebeurt. Paulus schrijft: ‘Ik bid tot God
dat jullie geen slechte dingen doen. Niet omdat ik dan kan zeggen: “Kijk, ik ben een trouwe
apostel.” Maar omdat ik wil dat jullie het goede doen’ (vers 7).

Geloof zit dus niet alleen in je hoofd of in wat je zegt. Als Jezus je leven raakt, wil Hij ook je
keuzes, woorden en relaties veranderen.

Misschien betekent dat dat je sorry moet zeggen tegen iemand. Misschien weet je dat je
ergens mee moet stoppen. Misschien moet je eerlijker zijn of iemand vergeven.

Of misschien merk je dat God langzaam naar de achtergrond is verdwenen. Je bent druk met
school, werk, vrienden, sport, gamen of sociale media. Die dingen zijn niet automatisch
verkeerd. Maar ze kunnen zoveel ruimte innemen dat er steeds minder ruimte overblijft voor
God.

Eerlijk naar jezelf kijken is daarom geen straf. Het kan juist een moment zijn waarop je
ontdekt: ik wil weer dichter bij Jezus leven.

God wil je opbouwen

Maar wat als je eerlijk naar jezelf kijkt en vooral ziet wat er allemaal niet goed gaat?

Dan is vers 10 belangrijk. Paulus zegt dat het gezag dat Jezus hem heeft gegeven niet
bedoeld is om de gemeente kapot te maken, maar haar op te bouwen: ‘Ik heb die macht juist
gekregen om betere christenen van jullie te maken.’

Dat laat zien wat God wil doen als Hij je laat zien dat er iets in je leven moet veranderen. Door
zijn Woord en zijn Geest maakt Hij dingen zichtbaar. Niet om je kapot te maken of je alleen
maar schuldig te laten voelen, maar om je dichter bij Jezus te brengen.

Hij wil je helpen eerlijk te zijn, dingen los te laten, vergeving te vragen en opnieuw te
beginnen.

Het doel is niet dat je steeds slechter over jezelf gaat denken. Het doel is dat je groeit.
Daarom eindigt Paulus zijn brief niet met angst, maar met genade: ‘Ik wens jullie allemaal toe
dat de Heer Jezus Christus goed voor jullie is, dat God jullie zijn liefde geeft, en dat de heilige
Geest een eenheid van jullie maakt’ (vers 13).

De goedheid van Jezus. De liefde van God. De heilige Geest die mensen bij elkaar brengt.
Vanuit die liefde en genade mag je groeien.

Dus kijk af en toe niet alleen naar het batterijpercentage van je telefoon. Kijk ook eens eerlijk
naar je hart.

Niet om te ontdekken of je goed genoeg bent, maar om jezelf deze vraag te stellen:

Leef ik dicht bij Jezus en wordt Hij zichtbaar in de manier waarop ik leef?’

Gespreksvragen

» Hoe merk je aan iemand dat geloof echt belangrijk voor diegene is?

» Waarom zien we vaak sneller wat een ander fout doet dan wat er bij onszelf niet goed
gaat?

» Welke dingen kunnen zoveel aandacht vragen dat God een beetje uit beeld raakt?

» Wat betekent het voor jou dat je bij Jezus niet perfect hoeft te zijn?

» Waarom kan het goed zijn om af en toe eerlijk te kijken naar hoe het met je geloof
gaat?

> Wat zou er deze week in je leven kunnen veranderen als je Jezus meer ruimte geeft?
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