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4 mei 2024 DAT MIJN KINDEREN IETS TE ETEN HEBBEN 

 

‘Naakt en gij hebt Mij gekleed, ziek en gij hebt Mij bezocht; Ik ben 

in de gevangenis geweest en gij ziet tot Mij gekomen.’ 

(Matteüs 25:36) 

 

Nadira’s (40) schoffel raakte de grond. Ze hield haar adem in en 

veegde het zweet van haar voorhoofd. Ze keek om zich heen en zag 

overal alleen maar droge, gebarsten aarde. Nadira, onderhoudt haar 

zes kinderen sinds haar man twee jaar geleden het huis verliet. 

 

Kenia kampte sinds 2011 met ernstige droogte. Omdat er al zo lang 

heel weinig regen viel, was het geweld geëscaleerd, waren bedrijven 

gesloten en konden boeren het land niet bewerken. Toen het weinige 

voedsel dat ze hadden bijna op was, ging Nadira bedelend door het 

dorp. ‘Soms heb ik het verlangen om te stelen, zodat mijn kinderen 

kunnen eten’, bekent ze. 

 

Net toen de zaken op hun slechtst waren, vond Nadira hoop door 

tussenkomst van de Adventist Development and Relief Agency 

(ADRA). Vier maanden lang leverde ADRA voedsel dat levens redde. 

Nadira ontving tachtig pond bonen en een liter plantaardige olie, 

naast zout en ander basisvoedsel. Met deze voorzieningen gingen 

haar kinderen en kleinkinderen van één maaltijd naar drie maaltijden 

per dag.  

 

Oproep: ADRA is de mondiale humanitaire organisatie van het 

Kerkgenootschap der Zevende-dags Adventisten. ADRA bestrijdt 

armoede en ontwikkelt gemeenschappen in meer dan 130 landen. Het 

vertegenwoordigt de onvoorwaardelijke liefde van Jezus via een breed 

spectrum van ontwikkelings- en hulpprogramma's. Hartelijk dank 

voor het steunen van ADRA met uw aanbod aan de wereldmissie! 

www.adra.nl 

 

 

  

http://www.adra.nl/
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11 mei 2024 HET ZORGEN VAN DE FINANCIËN 

 

‘Behoor niet tot hen die handslag geven en zich borg stellen voor 

schulden.' (Spreuken 22:26) 
 

Sommigen denken misschien: ik was blij met mijn auto totdat ik dat 

gloednieuwe model bij de dealer zag. Of ik was tevreden met mijn 

kleding en schoenen totdat ik ging shoppen in het winkelcentrum. Dit 

laat zien dat er mensen zijn die nooit tevreden zijn, hoeveel ze ook 

hebben. Dit wil niet zeggen dat u uw dromen en doelen moet loslaten, 

maar dat u tevreden moet zijn met uw levensstandaard om geen 

schulden op te lopen. Hier zijn enkele tips voor het vinden van 

financiële tevredenheid. 

 

Stap 1: Waar gaat mijn geld naartoe? Schrijf al uw maandelijkse 

uitgaven op en deel ze in drie categorieën in: (1) vaste uitgaven 

(tienden, offergaven, huur of hypotheek, belastingen); (2) variabele 

kosten (voedsel, water, elektriciteit, medische zorg, gas); en (3) niet-

essentiële uitgaven (reizen, elektronica, recreatieve activiteiten). 

Door uw uitgaven bij te houden, weet u waar u uw geld aan uitgeeft. 

 

Stap 2: Wat zijn mijn doelen? Moet u schulden afbetalen? Wilt u geld 

sparen voor toekomstige uitgaven, zoals het kopen van een auto, het 

onderwijs aan uw kinderen of met pensioen gaan? U wilt bijvoorbeeld 

elke maand € 300,- sparen voor uw pensioen. Als dat het geval is, 

neem dat bedrag dan op in uw maandbudget. 

 

Stap 3: Vergelijk uw inkomsten met uw uitgaven. Zijn uw inkomsten 

groter dan uw uitgaven? Als dat zo is, doe je het goed. Zijn uw 

uitgaven groter dan uw inkomsten? Ga in dat geval terug naar stap 1 

en bedenk wat er veranderd kan worden.  

 

Oproep: Door deze regels te volgen, ziet u waar het geld naartoe 

gaat, waardoor u in een goede positie verkeert om het te bereiken 

doel te bepalen. U kunt ook een bestedingsplan opstellen en de 

controle over uw financiën krijgen.  
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18 mei 2024 NAAR DE HEMEL 

 

‘Hun, die rijk zijn in de tegenwoordige wereld, moet ge bevelen niet 

hooghartig te zijn, en hun hoop gevestigd te houden niet op 

onzekere rijkdom, doch op God, die ons alles rijkelijk ten gebruike 

geeft, om wel te doen, rijk te zijn in goede werken, vrijgevig en 

mededeelzaam.' (1 Timoteüs 6:17, 18) 

 

De bekende predikant George W. Truett werd uitgenodigd om te 

komen dineren bij een zeer rijke man thuis. Na de maaltijd nam de 

gastheer hem mee naar een plek waar ze een goed zicht hadden op 

de omgeving van zijn landhuis. Terwijl hij naar de oliebronnen in het 

landschap wees, pochte hij: ‘Voor zover je ogen kunnen zien, is het 

allemaal van mij.’ Terwijl hij in de tegenovergestelde richting keek, 

waar zijn graanvelden in bloei stonden, zei hij: ‘Dat is allemaal van 

mij.’ Hetzelfde gebeurde toen hij naar het westen en oosten wees. 

‘Dat is allemaal van mij.’ 

 

Pastor Truett legde zijn ene hand op de schouder van de man en 

wees met de andere naar de hemel. Hij zei eenvoudig: ‘Hoeveel heb 

je in die richting?’ De man boog zijn hoofd en bekende: ‘Daar heb ik 

nooit aan gedacht.’ De Bijbeltekst die we lezen is de aansporing van 

Paulus aan ieder van ons. Het helpt ons te begrijpen dat de remedie 

voor de schade die hulpbronnen ons kunnen toebrengen ligt in 

trouw zijn aan God en genereus jegens anderen. 

 

Ellen White vat dit concept heel goed samen: ‘Satan gebruikt 

wereldse schatten om zielen te verstrikken, te misleiden en te 

misleiden, om zo hun ondergang te bewerkstelligen. God heeft 

aanwijzingen gegeven over hoe zij zich Zijn goederen moeten toe-

eigenen bij het verlichten van de behoeften van de lijdende 

mensheid.’ (Counsels on Stewardship, p. 133). 

 

Oproep: Vergeet nooit dat onze ware rijkdommen in de hemel zijn! 
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25 mei 2024 DE GOD VAN HET KLEINE BEGIN 

 

‘Want de Here kan evengoed verlossen door weinigen als door 

velen.' (1 Samuël 14:6) 

 

Dit is het verhaal van het echtpaar Edinilson en Rose, een stel uit 

Manaus, in het noorden van Brazilië. Zij bezorgden 

diepvriesproducten bij supermarkten in de buurt. Ze werden drie keer 

beroofd en verloren bijna alles wat ze bezaten. Als gevolg hiervan 

bouwden ze een aanzienlijke hoeveelheid schulden op. Op dat cruciale 

moment gingen ze op hun knieën en besloten de hele situatie in Gods 

handen te leggen. Na gebeden vonden ze dat ze een nieuw bedrijf 

moesten beginnen met het geld dat ze nog hadden; slechts vijf dollar. 

 

Het echtpaar was onder de indruk van het idee om naar een 

supermarkt te gaan en ingrediënten te kopen om zestien 

volkorenbroden te bakken. Ze verkochten snel alle broden en waren 

ontroerd toen ze de machtige hand van God hierin zagen. Nadat ze 

de tienden en offers hadden teruggegeven, investeerden ze de 

nettowinst van de verkoop om meer ingrediënten te kopen en meer 

brood te maken. Vandaag de dag hebben ze een bedrijf met vijftien 

werknemers dat 45.000 broden per maand produceert. 

 

Ze besloten op drie manieren Gods hand in hun zaken te erkennen: 

1. Andere broeders en zusters helpen ondernemingen te starten met 

alles wat ze in handen hebben. 

2. Gezond leven delen met verschillende mensen in de stad. 

3. Het trouw terugbetalen van tienden en een regelmatige gift van 

vijftien procent van alle bedrijfswinsten. 

 

Oproep: God eerst, dit is de essentie van het leven van dit gezegende 

echtpaar. Tegenwoordig kunnen ze beweren dat alle dingen die ze 

nodig hebben elke dag door de machtige hand van God worden 

toegevoegd. 


