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Waar gaan deze lessen over? 

In deze lessen komt een aantal onderwerpen aan bod: Gods koninkrijk, hoe kan je een 
vertegenwoordiger zijn voor zijn koninkrijk en de strijd tussen goed en kwaad. Als je een 
vertegenwoordiger van Gods koninkrijk wil zijn, moet je daar ook naar handelen. Geen woorden, maar 
daden! 
De eerste les van ieder kwartaal staat in het teken van een gedeelte uit de Bergrede; " Christus' 
inauguratierede en de grondwet waarop zijn koninkrijk is gebaseerd." (The SDA Bible Commentary, 
deel 5, pag. 322.) 
De overige 12 lessen gaan over een bepaalde uitdaging, voorrecht of verplichting waarmee die wij, 
vertegenwoordigers van Gods koninkrijk, nu geconfronteerd worden. 

 
 

Hoe moet je deze studiewijzer gebruiken. 

» Stap 1: Lees het hele voorbereidende gedeelte van de handleiding door om zo bekend te 
raken met de lesmethode. Een goede voorbereiding is immers al het halve werk. 

 

»  Stap 2: Lees de rest van het hoofdstuk uit de handleiding, inclusief de les voor de 
tieners. Bedenk alvast welke van de alternatieven die worden aangeboden u het best kan 
gebruiken om het thema van die week te verduidelijken. 

 
Stap 3: Maak uw keuze uit de alternatieven. Voor iedere les worden er meerdere 
mogelijkheden geboden. Maak een keuze, want u heeft geen tijd om ze allemaal te doen. 
Probeer wel alle onderdelen (Starten, Verbinden en Toepassen) aan bod te Iaten komen. 
Probeer de groep zoveel mogelijk actief te Iaten participeren in de les; met u als leider, maar 
zeker ook met elkaar. 

 
Stap 4: Bedenk van te voren hoe en wanneer u het lesmateriaal uitdeelt. Het 
studiemateriaal voor de tieners maakt een onmisbaar onderdeel uit van de les. Hier wordt ook 
voortdurend naar verwezen. Het is de bedoeling dat iedere week het desbetreffende hoofdstuk 
uit de ringband gehaald wordt en tijdens de sabbatschool wordt uitgedeeld. Desgewenst kan de 
les voor de volgende week ook mee naar huis genomen worden. 

 
Stap 5: Zorg dat u het materiaal dat u nodig hebt tijdens de les binnen handbereik 
klaarstaat. Zoals gezegd, een goede voorbereiding is het halve werk en het scheelt u 
bovendien een hoop tijd tijdens de behandeling van de les. 

 

Stap 6: Bereid de tienerles voor. Maak voldoende kopieën om uit te kunnen delen. Zorg voor 
voldoende reserve exemplaren, ook wanneer de tieners de lessen wel mee naar huis hebben 
genomen. 

 
Stap 7: Verlies nooit het doel uit het oog. Zorg dat aan het einde van de les alle belangrijke 
onderdelen aan bod zijn gekomen, en sluit af met een korte samenvatting van het thema van 
die week. 
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DE TWEE KoNINKRIJKEN 

OH NEE, NIET DIE JONGENS! 

 
1. VOORBEREIDING 

 

 
De Bijbel 

 
/I/fafteüs 5:3-12 
Gelukkig zij die zich arm weten voor God: voor hen is het hemelse koninkrijk. 
Gelukkig zij die verdriet hebben: God zal hen troosten. 
Gelukkig zij die zachtmoedig zijn: zij zullen het land in bezit krijgen. 

Gelukkig zij die hongeren en dorsten naar gerechtigheid: God zal hen verzadigen. 
Gelukkig zij die met anderen medelijden hebben: God zal ook met hen medelijden hebben. 
Gelukkig zij die een zuiver hart hebben: zij zullen God zien. 
Gelukkig zij die zich inzetten voor vrede: God zal hen zijn kinderen noemen. 
Gelukkig zij die vervolgd worden omdat ze Gods wil doen: voor hen is het hemelse 
koninkrijk. 
Gelukkig bent u als men u uitscheldt, u vervolgt en u op allerlei manieren belastert, omdat u 
volgelingen van mij bent: juich van blijdschap, want een grote beloning staat u te wachten in 
de hemel. Zo heeft men vroeger ook de profeten vervolgd.’ 

 

Psalm 41: 2 
Gelukkig ben je, als je je inzet voor de zwakken. 
Want kom je zelf in nood, de Heer zal je redden! 

 
Psalm 84: f2 
Heer, u bent onze zon, u bent ons schild, 
u, God, verleent geluk en roem; 
aan wie onberispelijk leven, geeft u alle goeds. 

 
Psa/m ‘f‘f2: 1 
Eer aan de Heer! 
Gelukkig de mens die ontzag heeft voor de Heer 
en vreugde vindt in zijn geboden. 

 

Psalm 'ff9:f,2 

Gelukkig wie een Ieven leidt zonder smet, wie zich richt naar de wet van de Heer! 
Gelukkig wie zich houdt aan wat hij wil, wie hem zoekt met heel zijn hart 

 
Psalm ‘f28: ï 
Gelukkig ben je als je ontzag hebt voor de Heer, 
de wegen volgt die hij je wijst! 

 

Spreuken 8:32 
Daarom, kinderen, luister naar mij, 
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je zult gelukkig zijn als je mij volgt. 
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Andere bronnen 

 
“Er zijn in deze wereld twee machten; het koninkrijk van Christus en het rijk van Satan. Wij 
behoren allemaal tot één van die twee machten. Christus bad immers voor zijn discipelen: “Ik 
vraag niet dat u hen uit de wereld wegneemt, maar dat u hen beschermt tegen de duivel. Zij 
behoren net als ik niet tot de wereld. Laten zij aan u gewijd zijn door de waarheid; uw woord 
is de waarheid. Ik zend hen de wereld in zoals u mij naar de wereld hebt gezonden.” “ 
Ellen White: God’s Amazing Grace 

 
 

B. Waar gaat “ De twee koninkrijken” over? 

 
Christenen Ieven weliswaar “in deze wereld”, maar maken tegelijkertijd deel uit van een 
“andere wereld”. Gods zeggenschap begint al in de hoofden en harten van mensen. 
Als er één thema centraal staat in Gods koninkrijk, dan is het wel 'liefde’. Dit in tegenstelling 
tot die andere wereld waar mensen geneigd zijn zichzelf op de eerste plaats te zetten en 
soms zelfs ten koste van anderen succesvol willen zijn. De wereld die we kennen is vaak 
gefocust op eigenbelang. In de wereld die God voor ogen staat is onze blik ook gericht op de 
ander. Gods rijk zet onze wereld op de kop. 

 

De schrijver C.S. Lewis, schrijft in zijn boek “Surprised by Joy” ( verrast door blydschap) dat het 
najagen van succes en geluk vaak op een teleurstelling uitloopt. Iedere keer als je denkt het 
te kunnen pakken, ontglipt het je weer. 

Jezus zegt in de Bergrede dat je pas als burgers van het koninkrijk van God echt gelukkig 
bent. Je hoeft het niet te halen. Je ontvangt het van God. Hij zegt dat je zelf gelukkig wordt 
als je een ander gelukkig maakt. 
De Bergrede vormt het fundament van Gods koninkrijk. Inwoners van dit rijk worden 
omschreven als ’gezegende mensen’, omdat zij ervoor hebben gekozen om hun levenshuis 
te bouwen op dit fundament. 

 
 

C. Wat is het doel van deze les? 

 
Aan het einde van de les, zijn de tieners in staat om: 

1. de aard en het doel van de Bergrede te begrijpen; 
2. enkele voordelen te benoemen van het burgerschap van Gods koninkrijk; 
3. de principes uit de Bergrede toe te passen in hun eigen Ieven. 

 
 

D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 
 

Voor de rubriek Start 
Activiteit A: Papier, viltstiften. Kopieën van bijlage 1A 

Activiteit B: Handdoek, bak, ei (rauw), beker water, ijs (gestampte ijsblokjes), 
schoonmaakspullen. 

 

Voor ele rubriek Verbinding leggen 
Bijbels, schoolbord of flipover, lessen voor de tieners. 

 
Voor de rubriek toepassen 
Papier, pennen/potloden 
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2. OVERBRUGGEN 

A. De afgelopen week 

 
Geef'ele groep ca. f0 minuten de tij"d om: 
1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte (werkblad) hebben gekozen als 

Tekst van de Week. Geef hen de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen; 
2. hun eigen stelling bekend te maken, (zie hiervoor werkblad gedeelte van maandag). 

Vergeet niet de groep te wijzen op de citaten die uit andere (niet christelijke) bronnen 
afkomstig zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor; 

3. de antwoorden te bespreken die zij bij het gedeelte van zondag hebben gegeven. 
Indien mogelijk, download de antwoorden van het bulletin board van 
http://ReaITimeFaith.adventist.oro Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte van de handleiding “Waar gaat ’De twee 
koninkrijken’over?” 

 

Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

 
 

B. Alternatieve onderdelen 
 

>» Zangdienst 
>> Zending (zie ook http://ReaITimeFaith.adventist.orp) 
>> Nieuws van andere projecten. 

 
 

3. START 
 

 
Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Start, Verbinden, Toepassen en 
Afsluiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek starten vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepassing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 

Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 
Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 

 

A. Startactiviteit 
 

Stap ‘f Verdeel als dit mogelijk is de groep in kleinere groepjes. De opdracht is om een 
advertentie te maken. Deze advertentie kan in de vorm van een radiospotje, een T-shirt, een 
advertentie voor een krant, een billboard, etc. etc. Laat de groepjes zelf hun vorm kiezen, of 
Iaat ze er om loten. 
In de advertentie moeten de volgende punten naar voren komen: 

http://reaitimefaith.adventist.oro/
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1. Het inwonerschap van het koninkrijk van God gaat boven het inwonerschap van deze 
wereld. Daarbij kan je Gods koninkrijk op een positieve manier promoten. Maar je kunt er 
ook voor kiezen om op een satirische manier het rijk van deze wereld te Iaten zien. 

2. Er moet tenminste één spreuk uit de Bergrede in voorkomen. 

 
Stap 2 De groep leest hardop Matteüs 5:3-12. Geef vervolgens een korte samenvatting in 
uw eigen woorden, eventueel aangevuld met gedeelten uit de rubriek “Wat valt er te zeggen 
over.“ 

 
Stap J Vertel de groep dat ze een advertentie gaan maken voor Gods koninkrijk. De 
opdracht is te vinden in de bijlage (1A). Deel de opdracht uit. 

 
Geef de groep een tijdslimiet. Wanneer de tijd verstreken is, roep de groep dan weer bij 
elkaar om de resultaten te bespreken. 

 
Napraten Vraag de groep: Als je naar rfe acfv’ertenfies kij”kt, w’at kan/e dan zeggen over 
lief /ev’en rn de fwee koninkr ”ken* (We kunnen nog niet voluit profiteren van alle 
zegeningen van Gods koninkrijk. Maar uiteindelijk ben je beter af als je voor Gods koninkrijk 
kiest. ) Hoe denk jij" dat Gods koninkrij“k lief besfe ’aan ele man’ kan worden gebracht? 
(Door mensen. Gods koninkrijk Iaat zich het beste zien in mensen. ) Kij"k eens onderaan ele 
bij"lage cfie/e hegf gekregen (bij“lage 1A) w’e/ke van de drie arfyerfenfres komt het 
dichtst bij" een acfvertenfie voor Gods rij"k? ( Die van een de hulporganisatie. De anderen 
zijn alleen maar op mij gericht. Die van de hulporganisatie vraagt mij om na te denken over 
mijn naaste.) 

 
 

A. Alternatieve startactiviteit 

 
Slap Y Kies 3 tieners uit om u te assisteren. U gaat samen met hen een experimentje doen 
om te Iaten zien dat geluk je altijd zal ontglippen als je het wil pakken. Gebruik daarbij de 
volgende voorwerpen: 

- een gebroken ei in een kommetje; 
een glas met water; 

- een schep gebroken ijsblokjes. 
Doe het proefje boven een teil, of bedek de tafel met een handdoek. Zorg dat er 
schoonmaakspullen binnen handbereik liggen. 

 
Stap 2 Water — Vraag de tiener om zijn hand uit te steken. Ondertussen giet u een glas 
water in zijn hand leeg. Waarschijnlijk lukt het de tiener wel om een beetje water in de kom 
van zijn hand te houden. Giet daarom voldoende water zodat het tussen zijn vingers 
doorsijpelt. 

Ei — Breek het ei in het kommetje. Vraag nu de tiener het ei te pakken zonder het bakje aan 
te raken, op te tillen of te kantelen. 

IJsblokies — Vraag de tiener zijn hand op te houden en doe er een schep ijs in. Na een tijdje 
zal het ijs gaan smelten en zal het tussen zijn vingers door druppelen. 

 
Napraten Vraag: Hoe ging lief* Lokte het je om cfeze voorwerpen vast te houden? 
(Van begin af aan was al duidelijk dat het nooit zou lukken om een van deze dingen vast te 
houden. De hand is absoluut niet geschikt om water, eieren of ijs vast te houden. ) 
Waarom is geluk zo moeilij"k vast le houden? (Soms ben je gelukkig, soms ook niet — 
het ligt er maar net aan hoe je tegen het Ieven aankijkt. Geluk overkomt je gewoon. Net als 
ongeluk.) 

Waarom is lief zo moeilij"k om gelukkig le zij”n en le blij"ven? Kan je een paar oorzaken 
noemen? (Egoïsme. Alleen maar aan jezelf denken. Mensen die alleen maar met zichzelf 
bezig zijn, zullen zelden echt gelukkig zijn.) Als geluk dan zo lastig le verkrij”gen is, luM 
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lief mensen dan nog w’e/ om gelukkig le z ”n* (Sommige mensen zullen best gelukkig zijn. 
ledereen zal zo nu en dan wel eens ongelukkig zijn. Misschien zijn mensen ook niet zo 
gelukkig, als ze ooit hoopten te worden.) Is lief eigen/yk w’e/ mogeIij"k om altij"d gelukkig te 
zij"n? (Misschien wel, als je de juiste mentaliteit hebt. Maar het is niet waarschijnlijk. Zolang 
er nog pijn en geweld en honger enz. op de aarde is, kan niemand ooit helemaal gelukkig 
zijn. De Bijbel zegt ons dat dit alles een gevolg is van zonde. Zonde betekent dat de mens 
niet leeft in harmonie met Gods wil). 

 
 

C. Startillustratie 

 
 

Vertel in uw eigen woorden het nu volgende verhaal. 
 

Wat levert het mij“ op? 
Op het strand ligt een visser. Het is een prachtige, zonnige namiddag en hij geniet met volle 
teugen van de prachtige omgeving en verheugt zich op de vangst. Zijn hengel ligt nog even 
doelloos naast hem. 
Op dat moment komt een zakenman langs. De man is gestrest van een lange dag op 
kantoor en had bedacht dat een wandeling langs het strand hem goed zou doen. Eindelijk 
een beetje ontspanning. Hij ziet de visser en maakt een praatje. 
“Als je die hengel niet uitgooit, zal je nooit een vis vangen,” zegt de zakenman. “Je moet wel 
een beetje je best doen hoor, want zo vang je nooit iets." 
De visser kijkt op en glimlacht. “En dan? Wat levert mij dat op?” 
"Nou ja, dat Iijkt me nogal duidelijk. Als je meer vissen vangt, kan je grotere netten kopen en 
dan kan je nog meer vissen vangen,” antwoordt de zakenman. 
“En dan?” 

“Dan kan je nog meer geld verdienen. En met meer geld kan je misschien wel een boot 
kopen. En met een boot kan je weer meer vissen vangen." 
"En dan? Wat levert mij dat op?" vraagt de visser. 
De zakenman raakt wat geïrriteerd. “Dan kan je een nog grotere boot kopen en je kan 
personeel in dienst nemen om voor je te werken.” 

“Aha! En dan? Wat levert mij dat op?” vraagt de visser, nog steeds glimlachend. 
“Wat levert mij dat op?” herhaalt de zakenman kwaad. "Je snapt er echt helemaal niets van 
hè?! Dan kan je nog meer boten kopen, nog meer personeel in dienst nemen dat voor jou 
overal ter wereld vissen vangt!" 
En weer vraagt de visser: “Ja, en dan? Wat levert mij dat dan op?” 

De zakenman ontploft bijna. “Begrijp jij dan helemaal niets? Moet ik je alles uitleggen?! Man, 
je kan zo rijk worden, dat je nooit meer hoeft te werken. Je kan de hele dag een het strand 
zitten, kijkend naar de ondergaande zon. Je hoeft je nergens meer zorgen over te maken!!” 
De visser grinnikt. "En dat is precies wat ik nu ook doe.” 

Wayne Rice, More Hot Illustrations for Youth Talks (Grand Rapids: Zondervan Publishing 
House, 1995), p. 171. 

 
Vraag: Wat is ele moraal van dit verhaal? (Soms denk je dat je ergens heel hard voor moet 
werken om het te bereiken terwijl het ondertussen gewoon voor het grijpen ligt.) Wat denk 
jij“: Z “n wij” ons altij"d bew’osf wat ele gev’o/gen op lange fermyn kunnen zij"n van onze 
manier van /ev’en* (Soms wel. Maar meestal heb je het al druk genoeg met je dagelijkse 
dingen.) Wat w’as volgens jou ele reden dat de zakenman zo kwaad werd? (Hij kwam 
iemand tegen met heel andere idealen die hem zo een spiegel voorhield. ) 
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4. DWARSVERBANDEN 

A. Verbinding maken met het koninkrijk 
 

Vertel: Van een soldaat wordt verwacht dat hij trouw is aan zijn land. Soldaten hebben een 
erecode en zijn zelfs bereid hun Ieven te geven om hun land te beschermen. Het belang van 
het land gaat altijd boven hun eigen belang. 

Vraag: Ken je nog andere beroepen waarin men ook zo plichtsgetrouw is? (Politie, 
brandweer, artsen) 

 

Vertel : Johannes schrijft zijn brief aan een gemeente die het moeilijk vindt om te beslissen 
aan wie ze trouw moeten zijn: aan God (en zijn koninkrijk) of aan wat de Bijbel “de wereld” 
noemt. Daarmee wordt alles bedoeld wat ons ontrouw aan God kan maken. “Verlies uw hart 
niet aan de wereld of aan iets dat bij de wereld hoort. Als iemand zijn hart verliest aan de 
wereld, is er in hem geen plaats voor de liefde van de Vader. Want al het wereldse, alles 
waarop de mensen hun zinnen zetten en waar ze hun ogen niet vanaf kunnen houden en 
alle aardse zaken waarvan de mensen zo hoog opgeven, dat alles komt niet uit de Vader 
voort maar uit de wereld. Die wereld met al haar verlokkingen gaat voorbij, maar wie de wil 
van God doet, blijft eeuwig Ieven.” (1 Johannes 2:15-17) 
Vraag: Want vindjij“ van cfeze uitspraak van Johannes? ( ’t Klinkt misschien wat kort door 
de bocht, maar ik denk dat God niet wil dat wij verleid worden.) 

 

Vertel: Net als de soldaten, hebben ook wij, inwoners van Gods koninkrijk, een erecode. 
Onze erecode beschrijft hoe wij omgaan met God en met de wereld om ons heen. De 
Bergrede is een voorbeeld van zo'n erecode. Deze Iaat je zien hoe je anderen en jezelf 
gelukkig kan maken. Het is een beschrijving van “wie je bent en wat je doet” als je leeft 
volgens de regels van Gods koninkrijk. Je zou de Bergrede kunnen vergelijken met een 
advertentie die je de voordelen Iaat zien van het burgerschap van Gods koninkrijk. Lees met 
elkaar Matteüs 5:3-12. 

 
 

B. Verbanden leggen met het inleidende verhaal van het werkblad 

 
Vraag iemand om het verhaal uit het Sabbatgedeelte van het werkblad te lezen of in eigen 
woorden te vertellen. 

 

Vraag: Wat hebben dit verhaal en ons onderwerp van vandaag met elkaar le maken? 
Wijs de groep er op dat zowel de leerlingen, als de teamleider een verandering hebben 
doorgemaakt. Wat is er v’erancfercf in c/e/ongens?' in de teamleider? Hoe is c/re 
v’eranc/ering ontslaan* (De ervaring om de ander op de eerste plaats te zetten, i.p.v. aan 
zichzelf te denken, de mogelijkheid om voor anderen iets te betekenen.) 

W'e/ke uitspraak uit ele Bergrecfe past volgens jou lief gesfe bij“ dit verhaal? Laat de 
groep opnieuw Matteüs 5:3-12 opzoeken om hun antwoord te onderbouwen. 

 
 

C. Verbanden leggen met het dagelijks leven. 
 

Vertel het volgende verhaal: 

 
Stella is vastbesloten te Ieven als een inwoner van Gods koninkrijk. Maar het is lastig voor 
haar om het evenwicht te vinden tussen positief blijven en meegaan in het geroddel van haar 
vriendinnen. Ze kunnen soms zo gemeen doen tegen anderen! Stella wil zich echt niet beter 
voordoen dan de rest. Maar tegelijkertijd voelt ze zich ook schuldig dat ze niet voor haar 
principes uitkomt. Ze wil graag anderen, die niet veel vrienden hebben, bij haar groep 
betrekken. Maar haar vriendinnen zien haar al aankomen! Die zouden haar recht in haar 
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gezicht uitlachen. Wat moet Stella doen? Een de ene kant wil ze niet afgaan voor haar 
vriendinnen. Maar aan de andere kant heeft ze ook een belofte te houden als christen. 

 
Verwijs nu naar het werkblad van deze week. Deel zo nodig het werkblad uit aan de groep. 
Wijs de groep op de bijbelteksten die genoemd worden in het gedeelte van woensdag. 

 
Vraag: Kij“k naar de By6e/feksfen in lief yecfee/fe van woensdag. Oenk ook aan de 
verzen olie we fieggen gelezen in de bergrede (/I/fafte’Eis 5:3-12). Wat den/e le wefen 
gekomen over Cods koninkrij”k? Hoe ziet liet er uit? Waarmee word je beloond? Schrijf 
de antwoorden van de groep op een flipover of anders zodanig dat iedereen de antwoorden 
kan zien. 

 
»> De beloning is eeuwig. Matteüs 5:3-12 
» Je zal moeilijkheden op je weg ondervinden. Johannes 16:33 
» Het is "de wereld op z’n kop". Johannes 14:27 
>> Wij zullen overwinnen. 1 Johannes 4:4 
» Je zal ervaren wat genade is. Psalmen 32:1,2; Matteüs 5:7 

 

Vraag: Wat kan/e yerfe/len over het rij”k van c/eze wereld? Hoe ziel het er uit? En wat 
zyn de ge/oningen* 
>> De wereld zal net doen alsof zijn weg de juiste is. 
>> Is niet voor altijd. Het gaat voorbij. 
>> Belooft vrede. 
» Zal altijd argwanend staat t.o.v. hen die anders zijn. 

Spreuken 16:25 
1 Johannes 2:15-17 
Johannes 14:27 
Matteüs 5:11 

 

Vraag: De fwee koninkrij“ken zij“n ferog le vinden in lief verhaal van Stella. Denk nog 
eens aan het verhaal en verfe/: wat hoort er bij“ het koninkrij“k van God en wal niel* 
(Stella wil het goede kiezen, maar vindt het moeilijk. Er wordt geroddeld en er is geen plek 
voor anderen, dat is niet zoals Gods koninkrijk er uit ziet) Wat vind jij“ dat Stella moef 
rfoen* (Ze zou kunnen proberen om met ieder van haar vriendinnen apart te spreken. Het is 
makkelijker om met iemand alleen te praten, dan met een hele groep. Wanneer je in een 
groep bent is het lastig om eerlijk en open over je gevoelens te praten. En wie weet, denken 
sommige van haar vriendinnen er net zo over.) kan/e andere, vergelij“kbare situaties 
gezfenken, herken/e w’af Stella meemaakt? (Spieken bij proefwerken, liegen, etc. Loyaliteit 
wordt vaak meer gewaardeerd dan eerlijkheid!) 

 

5. TOEPASSEN 
 

 
A. Toepassingsactiviteit 

 
Vraag: Waarom zyn de woorden “In den 6eginne....” zo beroemd geworden‘? (Omdat 
het de eerste woorden uit de bijbel zijn. Omdat ze Iaten zien hoe de wereld geschapen is. ) 
Oe Bergrede is ook een bekenzfe leksl uit de bij“bel. Wat zou daar zie reden van 
kunnen zij“n, denk jij"? 
Hoe komt liet dat vee/ mensen rfeze woorden kennen, maar bij"na iedereen hef moei/yA 
vindt om er echf naar te handelen? 

 
Verdeel de groep in kleinere groepjes en geef ieder groepje een spreuk uit de Bergrede. 
(Matteüs 5:3-12). Laat hen deze spreuk in eigen woorden herschrijven. Geef de volgende 
tips mee: 

’Zalig’ betekent ’gelukkig’. 
-  Gebruik geen woorden die ook in de bijbeltekst worden gebruikt maar ga op zoek 

naar andere woorden. 
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De gedeeltes van maandag en woensdag van het werkblad geven je misschien 
goede ideeën. 

 

Geef de groep een paar minuten de tijd om de opdracht uit te voeren. Vervolgens leest 
iedere groep zijn versie hardop in de volgorde van de Bergrede. Verzamel de resultaten van 
de groep en plak ze op een groot stuk papier. 
Bespreek met de groep wat zij hebben ontdekt tijdens de opdracht. Vergeet niet elk 

antwoord positief te waarderen! 
 

B. Toepassingsvragen 
 

1. Ken jij mensen uit jouw omgeving die volgens de Bergrede proberen te Ieven? 
Hoe zie je dat in zijn/haar leven? 

2. Welke spreuk uit de Bergrede is volgens jou het moeilijkst om toe te passen? 
Waarom? 

3. Zet de spreuken uit de Bergrede in een nieuwe volgorde. Zet daarbij de spreuk 
die volgens jou het meest belangrijk is bovenaan. Leg uit waarom jij voor die 
volgorde hebt gekozen. 

 

6. AFSLUITEN 

Samenvatting 

Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden samen. 
Als je de twee werelden tegenover elkaar zet, is het verschil wel duidelijk. God belooft je een 
uitdagende en spannende toekomst, als je bereid bent te kiezen voor zijn koninkrijk. Dat wil 
niet zeggen dat je geen hindernissen zal tegenkomen. Integendeel! Maar die hindernissen 
wegen niet op tegen de voordelen van zijn koninkrijk. De wereld kan je misschien een 
prachtige toekomst voorspiegelen, maar in werkelijkheid is dat slechts van korte duur. 
Ben je ooit wel eens iemand tegengekomen die spijt had van zijn keuze voor God? God 
spiegelt je geen schone schijn voor. Hij is eerlijk over wat je kunt verwachten; nu, straks en in 

de toekomst. 
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Bijlage 1A 
 

Maak een advertentie voor het koninkrijk van God. 

 
De advertentie kan in de vorm van een radiospotje, een T-shirt, een advertentie voor een 
krant, een billboard, etc. etc. Kies zelf de vorm die je wilt gebruiken. 

 
In de advertentie moeten de volgende punten naar voren komen: 

 
Het inwonerschap van het koninkrijk van God is het beste wat een mens kan overkomen. 
Promoot Gods koninkrijk dus op een hele positieve manier. Je kunt er ook voor kiezen 
om met humor het verschil tussen het koninkrijk van God en het koninkrijk van “de 
wereld" te laten zien. 

 
Er moet tenminste één spreuk uit de Bergrede in voorkomen. 
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2 OP KARAKTER 

NET ZO WORDEN ALS JOE 

1. VOORBEREIDING 
 

 

A. De Bijbel 
 

/I/fafteüs 5:17 

“Denk niet dat ik gekomen ben om de Wet of de Profeten af te schaffen. Ik ben niet gekomen 
om ze af te schaffen, maar om ze hun volle betekenis te geven.” 

 

Matte“zes 5: 36-40 

“Ook bij uw hoofd moet u niet zweren, want u kunt niet één haar wit of zwart maken. Laat uw 
ja ja zijn en uw nee nee. Wat u meer zegt, komt van de duivel. Vergeld geen kwaad met 
kwaad 
U hebt gehoord dat er gezegd is: Oog om oog en tand om tand. Maar ik zeg u: verzet u niet 
tegen wie u kwaad doet. Als iemand u op de rechterwang slaat, draai hem dan ook de 
linkerwang toe. En als iemand u een proces aandoet en uw hemd wil hebben, geef hem dan 
ook uw jas.” 

 
Jïfafteüs 7:‘f2 
“Behandel de mensen zoals u door hen behandeld wilt worden. Want dat is waar het om 
gaat in de Wet en de Profeten.” 

 

/I/fafteüs 22:37-40 
Jezus antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en heel uw ziel, en met heel 
uw verstand. Dat is het grootste en eerste gebod. Het tweede gebod is even belangrijk als 
het eerste: u moet uw naaste liefhebben als uzelf. Alles in de Wet en in de Profeten hangt af 
van deze twee geboden.’ 

 
Romeinen 13:9,10 
Want de verboden: Pleeg geen echtbreuk, bega geen moord, steel niet, begeer niet wat van 
een ander is, deze en alle andere worden samengevat in dit ene gebod: Heb uw naaste lief 
als uzelf. Wie zijn naaste liefheeft, doet hem geen kwaad. De wet vindt dus haar vervulling in 
de liefde. 

 

Jakobus 2:8-11 

Nu dan, u handelt goed als u dit koninklijk gebod uit de Schrift volbrengt: Heb uw naaste lief 
als uzelf. Maar als u oordeelt naar het uiterlijk, zondigt u en veroordeelt de wet u als 
overtreders. 
Iemand die heel de wet in acht neemt maar op één punt struikelt, maakt zich schuldig aan 
overtreding van alle wetten. Want hij die gezegd heeft: Pleeg geen echtbreuk, zei ook: U 
mag niet doden. Als u geen echtbreuk pleegt maar wel iemand doodt, overtreedt u toch de 
wet. 

 
Nalaten 5:22,23 
Maar wat de Geest doet groeien en rijpen, is liefde, vreugde en vrede, geduld, 
vriendelijkheid, goedheid en vertrouwen, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Daar heeft de 
wet niets op tegen. 
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Ca/afen 5:13-15 
“U bent geroepen om vrij te zijn, broeders en zusters. Maar gebruik die vrijheid niet als 
voorwendsel voor zelfzucht. Nee, wees elkaar juist dienstbaar in een geest van liefde. Want 
de hele wet is vervat in dit ene gebod: Heb uw naaste lief als uzelf. Maar als u elkaar als 
dieren bijt en verscheurt, pas dan maar op dat u niet door elkaar verslonden wordt.” 

 

Handelingen 4:13 
Met verbazing zagen de leden van de Raad hoe vrijmoedig Petrus en Johannes spraken, 
terwijl het toch mensen zonder opleiding waren, heel eenvoudige lieden. Ze herkenden hen 
als metgezellen van Jezus. 

 
 

B. Waar gaat “Op Karakter” over? 
 

Burger van Gods koninkrijk worden is gemakkelijk. Je maakt een keuze. Je zegt tegen God 
dat je deel wil uitmaken van zijn koninkrijk. Maar hoe gedraagt een burger van het rijk zich 
dan? Zijn er dingen die je moet Ieren. Is er een inburgeringscursus nodig? Wat zijn de 
belangrijke wetten, de waarden en normen? 
Het eerste wat een burger van het koninkrijk mag leren is dat het niet in de eerste plaats om 
de regels en normen gaat. In het koninkrijk is de eerste les van de inburgeringscursus een 
kennismaking met God. Wie is Hij? Hoe staat Hij tegenover de mens? 
De tweede les Iaat zien dat de regels en waarden van het koninkrijk gebaseerd zijn op het 
liefdevolle karakter van God. Achter de voorschriften (= regels en wetten) en de principes (= 
waarden en normen) is er de persoon (= karaktereigenschappen ) van God. Stapje voor 
stapje maakt hij ons bekend met zijn koninkrijk. Zo kunnen we stapje voor stapje de mens 
proberen te worden die hij bij onze schepping voor ogen had. 
Wanneer kinderen nog klein zijn, kan soms een simpel “Gehoorzaam nu maar en houd 
verder je mond” voldoende zijn. Maar als kinderen opgroeien tot pubers volstaat dit niet 
meer. Dan moet u met iets beters komen dan alleen “omdat ik het zeg”. 
In Deutronomium 6:f-9 vertelt God aan Israël hoe je elke nieuwe generatie kan Iaten 
opgroeien in het geloof. De vraag blijft echter, wat u tieners vandaag moet antwoorden als zij 
u naar het hoe en waarom vragen? Het enige antwoord dat dan volstaat, is een persoonlijk 
getuigenis. Vertel hen van de God die van mensen houdt. De God die door de eeuwen heen 
mensen heeft geïnspireerd en geleid. De God die zich Iaat vinden in de Bijbel en die in het 
leven van Jezus een voorbeeld heeft gegeven dat absoluut de moeite waard is om te volgen. 

 

C. Wat is het doel van deze les? 

Aan het einde van deze les zijn de tieners in staat om: 
1. een omschrijving te geven van het begrip ‘karakter“, 
2. te begrijpen wat karaktervorming volgens de bijbel is; 

3. te verwoorden dat karaktervorming meer is dan het “gehoorzamen van regeltjes”. 
Het gaat er om dat God met hen aan de slag gaat. 

 
 

D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 
 

U'oor rfe rubriek Starten 
Activiteit A:Lege pot (mayonaise of jam o.i.d.), tafeltennisballetjes, knikkers, rijst. 
Activiteit B:VoedingskIeurstof (of limonadesiroop), een glas, een fles met water, een pan die 

groot genoeg is voor de fles. 

 
 

V'oor de rubriek Verbinding leggen 
Bijbels, lesmateriaal, papier, pennen of potloden. 
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Voor de rubriek ToeRassing 
Papier, pennen of potloden, schoolbord of flipover. 

 
 
 

2. OVERBRUGGEN 
 

A. De afgelopen week 
 

Geef de groep ca. 10 minuten de tijd om: 

1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte hebben gekozen als tekst van de 
week. Geef ze de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen. 

2. hun eigen stelling te vertellen, (zie hiervoor gedeelte van maandag). Vergeet niet om 
de groep te wijzen op citaten die wellicht uit andere (niet christelijke) bronnen afkomstig 
zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor. 

3. de antwoorden te bespreken die bij het gedeelte van zondag zijn gegeven. Zo mogelijk, 
de antwoorden downloaden van het bulletin board van 
http://RealTimeFaith.adventist.oro . Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte van de handleiding ‘Waar gaat “Op karakter” 
over?' 

 

Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

 
 

B. Alternatieve onderdelen 

 
»> Zangdienst 
>> Zending (zie ook http://ReaITimeFaith.adventist.orp) 
>> Nieuws van andere projecten. 

 
 
 

3. STARTEN 

Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Start, Verbinden, Toepassen en 
Afsluiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek starten vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepassing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 
Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 
Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 

http://realtimefaith.adventist.oro/
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A. Startactiviteit 
 

Stap ‘f Benodigdheden: Een lege pot (mayonaise, jam, o.i.d.), tafeltennisballetjes, knikkers 
en rijst. Thema van het proefje is 'first things first’ oftewel, het belangrijkste komt eerst. 

Opdracht: Probeer alle voorwerpen in de pot te krijgen. 
 

Stad 2 Doe dit proefje eerst thuis. Zo bent u er zeker van dat u de juiste hoeveelheden hebt. 

SUB 3 Vertel: Ik ga al deze voorwerpen in de pot proberen te krijgen. De rijst, de knikkers 

en de tafeltennisballetjes zijn natuurlijk niet zomaar voorwerpen. Ze staan allemaal symbool 
voor iets anders. Begin met de rijst in de pot te doen. Vertel: Nu gaan de knikkers. De pot is 
nu voor ongeveer tweederde gevuld. Vertel: En tot slot de tafeltennisballetjes. Uiteraard 
zullen deze niet meer in de pot passen. Vraag de groep of zij een beter idee hebben en voer 
dat uit. Er zijn twee manieren: 

1. Begin met de tafeltennisballetjes, voeg dan de knikkers toe en Iaat tot slot 
langzaam de rijst in de pot stromen zodat de gaten tussen de grotere voorwerpen 
helemaal worden opgevuld. 

2. Begin met een tafeltennisbal, dan een knikker, en dan een beetje rijst. Herhaal dit 
patroon, totdat alles vol is. 

 

Vertel: Ik wil je vertellen waarom ik dit proefje heb gedaan. Als je als burger alleen de regels 
kent en uitvoert, kan het zijn dat je niet weet waarom die regels er zijn. Regels zijn er niet 
zomaar. Ze zijn gebaseerd op waarden en christenen brengen waarden in verband met God. 
Moeilijk? Misschien is dit duidelijker. De tafeltennisballetjes staan symbool voor God — wie 
en hoe hij is. De knikkers staan voor de principes, de waarden en normen — ideeën die in 
alle tijden en in alle omstandigheden waar zijn. De rijst staat voor de voorschriften — wetten 
en regels die het leven van alle dag ordenen. 
Als je begint met de regels kan het heel goed zijn dat je er nooit achter komt wie God is en 
hoe hij is. De voorschriften staan dan alleen maar in de weg, en ontnemen je als het ware 
het zicht op God. Daarom moet je altijd bij hem beginnen. Wie is hij? 

 

Napraten Vraag: Wat kan je van dit proefje leren? (Er is een goede en een verkeerde 
manier om dit te doen. Als je niet met het belangrijkste begint, gaat het je nooit lukken.) 
Vertel: Zo is het nu ook met het Ieven van een christen. Het begint bij God. Als God 
rechtvaardig is, moeten eerlijkheid en integriteit ook in mijn Ieven zichtbaar zijn. Als ik zo 
naar de regeltjes kijk, zijn ze niet langer vervelende voorschriften die mij alleen maar 
beperken. Integendeel! Zij helpen mij herinneren waarom ik het doe en op wie ik wil lijken. 

 

Vraaq: Hoe ging Jezus om met regels? Kun je een antwoord vinden in Matte’üs 7:12, 
Matteüs 22:39, 40; Romeinen 13:9,10? 
Vertel in eigen woorden wat het verschil is tussen regels, waarden en Gods persoonlijkheid. 

 

Voorbeeld voor gespreksleider: 
 

God is liefde 
Heb je naaste lief als jezelf 
Rij“ niet door rood licht 

 
 

B. Alternatieve startactiviteit 

(God als basis) 
(waarde) 
(regel gebaseerd op waarde) 
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Stap Y Benodigdheden: Kleurstof (voor voedsel of limonadesiroop), een glas, een fles, een 
bak of emmer, groot genoeg om de fles te zetten en een handdoek. Doel van het proefje is 
om te Iaten zien hoe het Ieven van een christen kan veranderen. Het gaat er om slechte 
dingen weg te halen, maar om goede dingen toe te Iaten. Het is een illustratie hoe je God 
ruimte moet geven in je leven om je tot een volwaardige burger van zijn rijk te maken. 

 
Stap 2 Giet een glas voor °/‹ vol met water uit de fles. Voeg een druppel kleurstof toe en roer 
goed. De opdracht is om het water nu weer helder te maken, zonder het glas leeg te gieten. 
Vraag: Hoe krij“gen wj' het water weer helder en drinkbaar, zonder het glas leeg te gieten? 
(Je kan de kleurstof er niet zomaar uit halen. Sommigen zullen wellicht zeggen dat je het 
moet koken of er zuiveringstabletten in moet doen. Maar aangezien niemand van ons 
zuiveringstabletten bij zich heeft, is dat geen optie. Je raakt de kleur ook niet kwijt door het 
water te koken.) 

 
Vertel: De enige manier die ik ken is om er meer ‘goed' water bij te doen. Schenk een 
beetje schoon water uit de fles in het glas, zodat de kleurstof wat lichter wordt. Kon je zien 
wat er veranderde? Giet beetje bij beetje steeds meer water in het glas, net zoveel zodat het 
uiteindelijk overloopt. Ga door totdat alle kleur uit het water is verdwenen en het water weer 
helder is. Mocht u niet genoeg water hebben om op te gieten, dan is dat niet erg. Het 
kleurverschil zal groot genoeg zijn, om het doel van het proefje duidelijk te maken. 

 
Nafi›raten Vraag: Welke les kan je hieruit leren? In welke opzichten lijkt het proefje op onze 
strj”d om echte en serieuze burgers van Gods ryk te worden? 
Is de hoeveelheid water die je uit de fles in het glas giet van invloed op het uiteindeIj“ke 
resultaat? Waar zouden de fles, het glas, de kleurstof en het water symbool voor kunnen 
staan volgens jou? 

 
 

C. Startillustratie 
 

Vertel in uw eigen woorden het volgende verhaal: 
In 1985 probeerden de medewerkers van de researchafdeling van de Matsushita Electric 
Compagny een nieuwe broodbakmachine te ontwikkelen. Ze waren al een eind op weg, 
maar het lukte maar niet om de machine het deeg goed te Iaten kneden. Wat ze ook 
probeerden. Als het brood uit de machine kwam was de korst verbrand terwijl het brood van 
binnen nog Iang niet gaar was. Alles werd onderzocht en getest. Zelfs röntgenapparatuur 
kwam er aan te pas om het deeg te analyseren. De onderzoekers konden het defect niet 
vinden. 

Uiteindelijk kwam een computerdeskundige Ikuko Tanaka met een oplossing. Zij wist dat in 
het Osaka International Hotel het beste brood van heel Japan werd gemaakt. Waarom zou 
dat brood niet als voorbeeld kunnen dienen? lkuko maakte een afspraak met de bakker en 
ging naar zijn bakkerij in het hotel. Daar bestudeerde zij uitvoerig zijn kneedtechniek. Zij 
ontdekte dat hij het deeg niet alleen kneedde, maar ook uit elkaar trok. Met een paar 
kunstgrepen werd deze techniek ook in de broodbakmachine gestopt. In het eerste jaar dat 
de vernieuwde machine op de markt was, brak het alle verkooprecords. 

Sommige dingen kun je nu eenmaal niet ontdekken in een laboratorium. Zelfs niet met de 
meest geavanceerde apparatuur. Sommige dingen kan je alleen maar ontdekken als je de 
moeite en de tijd neemt om je in iemand anders te verdiepen. — Uit: lkujiro Nonaka, “The 
Knowledg-Creating Compagny” in Harvard Business Review on Knowledge Management ( 
Harvard Business Review Press, 1998), pp 26-27 

 

Vertel: De moraal van dit verhaal? Alleen door goed te kijken naar degene die weet hoe je 
brood maakt, waren anderen in staat om het na te maken. Wil je dus Ieren Ieven als christen, 
dan zul je dus goed moeten kijken naar het voorbeeld dat Jezus ons heeft gegeven. Vraag: 
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Welke karaktereigenschappen horen yo/gens/om bij” een inwoner van Gods 

koninkrij“k7 (Vriendelijkheid, eerlijkheid, optimisme, betrouwbaarheid, moed) 

 
 
 
 

4. VERBINDEN 

A. Verbinding maken met het koninkrijk 
 

Vertel: Vroeger, in de oudheid, had iedere stam zijn eigen kenmerken. Hierdoor konden 
mensen elkaar makkelijker herkennen. Zo kan je ook van de inwoners van Gods koninkrijk 
zeggen dat ze bepaalde kenmerken hebben waaraan je ze kan herkennen. Christenen zou 
je moeten herkennen aan de manier waarop ze Ieven, aan hun levensstijl, zeggen we 
vandaag de dag. Als we echt als christenen willen leven zullen we goed moeten kijken naar 
onze 'bron’, Jezus, en het voorbeeld dat hij ons heeft gegeven. 

 

Vraag: Wat zeiden de foeschoow’ers legen elkaar toen ze disc•“fi› e  ! e  J'7 hoorden spreken 

na de opstanding van Jezos* Het antwoord kan je vinden in Handelingen 4:13. (De 
mensen zeiden dat ze duidelijk konden zien dat de discipelen samen met Jezus waren 
geweest.) 

V’o/gens Jezos zij"n voorschriften en rege/s afgeleid van een grotere waarheid. Welke 
waarheid tec/oe/f hij"? Het antwoord vind je in: Matteüs 7:12; Matteüs 22:37-40; Romeinen 
13:9; 1 Johannes 4:7-9. (Jezus leerde de mensen dat het naleven van geboden voortkomt uit 
het hoogste gebod: de liefde. Daarom zeggen we ook “God is liefde”.) 

 
Vertel: Het idee van regels, waarden en persoon (precept, principle and person) is 
afkomstig van Joshua McDowell. Hoe was het ook al weer? 

 

 

Vaak is het niet zo moeilijk om de regels te herkennen. Bijvoorbeeld "je mag niet liegen". 
Vraag: Wat is de achterliggende waarde van de regel “Je mag niel stelen”?' (Het 
principe dat hieraan ten grondslag ligt heeft te maken met eerlijkheid. Eerlijkheid is een 
waarde die voor iedereen, altijd en overal geldt.) En waar komt het waarde "eerlij"kheid” 
vandaan? (Eerlijkheid is een karaktereigenschap die je ook in het Ieven van Jezus 
terugziet. ) Waarom zoo ik eerl ”k moefen zyn* (Omdat God eerlijk is!) 

 
Vraag : loon/e een NC êi f” rege/s oil de bij”bel noemen* (De 10 geboden. Niet liegen. Niet 

stelen.) kan je, van rfe regels c/ie/e net noemc/e, ook de achterliggende waarde 
benoemen? (De achterliggende waarde van “niet liegen” is eerlijkheid en waarheid, etc.) 
Hoe zie/e c/eze waarden ferog in de persoon van God? (God is waarheid. Hij liegt niet.) 

 
 

B. Verbanden leggen met de illustratie 
 

Vraag iemand om het verhaal uit het Sabbatgedeelte van het werkblad voor te lezen of in 
eigen woorden te vertellen. 

 

Vraag: Oenk/y dat w’e van anrferen kunnen leren?' W'aarom is c/af?' (Wij kunnen ons 
identificeren met anderen. Wij kunnen de gevolgen zien van de daden van anderen.) Wie is 

God is liefde (de persoon van God is belangrijk) 
Heb je naaste lief als jezelf (waarde gebaseerd op het feit dat God liefde is en het 

daarom belangrijk vindt dat wij ook liefhebben) 
Verboden om door rood te rijden (regel. Je brengt het Ieven van een ander niet in gevaar) 
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/otzw goec/e v'oorbee/cl?' Heb jij mensen in je omgeving van wie je hebt kunnen Ieren en die 
je bewondert om hun positieve instelling? Mocht het idee van regel, principe, persoon nog 
niet eerder ter sprake zijn gekomen, dan is daar nu gelegenheid voor. 

 
 
 

C. Verbanden leggen met het dagelijks Ieven. 

 
Geef iedereen een pen, papier en het werkblad van deze week (voorzover ze dat nog niet in 
hun bezit hebben). 
Opdracht 1: Stel dat jij in een persoon 3 karaktereigenschap zou mogen implanteren die de 
wereld positief zouden veranderen. Welke eigenschappen zou jij kiezen? Waarom? Kijk voor 
ideeën ook op het werkblad bij de gedeeltes van maandag en woensdag. 

 
Opdracht 2: Bedenk ten minste 5 karaktereigenschappen die op dit moment hard nodig zijn 
in de wereld en die voortkomen uit de bijbel. Schrijf naast elke eigenschap de naam van een 
persoon uit de bijbel die deze eigenschap had. 

 
Bespreek de lijstjes met de groep. 

 
Vraaq: Welke karaktereigenschafi› •”s vo/gens/om hef moei/yAsf le ontwikkelen? Kan/e 

uil/eygen waarom* Denk hierbij bijvoorbeeld aan negatieve eigenschappen waar jij, en/of 
een ander, veel last van hebben. Bedenk vervolgens welke positieve eigenschap daarbij 
tegenover staat. 

 
 

5. TOEPASSEN 

 
A. Toepassingsactiviteit deel 1 

 
Stap ‘f Bespreek met de groep het verschil tussen karakter, persoonlijkheid en reputatie. 
Maak gebruik van voorbeelden om dit onderscheid duidelijk te maken. 
Karakter — eigenschappen die jou onderscheiden van anderen. 
Persoonlij“kheid — de manier waarop jij handelt, doet en omgaat met anderen. 
Reputatie — de manier waarop anderen jou zien en hoe zij over jou denken. 

 
Stap 2 Voor deze oefening is het nodig dat iedereen elkaar een beetje kent. Als er gasten in 
de groep zijn, geef hen dan de gelegenheid om zich voor te stellen en iets te vertellen over 
wie zij zijn en wat ze wel (of niet) Ieuk vinden. Splits de groep in tweetallen. Dit zijn de 
partners die positieve dingen over elkaar gaan vertellen. 

 
SU B 3 Schrijf de volgende drie vragen op een flipover of whitebord. U heeft dat natuurlijk al 
van tevoren gedaan! 

 
1. Welke karaktereigenschappen kunnen jullie noemen? (karakter) 
2. Hoe zou j/j de persoonlijkheid van jouw partner beschrijven? Welke woorden zou 

jij gebruiken? (persoonlykheiQ 
3. Welke positieve dingen denk jij dat anderen zouden zeggen over jouw partner en 

de manier waarop hij/zij in het leven staat? (reputatie) 
 

Beantwoord vraag 1 met de gehele groep. 
Vraag iedereen afzonderlijk om vraag 2 te beantwoorden 
Vraag iedereen afzonderlijk om vraag 3 te beantwoorden. 
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ledereen geeft dus een positieve beschrijving van het karakter, de persoonlijkheid en de 
reputatie van hun partner. 
Napraten Vraag: Op welke van de drie gebieden (karakter, persoonlijkheid en reputatie) heb 
jijzelf het meeste invloed? Met andere woorden: wat kan je ontwikkelen of veranderen, en 
waar heb je weinig invloed op? (Karakter staat voor wie en wat je werkelijk bent. Jij kunt 
hier, samen met Gods hulp wel aan werken om bepaalde aspecten meer te ontwikkelen. 

Persoonlj”kheid is het uiterlijke gezicht van je karakter. Uiteraard zal je persoonlijkheid ook 
veranderen, bijvoorbeeld als je ouder wordt. Je kan erg je best doen om een goede reputatie 
op te bouwen. Maar uiteindelijk is reputatie datgene zoals anderen over je denken. En daar 
heb je bijna geen invloed op. ) 

 
 

B. Toepassingsactiviteit deel 2 
 

Vertel Stel je nu eens voor dat God op deze stoel zit en jouw partner is. Laten we hem 
dezelfde vragen stellen. Verwijs naar de vragen op het bord. Werk in tweetallen. Moedig de 
groep aan om eerlijk te zijn, vooral als het gaat om de vraag m.b.t. de reputatie — Hoe 
denken anderen werkelijk over God? Welke reputatie heeft hij bij verschillende groepen in 
de samenleving? Gebruik zonodig ideeën uit de gedeeltes van maandag en woensdag. 
Besprek de resultaten in de groep. 

 

Napraten Vraao: Waarom is hef nuttig om eo nu en dan eens oyer de 
eigenaardighez/en yan/e karakter na te denken* Soms zijn we zo druk bezig met ons 
dagelijks Ieven, dat we ons geen tijd gunnen om af en toe even na te denken of we nog wel 
op de goede weg zijn. 
Welk gedeelte van de les van deze week spreekt jou het meeste aan? Waarom? Welke 
karaktereigenschap zou jij deze week centraal willen stellen om verder te ontwikkelen? 
Waarom? Helpt het bij" hef maken van keozes ais/e weef vrie ¢/e persoon achfer het 
rege/ is? (Het is niet altijd even duidelijk wat de juiste keuze is. De vraag naar het 'waarom“ 

wordt niet altijd beantwoord door simpelweg de regel toe te passen. Als je weet wat en Wie 
er aan de basis van de regel liggen, is het makkelijker om de juiste beslissing te nemen.) 

 

C. Vragen m.b.t. de toepassing 

 
1. Wat is het moeilijkst als je echt als christen wil Ieven? 
2. Eens of oneens? Leg uit waarom. 

” Het is tegenwoordig veel lastiger dan vroeger (bijv. 100 jaar geleden) om naar 
Gods waarden te leven. 

3. In welke van de 10 geboden kun je heel duidelijk regel, waarde en persoon van 
God zien? Welke geboden vind je het moeilijkst? Kan je God nog terugvinden 
tussen de regels? Waarom wel of waarom niet? 

4. Stel: jij ziet dat iemand vals wordt beschuldigd van iets dat hij niet heeft gedaan. 
Hoe komt het dat je dit als “onrechtvaardig” beschouwt? 

5. Kun je een aantal karaktereigenschappen noemen die in alle samenlevingen 
(christelijk en niet-christelijk) worden gewaardeerd? Kun je ook 
karaktereigenschappen noemen die echt christelijk zijn? 

6. Wat is moeilijker; jezelf zijn wanneer niemand kijkt of net doen alsof, wanneer 
iedereen kijkt? 

7. Tegen jonge mensen wordt vaak gezegd dat ‘wat je er in stopt, er ook weer uit 
komt’. Denk jij er ook zo over? Of zijn er ook uitzonderingen mogelijk? Kun je een 
voorbeeld geven? 
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6. AFSLUITEN 

Samenvatting 

Besluit de lesbespreking. Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden 

 
Het Iijkt haast onontkoombaar; “regels veranderen, de tijd verandert, mensen veranderen.” 
Maar kijk dan eens kritisch naar de grote namen van onze geschiedenis die hun voetsporen 
in de tijd hebben achtergelaten. Welke karaktereigenschappen hadden zij? Eerlijkheid, 
rechtvaardigheid, medelijden, moed, en integriteit. Het zijn allemaal eigenschappen die we 
ook in God kunnen vinden. Ga zelf maar na; elke rechtvaardige wet, zoals “wees vriendelijk” 
of, “je mag niet doden”, vindt zijn oorsprong in God. Waarom? Omdat God de bron van ons 
leven is. Geen wonder dat, wanneer mensen aan Jezus naar regels vragen om het goede te 
doen, hij altijd naar God verwijst. 
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DE GROTE STRIJD 
 

DE BLINDEN EN DE OLIFANT 
 

 

1. Voorbereiding 
 

 
A. De Bijbel 

 

Âfafteüs 4:10 
Daarop zei Jezus tegen hem: ’Ga weg, Satan! Want er staat geschreven: “Aanbid de Heer, 
uw God, vereer alleen hem.' 

 
 

Lukas 10:17-20 
De tweeënzeventig keerden vol vreugde terug en zeiden: ’Heer, zelfs de demonen 
onderwerpen zich aan ons bij het horen van uw naam.’ Hij zei tegen hen: ’Ik heb Satan als 
een lichtflits uit de hemel zien vallen! Bedenk wel: ik heb jullie de macht gegeven om slangen 
en schorpioenen te vertrappen en om de kracht van de vijand te breken, zodat niets jullie kan 
schaden. Verheug je er echter niet over dat de geesten zich aan jullie onderwerpen, maar 
verheug je omdat jullie naam in de hemel opgetekend is.’ 

 
 

Johannes 10:7-10 
Hij ging verder: 'Waarachtig, ik verzeker u: ik ben de deur voor de schapen. Wie vóór mij 
kwamen waren allemaal dieven en rovers, maar de schapen hebben niet naar hen 
geluisterd. Ik ben de deur: wanneer iemand door míj binnenkomt zal hij gered worden; hij zal 
in en uit lopen, en hij zal weidegrond vinden. Een dief komt alleen om te roven, te slachten 
en te vernietigen, maar ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid. 

 

Romeinen 6:f6-Y8 
Wanneer u zich als slaaf in iemands dienst stelt, weet u toch dat u hem moet gehoorzamen? 
Wanneer u de zonde dient, leidt dat tot de dood; wanneer u God gehoorzaamt, leidt dat tot 
vrijspraak. Maar God zij gedankt: u was slaven van de zonde, maar nu gehoorzaamt u van 
ganser harte de leer waaraan u zich hebt toevertrouwd, en bevrijd van de zonde hebt u zich 
in dienst gesteld van de gerechtigheid. 

 
 

Romeinen 8: 28-31 
En wij weten dat voor wie God liefhebben, voor wie volgens zijn voornemen geroepen zijn, 
alles bijdraagt aan het goede. Wie hij at van tevoren heeft uitgekozen, heeft hij er ook van 
tevoren toe bestemd om het evenbeeld te worden van zijn Zoon, die de eerstgeborene 
moest zijn van talloze broeders en zusters. Wie hij hiertoe heeft bestemd, heeft hij ook 
geroepen; en wie hij heeft geroepen, heeft hij ook vrijgesproken; en wie hij heeft 
vrijgesproken, heeft hij nu al laten delen in zijn luister. Wat moeten wij hier verder over 
zeggen? Als God voor ons is, wie kan dan tegen ons zijn? 

 
 

Jakobus 4:4 
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Trouwelozen! Beseft u dan niet dat vriendschap met de wereld vijandschap jegens God 
betekent? Wie bevriend wil zijn met de wereld, maakt zich tot vijand van God. 

 
1 Johannes 2:15-17 

Heb de wereld en wat in de wereld is niet lief. Als iemand de wereld liefheeft, is de liefde van 
de Vader niet in hem, want alles wat in de wereld is — zelfzuchtige begeerte, afgunstige 
inhaligheid, pronkzucht —, dat alles komt niet uit de Vader voort maar uit de wereld. De 
wereld met haar begeerte gaat voorbij, maar wie Gods wil doet blijft tot in eeuwigheid. 

 
Zie ook; Ezechiël 28:13-19; Efeziërs 6:10-18; en aanvullende teksten in het lesboekje. 

 
 

B. Waar gaat de “De Grote Strijd” over? 

 
Deze week staat de strijd tussen goed en kwaad centraal. En dit is niet zomaar een strijd — 
God zelf ligt onder vuur! 

Sommigen denken bij de strijd tussen goed en kwaad aan een heftig, bijna letterlijk gevecht 
tussen God en Satan. Maar dan wordt voorbij gegaan aan het feit dat ook de satan, de 
tegenstander, een schepsel is. Het kwaad zal niet overwinnen. God blijft trouw aan de orde 
die hij geschapen heeft. Daarin staan liefde en vrijheid boven macht en dwang. 
Een paar aspecten van deze hemelse strijd springen in het oog; 

1. Gods karakter wordt op de proef gesteld; 
2. Het ontstaan en bestaan van het kwaad onttrekt zich aan het menselijk begrip. het 

kwaad komt zowel van binnenuit als van buitenaf; 

3. Als burger van Gods koninkrijk mag je er zeker van zijn dat het kwade niet het 
Iaatste woord zal hebben. 

Wie het kwaad enigszins wil begrijpen, moet geen kwaad doen, maar moet God Ieren 
kennen. 

 

C. Wat is het doel van deze les? 
 

Aan het einde van deze les zijn de tieners in staat om: 
1. manieren te herkennen waarop beeldvorming onze kijk op anderen beïnvloedt; 
2. een aantal eigenschappen van God en Satan te noemen; 

3. de keuze te maken om voortaan Gods naam hoog te houden. 

 
 

D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 
 

Voor ele rubriek Starten 
Activiteit A:iemand uit de gemeente die een interessant leven heeft, kaartjes van papier met 

vragen die gesteld kunnen worden. Deze vragen kunt u eventueel zelf thuis 
voorbereiden. 

Activiteit B:schaal met verschillende soorten fruit (of andere voorwerpen), papier, 
potloden/pennen. 

 

Voor i:le rubriek Verbinding maken 
Bijbels, lesmateriaal 

 
Voor de rubriek toepassen 
Activiteit A:Bijbels en lesmateriaal. 
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2. OVERBRUGGEN 
 

A. De afgelopen week 
 

Geef de groep ca. 10 minuten de tijd om: 
1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte hebben gekozen als tekst van de 

week. Geef ze de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen. 
2. hun eigen stelling te vertellen, (zie hiervoor gedeelte van maandag). Vergeet niet om 

de groep te wijzen op citaten die wellicht uit andere (niet christelijke) bronnen afkomstig 
zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor. 

3. de antwoorden te bespreken die bij het gedeelte van zondag zijn gegeven. Indien 
mogelijk, download dat de antwoorden van het bulletin board van 
http://ReaITimeFaith.adventist.on . Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte “Wat valt er te zeggen over. ... ” uit de 
handleiding. 

 

Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

 
 

B. Alternatieve onderdelen 
 

>'>' Zangdienst 
>'>' Zending (zie ook htto://ReaITimeFaith.adventist.on) 
»> Nieuws van andere projecten. 

 
 
 

3. STARTEN 

Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Start, Verbinden, Toepassen en 
Afsluiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek starten vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepassing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 

Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 
Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 

 

A. Startactiviteit 
 

Slap ’f Vraag iemand uit uw gemeente in de sabbatschool te komen om iets over zijn/haar 
Ieven te vertellen. Kies bij voorkeur iemand die de tieners al enigszins kennen. Het doel is 
dat de tieners hun ideeën en beelden die zij van deze persoon hebben, kunnen verdiepen en 

http://reaitimefaith.adventist.on/
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verbreden door hem/haar vragen te stellen. Zo krijgen zij een beter beeld van de persoon 
tegenover hen. 

 
Stap 2 Deel de kaartjes met de vragen uit aan de groep. Hierop staan vragen als: Waar bent 
u opgegroeid, hoe was uw schooltijd, kunt u iets vertellen over uw werk, wat zijn uw hobby’s, 
waar heeft u een hekel aan, etc. etc. 

 
Stap J Vraag de tieners om één voor één hun vraag te stellen. 

 
/\/aprafen Bedank de gast en vraag hem/haar weg te gaan. 
Vraao: Welk beeld had je van onze gast, voor dit gesprek? Wat was je eerste indruk? Heb je 
nieuwe dingen in dit gesprek ontdekt? Ga eens na hoe jij een beeld van iemand vormt. In 
hoeverre blijf je bij je eerste indruk? Kan je er dan ook wel eens naast zitten? Waarom? 
Heeft iemand een voorbeeld van een eerste indruk die helemaal fout / helemaal goed bleek 
te zijn? 

 

Vraao: Zou het zo kunnen zijn dat het besluit van sommige mensen om niet met God verder 
te gaan, is bepaald door hun eerste indruk van hem? 

 
 

B. Alternatieve startactiviteit 

 
Stap Y Plaats de schaal met verschillende vruchten in het midden van de tafel. Laat de 
groep er in een kring omheen zitten. 

 
Vertel en geef opdracht: Vandaag gaan we observeren. Dat betekent heel nauwkeurig kijken 
en daar verslag van doen. Kijk dus goed naar deze schaal en geef een zo nauwkeurig 
mogelijke beschrijving van wat je ziet. Laat de tieners één voor één vertellen wat ze zien. De 
beschrijvingen zullen uiteenlopen. Sommige zullen zeer gedetailleerd zijn, andere weer meer 
thematisch, weer anderen zullen algemeen van karakter zijn. 

 

Vertel: ledereen keek naar hetzelfde voorwerp. Toch zijn de beschrijvingen die jullie hebben 
gegeven niet allemaal gelijk. Zo gaat het ook als mensen God proberen te beschrijven. We 
kijken allemaal naar dezelfde God, maar als wij worden gevraagd om een beschrijving van 
hem te geven, zullen wij allemaal iets anders antwoorden. 

 

C. Startillustratie 
 

Vertel in uw eigen woorden het volgende verhaal: 
 

Tijdens de slag om Waterloo, stond de hertog van Wellington aan het hoofd van het Engelse 
leger. Bij deze grote veldslag werd Napoleon eindelijk verslagen en kwam een einde aan zijn 
heerschappij. Het verhaal gaat, dat toen de veldslag eenmaal voorbij was, de hertog van 
Wellington het nieuws van zijn overwinning zo snel mogelijk naar Engeland wilde sturen. 
Speciaal voor dit doel was een aantal uitkijkposten ingesteld die het nieuws in code zo snel 
mogelijk van de ene naar de andere uitkijkpost konden doorsturen. De boodschap luidde: 
“Wellington heeft Napoleon verslagen bij Waterloo”. Plotseling sloeg het weer om, en kwam 
er een dikke mist opzetten die het onmogelijk maakte om de boodschap goed door te geven. 
Toen de boodschap uiteindelijk bij de Iaatste uitkijkpost aankwam, luidde deze “Wellington 
verslagen”. Toen de mist later optrok, werd de boodschap voor alle zekerheid nog eens 
doorgeseind. En dat leverde aan de andere kant een heel ander verhaal op. — Michael P. 
Green, 1500 Illustrations for Biblical Preaching (Grand Rapids: Baker Book House, 2000), p. 
304 
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Vraag: Hoeyeei van Gods dooi:fscfiap is bij“ ons in ne mist blij“ven hangen? (We 
begrijpen waarschijnlijk niet alles, maar er blijft genoeg over om met hem op weg te gaan.) 
Is lief we/ moye/yk om Gods boodschap helemaal le verstaan? (Alles wat we nodig 
hebben staat in de bijbel.) Welk gecfeeife van 4e boodschap gaat vaak in ele mist 
v'er/oren* (Zijn onvoorwaardelijke liefde voor ons. Dat het Iaatste woord niet aan het kwaad 
zal zijn. Het goede zal uiteindelijk overwinnen.) 

 
 
 

4. DWARSVERBANDEN 
 

A. Verbinding maken met het koninkrijk 
 

Leg de tieners in uw eigen woorden het volgende voor: 
 

Stel je voor dat je een dag voor de finale van het WK Voetbal in de toekomst zou kunnen 
kijken en de uitslag van de wedstrijd te weten kon komen. Als je zou weten wie er zou gaan 
winnen, dan zou je de kant van de winnaars kunnen kiezen. 

 
Vertel: Het is altijd erg handig als je vooraf al weet wie er gaat winnen. Als je naar de bijbel 
kijkt, weet je dat God de strijd tussen goed en kwaad al heeft gewonnen. Het is eigenlijk een 
gelopen koers. Het ererondje kan beginnen. 
Vraag: hoe weef/e Plat hef kwaad niet zal ov'erwinnen* W’e/k 6ewys is er blaf Goal nu al 
ov'erwinnaar is* (in het Nieuwe Testament staat dat de opstanding van Jezus het bewijs is dat 
het kwaad en de dood niet het Iaatste woord zullen hebben). 
Vraaa: Toch is zie strij”d tussen goez/en kwaad niel heiemaa/ voorbij”. Waar kun je dat 
aan zien* (Jezus mag dan wel de dood hebben overwonnen, maar heeft hij ook jou 
overwonnen? Kan hij voor 100% van je op aan? Er zijn nog altijd mensen die geen burgers 
van Gods rijk willen zijn). 
Vertel: God is liefde en doet het goede. Toch vinden we het nog moeilijk om hem daarin te 
volgen. Soms vinden we Hem zelfs lastig. Daardoor zien we niet meer dat God het beste met 
ons voorheeft. 
Vraag: Kunnen jullie redenen bedenken waarom je niet voor de volle 100% voor God zou 
kiezen? 

 

Verdeel nu de werkbladen onder de tieners. Wijs hen op de bijbelteksten in het gedeelte van 
woensdag. 

 
 

B. Verbanden leggen met de illustratie 
 

Vraag iemand om het verhaal “De blinden en de olifant" uit het Sabbatgedeelte van het 
werkblad voor te lezen of in eigen woorden te vertellen. 

 

Vraan: Wat gebeurt er in hef gedicht? Xz/n/e God yerge/yken met rfe oiifant?' St/s/e 
Gorf Aunf vergelyken mel de olifant, waarmee Aun/e ons dan vergeiyAen* (Niemand 
kan God helemaal kennen. Wij zien allemaal een klein stukje en op grond daarvan bouwen 
wij onze eigen voorstelling van God. Die voorstelling is niet altijd juist). 

 
Vat samen: Sommige mensen, ook gelovige mensen, denken dat God een strenge meester 
is die elke fout onmiddellijk bestraft. Andere mensen denken dat God alles maar laat 
gebeuren. Het doet hem niks als mensen elkaar niet liefhebben. Weer anderen denken dat 
God sommige dingen niet kan vergeven. Nog weer anderen menen dat Hij niks met de 
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mensen heeft te maken. Hij Iaat alles maar op zijn beloop. En er zijn natuurlijk ook mensen 
die menen dat God helemaal niet bestaat. 
Iedereen heeft wel een reden om over God te denken op de manier waarop hij dat doet. 
Is er we/ iemand die het hele plaatje ziet (de hele olifant)? 
Christenen geloven dat Jezus precies weet wie en hoe God is. Wat hij daarover heeft verteld 
staat in het Nieuwe Testament. Sterker nog, christenen geloven dat Jezus in alles wat hij 
heeft gedaan heeft laten zien wie en hoe God is. Wie Jezus ziet, ziet het hele plaatje. In de 
Bijbel “tekenen de schrijvers dat plaatje na". Daarom kunnen wij, door de Bijbel te begrijpen, 
leren om God te begrijpen. 

 

C. Verbanden leggen met het dagelijks leven. 
 

Schets de volgende situatie: 
Je staat in de rij voor de kassa, en er is nog één persoon voor jou. Wanneer deze persoon 
afgerekend heeft en weggaat, zie je nog net hoe de caissière geld uit de kassa pakt en in 
haar eigen zak steekt. Je kijkt de caissière stomverbaasd aan, maar zij werpt je een 
stralende lach toe alsof er niets aan de hand is. 

 

Vraaa: W'at is/e eersfe gedachte* (Ze steelt! Maar dan moet ze het voortaan wel iets 

minder opvallend doen. Misschien heeft ze wat wisselgeld voorgeschoten uit haar eigen 
portemonnee. Laat ik haar maar het voordeel van de twijfel geven.) 

 

Vertel nu de rest van het verhaal: 
Wat bleek nu, de persoon voor jou was zijn portemonnee vergeten. Hij kwam daar pas op 
het moment dat hij moest betalen achter. De caissière had de boodschappen van de man uit 
haar eigen zak betaald. Opgelucht had de man beloofd gelijk terug te komen, om haar terug 
te betalen. 

 

Vertel: Hier werd je geconfronteerd met je eigen beperkte blik. Je zag niet het hele plaatje, 
maar slechts een klein stukje. En op dit kleine stukje baseerde je het hele verhaal. 

 

Ons verhaal met God kan net zo gaan. Als we ons slechts op een klein stukje baseren, lopen 
we de kans dat we verkeerde conclusies trekken. Maar als we de moeite nemen om zijn 
Woord te bestuderen en open te staan voor wat God ons met de hulp van zijn Geest wil 
vertellen, heb je kans dat je tot een beeld komt dat heel wat dichter bij de waarheid ligt. 

 
De volgende teksten kunnen je helpen om je beeld compleet te maken: 
> Het verhaal over goed en kwaad: Jesaja 14:12-14; Ezechiël 28:13-19; Openbaring 

12:7-11; 
»> Gods karakter: Jeremia 31:3, 4; Johannes 3:16; Johannes 10:7-10. 

>> Over mensen die God niet kennen, en het met hem op een akkoordje proberen te 
gooien: Jozua 24:15; 1 Samuël 7:3; 1 koningen 18:20, 21; 2 Koningen 17:33-41; 
Matteüs 6:24. 

»> Waar je op voorbereid moet zj“n. Matteüs 4:10, Lucas 10:17-20; Efeziërs 6:10-18; 1 
Johannes 2:15, 16. 
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5. TOEPASSEN 
 

 
A. Toepassingsactiviteit 

 
Vertel: Toen het over de strijd tussen goed en kwaad ging, antwoordde een tiener ooit eens: 
“Oké, er is een strijd tussen goed en kwaad, tussen God en Satan. Maar wat heb ik daar nu 
mee te maken? Ik houd helemaal niet van vechten!” Dat is natuurlijk ook waar. Maar je bent 
wel inzet van die strijd. 

 
Vertel: Je kunt je innerlijke strijd om het goede te doen vergelijken met twee leeuwen die in 
jou zitten. De ene leeuw staat voor het goede, de andere voor het kwade. Zij zijn met elkaar 
in gevecht in strijd om de macht. Als je de boosaardige leeuw te eten geeft, dan kan je wel 
nagaan wie er gaat winnen. Als je beide tevreden probeert te houden, wat zal dan de 
uitkomst zijn? Waarschijnlijk een zenuwslopend gevecht om dan weer loyaal aan God te zijn, 
en dan weer Satan tevreden te stellen. En tot slot, wat zal er gebeuren als je alleen de goede 
leeuw voert? De boosaardige leeuw zal uiteindelijk zijn kracht verliezen om dag in dag uit op 
jacht te gaan. 

 

Samen lezen: Efeziërs 6:10-18. Lees Romeinen 7: 21-25. Het kwaad kan van buiten en van 
binnen ons komen. Als je het kwaad (of zoals de Bijbel het noemt, de zonde) in drie woorden 
wil samenvatten klinkt het zo: gebrek aan liefde. 

 
Waarom is lief kwaad, ele zonde dan zo erg* Omdat God ons liefheeft en wij zijn liefde 
niet altijd beantwoorden. Dat doet pijn. 

 
 

Mocht u dat nog niet hebben gedaan, dan kunt u nu het werkblad van deze week uitdelen. 
 

Vraaa: W'eike van de cifafen oil i:le gei:fee/les van maandag en w'oenscfag spreekt/e hef 
meesfe aan? Wat sfei/y/e v'oor bij" lief v'oeren van ele goecfe /eeow* (Bidden, bijbel 
lezen, naar de kerk gaan.) W'af sfe//y/e voor bij” hef yoeren van 4e boosaardige /eeow?' 
(toegeven aan egoïsme, ongehoorzaam zijn, kwetsend zijn voor anderen.) 

 
 

B. Vragen m.b.t. de toepassing 
 

Maak eventueel gebruik van een flipover of whitebord om de vragen op te schrijven. Maak 
wel een keuze. 
1. De meeste mensen denken niet echt na over wat ze van God vinden — ze geloven 

alleen maar wat ze zien! Eens / oneens 
2. Maak een keuze: Wat is belangrijker om te weten over de strijd tussen Goed en 

Kwaad; 
a. het antwoord op de vraag waarom God nog steeds geen einde heeft gemaakt 

aan het lijden in de wereld; 
b. zijn belofte dat hij er ooit een einde aan zal maken te kennen? 

3. Ga af op hetgeen jij in de bijbel hebt gelezen: Welk woord past beter bij God — 
rechtvaardig of liefdevol? (Er bestaat geen middenweg. Je moet een kant kiezen) 
Rechtvaardig 1..2..3..4..5..6 
Liefdevol 1..2..3..4..5..6 

4. Welke beloftes worden er gedaan in de teksten in de gedeeltes van maandag en 
woensdag? 

5. Wij weten al hoe de strijd tussen goed en kwaad zal aflopen. Hoe kan deze uitslag je 
helpen in je dagelijkse leven? 
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6. Ken jij mensen in je omgeving die hun mening over God al klaar hebben, zonder dat 
ze, naar jouw mening, over genoeg informatie beschikken? 

7. Wat gebeurt er als je de twee leeuwen allebei evenveel voedsel geeft? 

 
 

6. AFSLUITEN 

 
Samenvatting 

 
Besluit de lesbespreking. Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden samen 

 
De strijd tussen goed en kwaad gaat eigenlijk helemaal niet over Satan, maar over God. We 
weten dat het kwade uiteindelijk zal verliezen. Maar in de tussentijd staat Gods reputatie ter 
discussie. 
Wanneer we maar een klein stukje zien en niet het grote geheel, is het moeilijk om een 
goede keuze te maken. Gelukkig hebben we de bijbel. Daarin kan je vinden wie en hoe God 
is. Hij wil graag dat je hem leert kennen. In de bijbel laat hij zien wat hij heeft gedaan in het 
verleden, en wat hij vandaag met jou van plan is. 

Weinig mensen zullen direct voor een verbond met het kwaad kiezen. Velen blijven een 
beetje in het midden hangen. Wat is het gevolg daarvan voor de wereld om hen heen? 
Waarom zou een echte keuze voor het burgerschap van Gods koninkrijk beter zijn? 
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4 MET JE RUG TEGEN DE MUUR 
 
 

 
1. Voorbereiding 

A. De Bijbel 

Jeremia 13:23 
Inwoners van Jeruzalem, kan een Nubiër zijn huidskleur veranderen of een panter de 
vlekken op zijn vel? Zo kunnen jullie niets goeds doen, bedreven als jullie zijn in het kwaad! 

 
Johannes 6:29,30 
’Het enige dat God u vraagt te doen is: geloven in hem die hij gezonden heeft,’ antwoordde 
hij hun. Ze zeiden: ‘Kunt u ons een wonderteken Iaten zien? Dan zullen we u geloven! Wat 
kunt u doen? 

 

Romeinen 3: 22, 23 

God rechtvaardigt de mensen door hun geloof in Jezus Christus, hij spreekt allen vrij die 
geloven. Er is geen verschil meer tussen de een en de ander: alle mensen hebben 
gezondigd en moeten het stellen zonder Gods heerlijke aanwezigheid. 
(Voorstel: vers 22 toevoegen) 

 
Handelingen 2:27,28 

Want u levert mij niet over aan het dodenrijk, U wijst mij de weg naar het Ieven, uw nabijheid 
zal mij vervullen met vreugde. u Iaat me niet vergaan, ik ben u toegewijd. 

 
Handelingen 8:34-39 
’Vertel me,’ vroeg de kamerheer aan Filippus, ’over wie zegt de profeet dit? Over zichzelf of 
over een ander?’En Filippus begon te spreken. Uitgaande van die woorden uit de Schrift 
verkondigde hij hem het goede nieuws over Jezus. Onderweg kwamen ze langs een water. 
’Kijk, hier is water!’ zei de kamerheer. ‘Wat is ertegen dat ik gedoopt word?’ 
Hij liet de wagen stilhouden. Ze gingen beiden het water in, zowel Filippus als de kamerheer; 
en Filippus doopte de man. Toen ze uit het water kwamen, nam de Geest van de Heer 
Filippus weg. De kamerheer zag hem niet meer. Hij zette zijn tocht voort; het was hem blij te 
moede. 

 
Handelingen 16:30,31 
Hij (i.e. de cipier) bracht hen (i.e. Paulus en Silas) naar buiten en vroeg: ’Alstublieft, zeg mij, 
wat moet ik doen om gered te worden?' Geloof in de Heer Jezus,’ antwoordden ze, ’en u zult 
gered worden, u en de uwen.’ 

 
Kijk in de studiewijzer voor andere, aanvullende teksten. 

 

B. Waar gaat “Met je rug tegen de muur" over? 
 

Het is de belangrijkste boodschap van de Bijbel — je wordt gered door genade en geloof in 
Jezus. Voor diegenen die al Iang christen zijn, zijn deze woorden wellicht gesneden koek, 
maar voor tieners zijn dit woorden en begrippen uit een vreemde, andere wereld. 
De kerngedachte van deze week is het feit dat wij God nodig hebben. Op eigen kracht 
kunnen wij onze redding niet bewerkstelligen. Soms moeten mensen eerst helemaal aan de 
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grond zitten voordat zij kunnen toegeven dat zij God nodig hebben. 
Wij, sabbatschool- en jeugdleiders, hebben de taak om jongeren te wijzen op het feit dat je 
niet aan de grond hoeft te zitten voordat je tot geloof komt. We moeten het belang van geloof 
en vertrouwen op God bepleiten, zonder dat we te kort doen aan de mogelijkheden die zij in 
zich hebben en die zij met zijn hulp kunnen ontplooien. Geloof sluit succes en “het goede 
Ieven” niet uit. 

Tieners, vooral de twaalf- tot veertien jarigen, kunnen snel het gevoel krijgen dat ze van alle 
kanten ingeperkt worden door regeltjes — thuis, op school en ook nog in de kerk. Laat 
merken dat het God niet gaat om de regels, maar om de mens. Dus ook de tiener. 

 

C. Wat is het doel van deze les? 

Aan het einde van deze les zijn de tieners in staat om: 
 

1. in te zien dat je Gods liefde niet hoeft te verdienen; 
2. te beseffen dat zij God nodig hebben, ongeacht hoe zij op dit moment in het Ieven 

staan; 
3. zelf hun geloof in Jezus onder woorden te brengen. 

 

D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 

Voor rfe ruörieh Starten 
Activiteit A:een aantal goedkope cadeautjes, ingepakt in cadeaupapier, één duurder cadeau 

(ook ingepakt), kopieën van de puzzel op pag. ,pennen/potloden. 
Activiteit B:stroken papier met daarop een aantal tegenstellingen geschreven, plakband of 

spelden. 
 

Voor ele rubriek Verbinding maken 
Bijbels, schoolbord of flipover, lesbladen. 

 
 
 

2. OVERBRUGGEN 
 

A. De afgelopen week 

Geef de groep ca. 10 minuten de tijd om: 
1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte hebben gekozen als tekst van de 

week. Geef hen de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen. 
2. hun eigen stelling te vertellen, (zie hiervoor gedeelte van maandag). Vergeet niet om 

de groep te wijzen op citaten die wellicht uit andere (niet christelijke) bronnen afkomstig 
zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor. 

3. de antwoorden te bespreken die bij het gedeelte van zondag zijn gegeven. Indien 
mogelijk, download dat de antwoorden van het bulletin board van 
http://ReaITimeFaith.adventist.orq . Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte “Wat valt er te zeggen over. .. ” uit de 
handleiding. 

 

Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

http://reaitimefaith.adventist.orq/
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B. Alternatieve onderdelen 
 

>» Zangdienst 
» Zending (zie ook http://ReaITimeFaith.adventist.org) 
» Nieuws van andere projecten. 

 
 

 
3. STARTEN 

Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Start, Verbinden, Toepassen en 
Afsluiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek starten vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepassing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 

Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 
Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 

 

A. Startactiviteit 

Stap 1 Pak voor iedere tiener van de groep een klein cadeautje in, bijvoorbeeld een pen, een 
potlood, gum, boekenlegger, etc. Pak ook één duur cadeau in, iets waarvan u zeker weet dat 
iedereen dat graag zou willen hebben, bijv. een CD, een cadeaubon, etc. 

 
Stap 2 Geef de groep bij binnenkomst de woordpuzzel of een kleine quiz als u die beter 
geschikt acht. Zorg er wel voor dat de puzzel voor iedereen goed te doen is. Het is belangrijk 
dat iedereen de puzzel/quiz op kan lossen. Moedig de groep aan om samen te werken. 

 
Stap J Waarschijnlijk zal degene die het eerste klaar is, dit ook hardop melden. Vraag 
hem/haar dan om even te wachten totdat iedereen de puzzel heeft opgelost. Wanneer 
iedereen klaar is met de puzzel/quiz, zegt u dat iedereen een prijs krijgt. Overhandig de 
cadeautjes, en let er vooral op dat het dure cadeau niet gaat naar degene die het eerste 
klaar was! 

 

Napraten Vraag: Wat vond je van ele cazfeaoyes olie/ollie heggen gekregen7 (Prima, 
Ieuk, maar verder niets bijzonders). Wat vond jij“ (naam van cfegene cfie lief duurdere 
cazfeao heeft gekregen) van je cadeau? (Erg Ieuk, mooi) Heb jij” iefs bij”zonders of iets 
extra’s gecfaan waardoor jij” een duurder cadeau verdiende? (Nee). Vraag ook aan 
degene die het eerste klaar was of hij het oneerlijk vond dat hij niet het duurdere cadeau had 
gekregen. 
Hoe voel je je doorgaans als je iets moois krijgt dat je eigenlijk niet hebt verdiend? (Blij, 
verrast, gelukkig) Is God eerlijk? (Dat verwachten we wel van hem.) Geeft God ons wat we 
verdienen? Of geeft hij ons meer of juist minder dan wat ons toekomt? Hier zijn meerdere 
antwoorden mogelijk. Als de groep eerlijk is, zullen zij ook hun twijfels vertellen. Misschien 
gebeuren er in hun leven (of in het Ieven van mensen in hun omgeving) dingen die zij niet 
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eerlijk vinden of die zij als onrechtvaardig hebben ervaren. Neem deze twijfels serieus en 
neem deze verhalen mee in het vervolg van de lesbespreking. 

 

B. Alternatieve startactiviteit 

Stap ‘f Maak een lijst met tegenstellingen of woorden die juist bij elkaar horen. Bijvoorbeeld: 
Romeo — Julia, mes —vork, zon —maan, zomer — winter, zwart — wit. Maak evenveel 
woordparen als dat er groepsleden zijn en schrijf de afzonderlijke woorden op kaartjes. (Dus 
1 woord per kaartje.) 

 

Stap 2 Neem de kaartjes, en plak (of speld) één kaartje op de rug van iedere tiener. 
Uiteraard mogen zij niet weten wat er op hun rug staat! 

 
Stap J Het doel van de opdracht is dat ze er achter moeten komen wie of wat zij zijn. Door 
middel van het stellen van vragen die alleen maar met ja of nee beantwoord kunnen worden, 
moeten zij raden welk begrip er op hun rug staat. Wanneer zij eenmaal weten wie ze zijn, 
moeten zij hun "partner" zien te vinden. 

 
Napraten Vraag: Vond je het frustrerend om niet te weten welk woord er op jouw rug stond? 
Hoe vond je het om uit te vinden wat er stond? Was dat Ieuk, of vond je er juist niks aan? 
(Een beetje vervelend was het wel. ledereen was alleen maar bezig om uit te vinden wat er 
op z’n eigen rug stond geschreven.) Was het nog lastig om jouw partner te vinden, toen je 
eenmaal wist wie je was? (Vanaf dat moment was het makkelijk). Was het niet raar; weten 
dat jouw partner ergens rondliep, zonder te weten wie dat zou zijn? Heb je je ooit wel eens 
onvolledig of niet compleet gevoeld? Alsof er iets in je leven miste? 

 
Vraag: Er wordt wel eens gezegd dat iedereen dit gevoel heeft; het gevoel dat je niet compleet bent 
als je alleen bent. Sommigen mensen zien hierin het bewijs dat mensen God nodig hebben. Wat vind 
jij hiervan? 

 

C. Startillustratie 

Vertel in uw eigen woorden het volgende verhaal: 

 
Jeffrey en Sara gaan beide naar een christelijke school. Jeffrey is op die school gekomen 
dankzij zijn vader. Jeffrey’s vader is een goede vriend van de directeur en hij heeft ervoor 
gezorgd dat Jeffrey kon komen, nadat Jeffrey van zijn vorige school was weggestuurd omdat 
hij was betrapt op het drinken van alcohol onder schooltijd. Vlak voor de zomervakantie was 
Jeffrey al eens opgepakt door de politie wegens winkeldiefstal. Hij zit nu in zijn proeftijd, 
maar het gaat niet beter met Jeffrey. Vorige week is hij een week van school gestuurd omdat 
hij de rector had uitgescholden. 
Sara is de voorzitter van de leerlingenraad. Ze is aanvoerder van het volleybalteam en ze 
haalt alleen maar goed cijfers. Ze is erg actief voor de kerk: ze doet mee met de padvinderij, 
ze zingt in het jongerenkoor en ze gaat vrijwel elke week naar de kerk. Ze geniet er erg van 
om betrokken te zijn bij de dingen die er op school of in de gemeente gebeuren. Toch 
beschouwt zij zichzelf niet als een ‘heilig boontje". 

 

Vraag: Wie heeft God meer nodig, Jeffrey of Sara? Zou God een voorkeur hebben voor één 
van de twee? Wie zal, volgens jou, de meeste moeite hebben om God toe te Iaten in 
zijn/haar leven? 
Probeer de groep tijdens de discussie duidelijk te maken dat iedereen God nodig heeft. 
Iedereen heeft a.h.w. behoefte aan God. Niemand is “te goed” of “te slecht" om Jezus nodig 
te hebben —alleen beseft niet iedereen dat. 
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4. VERBINDEN 

A. Verbinding maken met het koninkrijk 

Als u activiteit A als startactiviteit heeft gekozen: De gedachte van de les van deze week is 
dat er kennelijk dingen zijn, die je zomaar krijgt. Daar hoef je niets voor te doen. Het is niet 
alleen en exclusief beschikbaar voor jou, iedereen kan het krijgen. 
Als u activiteit B als startactiviteit heeft gekozen: Het idee is dat iedereen God nodig heeft. 
Sommigen zijn zich daar van bewust, anderen niet. Deze les gaat over hoe we deze 
behoefte kunnen bevredigen. 

 
Vraaa: Zijn we het er allemaal over eens dat iedereen God nodig heeft? (Wellicht denken 
sommigen dat de één God meer nodig heeft dan de ander.) Hoe zit het dan met mensen die 
beweren dat zij God niet nodig hebben? ( Dat klinkt niet logisch. Maar sommige mensen 
komen een heel eind en doen best goede dingen, zonder dat zij christen zijn.) Houden deze 
mensen zichzelf voor de gek, of realiseren ze het zichzelf nog niet? Of zijn er echt mensen 
die zonder God kunnen Ieven? Lees aan het einde van de discussie Romeinen 3:23. 

 

Vertel: De bijbel is duidelijk: iedereen is zondig. Zelfs de mensen die het goede lijken te 
doen en gelukkig zijn, hebben hier niet genoeg aan om Gods koninkrijk op eigen kracht te 
verdienen. Toch wil God dat zoveel mogelijk mensen in zijn koninkrijk komen. Daarom maakt 
hij geen onderscheid. Hij ziet in iedereen, hoe hopeloos het misschien aan de buitenkant ook 
Iijkt, een mogelijke vertegenwoordiger voor zijn koninkrijk. 

 

Vraag: Hoe overbrugt God de kloof tussen hoe wij zijn (onvolmaakte mensen) en hoe hij zou 
willen dat wij zijn (inwoners van zijn koninkrijk)? (Hoe hij dat precies doet, zal voor ons altijd 
wel een raadsel blijven. Maar één ding is zeker; wij kunnen deze kloof niet zelf overbruggen.) 
Lees met elkaar Jeremia 13:23. 

 

B. Verbanden leggen met de illustratie 

Vraag iemand om het verhaal uit het Sabbatgedeelte te lezen of in eigen woorden te 
vertellen. 

 

Vraag: Wat denk jij: moeten mensen eerst helemaal aan de grond zitten voordat zij beseffen 
dat zij hun Ieven moeten veranderen? Waarom wel, of waarom niet? Wacht God af totdat we 
met onze rug tegen de muur staan? (God staat altijd klaar om je te helpen te veranderen.) 
Kan God ook iemand helpen die helemaal niet zoveel zondigt en een goed Ieven leidt? 
(Natuurlijk kan hij dat, maar het is wel belangrijk dat die persoon beseft dat hij niet op grond 
van zijn “goede manier van leven” wordt geholpen.) Kan God iemand redden die van zijn 
Ieven een complete puinhoop heeft gemaakt? (Ja, ook al zal de persoon wellicht nog een 
paar littekens overhouden van zijn oude levensstijl.) Kan God iemand helpen die zegt, “Ik 
heb het prima naar z’n zin zo. Ik heb God niet nodig.” (God zal zich nooit tegen iemands wil 
opdringen.) 

 

In het gesprek over deze vragen moet de gedachte centraal staan dat God iedereen kan 
redden. We hoeven niet met onze rug tegen de muur te staan, of absoluut aan de grond te 
zitten. Integendeel, God ziet liever dat wij tot hem komen op een moment dat we nog geen 
puinhoop van ons Ieven hebben gemaakt. 

 
Vertel: De mensen die niet (h)erkennen dat zij God werkelijk nodig hebben, zijn het moeilijkst 
voor hem te bereiken. 
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C. Verbanden leggen met het dagelijks leven. 
 

Schets het volgende scenario: 
 

Een van je vrienden gaat naar een andere kerk. Op een dag vraagt hij je recht op de man 
af:”Ben jij gered? Weet jij zeker dat jij wedergeboren bent?” Wat antwoord jij? 

 
Help de groep bij het formuleren van hun antwoord door ze de volgende vragen te stellen; 

- Heeft jouw antwoord te maken met het feit dat jj” in een christelj”k gezin bent 
geboren? 

- Maakt het uit ofje al dan niet gedoopt bent? 
- Of dat je wel eens een getuigenis hebt gegeven tijdens een eredienst, 

gebedsweek ofjeugdbj“eenkomst? 
Benadruk dat bovenstaande situaties allemaal aanleiding hebben kunnen zijn om te 
besluiten om Jezus te volgen. Maar het kan ook heel goed zijn dat iemand zijn besluit heeft 
genomen op basis van een persoonlijke ervaring, waar de kerk of religieuze kennis niets 
mee te maken hoeft te hebben. 
Is “gered worden” een eenmalige gebeurtenis? Of kan het ook iets zijn wat langere tijd in 
beslag neemt? (Jouw moment van bekering is een uniek moment. Het is een moment dat 
voor iedereen verschillend is. Dat er mensen zijn die een plotselinge bekering hebben 
meegemaakt, wil niet zeggen dat dit de enige juiste manier is.) 

 
Lees met elkaar: Handelingen 16,30; Handelingen 8:34-39; Johannes 29,30; Handelingen 
2:37,38. 

 

Vraaa: Wat leren deze teksten ons over Jezus? Wat wordt er van ons verwacht? 
Schrijf de antwoorden op een schoolbord of flipover zodat iedereen ze kan zien. 

 
 

 
5. TOEPASSEN 

 

A. Toepassingsactiviteit 

Verdeel de groep in tweetallen. De een speelt de rol van ongelovige, iemand die niets weet 
over christen zijn, geloven of God. De ander probeert hem uit te leggen wat deze begrippen 
inhouden. Je mag hierbij elke illustratie gebruiken die je nodig hebt; bijbelteksten, verhalen, 
etc. Laat de “ongelovige” zijn gesprekspartner zoveel mogelijk uitdagen met lastige vragen. 
Geef de tweetallen de tijd om dit uit te werken, en vraag tot slot één of meerdere paren 
(afhankelijk van de hoeveelheid tijd die u nog over heeft) om hun rollenspel nog eens voor de 
hele groep te doen. 

 

B. Vragen m.b.t. de toepassing 
 

1. Als het zo eenvoudig is om in God te geloven, waarom hebben sommige mensen 
er dan zoveel moeite mee? 

2. Wat zou jij zeggen tegen iemand die beweert niet in Jezus te kunnen geloven? 

3. Kan God ook een seriemoordenaar vergeven? Waarom wel of waarom juist niet? 
4. Waarom zou iemand, die op zich best een goed leven leidt, God nodig hebben? 
5. Wat zou jij antwoorden als iemand zegt,"Ik ben wel bekeerd, maar ik voel me nog 

steeds dezelfde."? 
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6. AFSLUITEN 

 
Samenvatting 

Besluit de lesbespreking. Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden samen. 

 
God zoekt mensen die bij zijn koninkrijk willen horen. Als geen ander weet hij wat we kunnen 
en wat onze mogelijkheden zijn. Ongeacht wat je gedaan hebt, of wie je bent, heeft hij je 
geaccepteerd zoals je bent. Het enige dat God van jou vraagt is dat jij zijn uitnodiging 
accepteert. Dat je beseft dat jouw Ieven nooit compleet zal zijn als je zonder hem verder 
gaat. 

 
Heb je deze stap nog niet durven zetten? Misschien durf je het dan nu wel. 
Mocht jij je besluit al genomen hebben, herinner je dan dat, net als in iedere andere 
vriendschap, jouw relatie met Jezus alleen maar blijft bestaan als je die ook onderhoudt. 
Door met elkaar te spreken, samen dingen te doen. Misschien is dit voor jou het moment om 
deze vriendschap weer nieuw leven in te blazen. 
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GROEIEN DOOR GENADE 
WILMA GAAT VOOR GOUD 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

A. De Bijbel 
 

Romeinen 6: 4 

Door de doop zijn we dus met hem gestorven en begraven. En zoals Christus uit de dood is 
opgewekt door de verheven macht van de Vader, zo gaan ook wij een nieuw leven leiden. 

 

Goloten 2:20 
Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij. Mijn huidige aardse bestaan leid ik in geloof in de 
Zoon van God, die mij heeft liefgehad en zijn leven voor mij heeft gegeven. 

 

1 Johannes 1:9 

Maar als wij onze zonden bekennen, dan is God zo trouw en rechtvaardig dat hij onze 
zonden vergeeft en ons rein maakt van alles wat we verkeerd hebben gedaan. 

 
(Kijk in de studiewijzer voor andere, aanvullende teksten. j 

 
 

B. Waar goot "Wilma goot voor goud" over? 
 

Breng het geloof ter sprake en veel tieners haken af. De hoeveelheid regeltjes die ze dan 
krijgen voorgeschoteld maakt hen opstandig of ze raken er door ontmoedigd. 

Aan ons de opdracht om tieners te laten zien dat het ook anders kan. Wellicht helpt het als 
we hen Iaten zien dat geloven enigszins op topsport lijkt. ledere tiener, hoe opstandig of 
rebels ook, kan snappen dat een topsporter zich aan een trainingsschema moet houden. Als 
je werkelijk aan de top wilt komen, kan je niet meer alles eten, en kan je niet meer doen en 
laten wat je wil. 

Waarom ligt het dan toch anders als het om geloof gaat? Kennelijk is het makkelijker om je 
dingen te ontzeggen voor je sport dan voor je geloof. Misschien ligt een oorzaak in het doe/. 
Een topsporter ziet direct resultaat van zijn trainingen in de resultaten die hij in wedstriden 
behaalt. 
Ook wij zouden het doel van een christelijk Ieven meer kunnen benadrukken. En dan hebben 
we het niet alleen over de belofte van "een eeuwig leven". Voor de meeste tieners is dat 
nog een ver-van-mijn-bedshow. We moeten proberen tieners duidelijk te maken dat de 

voordelen van een leven met God no, in dit leven, al te proeven zijn. God wil niets liever dan 
dat een mens, hier en nu, het beste uit zichzelf haalt. 
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C. Wat is het doel von deze les? 

Aan het einde van deze les zijn de tieners in staat om: 
 

1. te begrijpen dat een christelijke manier van Ieven een antwoord is op de liefde 
van God: 

2. te erkennen dat God hen helpt en kracht geeft om een christelijk leven te leiden; 
3. daadwerkelijk op weg te gaan met God, stapje voor stapje. 

 

D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 

Voor de rubriek Sforfen. 

Activiteit A:  de beschikking over een keuken, een eenvoudig recept met de daarbij 
behorende ingrediënten. 

Activiteit B: tijdschriften of kranten om te verknippen (zelf meenemen of aan de tieners 
vragen om mee te nemen), grote vellen papier, scharen, lijm. 

Voor de rubriek Verbinding maken. 

Bijbels, schoolbord of flipover, lesbladen. 
 

Voor de rubriek toepassen. 

Een aantal exemplaren van het werkblad "Toen, Nu" (zie bijlage 5), pennen/potloden, 
metalen schaal of emmer, lucifers, water. 

 
 

 

 

A. De afgelopen week 
 

Geef de groep co. 10 minuten de tijd om: 
1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte hebben gekozen als fekst van de 

week. Geef ze de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen. 
2. hun eigen stelling te vertellen, (zie hiervoor gedeelte van maandagj. Vergeet niet om 

de groep te wijzen op citaten die wellicht uit andere (niet christelijkej bronnen 
afkomstig zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor. 

3. de antwoorden te bespreken die bij het gedeelte van zondag zijn gegeven. Indien 
mogelijk, download dan de antwoorden van het bulletin board van 
httD'//RealTimeFaith.adventist.oro . Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte "Wat valt er te zeggen over. ... " uit de 
handleiding. 

 
Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

 

B. Alternatieve onderdelen 
 

>> Zangdienst 
>> Zending (zie ook http://ReaITimeFaith.adventist.org) 
>> Nieuws van andere projecten. 
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Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Storf, Verbinden, toepassen en 
Afsluiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek sfarfen vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepassing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 

Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 
Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 

 

A. Startactiviteit 

Let op! Deze activiteit neemt op z'n minst een half uur in beslag. Tieners kunnen makkelijk 
afgeleid worden. Laat de grootte van de groep en de situatie meewegen in de beslissing om 
deze activiteit ol don niet te doen. 

 
Slap f Bij deze activiteit moet u een keuken ter beschikking hebben. Zoek een eenvoudig 
recept met niet te veel ingrediënten, bijv. chocoladekoekjes of een eenvoudige cake. 

Stap 2 De les start in de keuken. Als u een kleine groep heeft, kan alles gezamenlijk gedaan 
worden. Splits anders de groep op in kleinere groepjes en laat ieder groepje een deel van 
het recept klaarmaken. Geef ze niet het recept en noch de juiste hoeveelheid ingrediënten, 
maar geef ze meer dan ze nodig hebben. 

 
Slap J Vertel de groep wat ze gaan maken, maar geef ze verder oeen aanwijzingen over de 
hoeveelheid van elk ingrediënt dat ze nodig hebben, de volgorde waarin dingen gedaan 
moeten worden, etc. (U kunt ze eventueel ook een aantal ingrediënten geven die absoluut 
niet in het recept thuishoren, bijv. cayennepeper, sambal o.i.d. en kijk of de tieners slim 
genoeg zijn om het ingrediënt niet te gebruiken.j Uiteindelijk worden de ingrediënten bij 
elkaar gedaan. Terwijl de koekjes /de cake/ o.i.d. in de oven staan, gaat de les verder. 

 
Noprofen Vraag: Hoe vonden jullie deze opdracht? Wat was makkelijk, wat was moeilijk? 
(Het was lastig om zonder recept de koekjes te maken.j Hoe wist je welke ingrediënten je 
moest gebruiken en in welke hoeveelheid? (Wellicht dat een aantal tieners wel eens eerder 
koekjes hebben gebakken. Vraag dan of het anders was geweest wanneer niemand 
ervaring had gehad met het bakken van koekjes.) Waarom hebben wij recepten en 
gebruiksaanwijzingen nodig? Is Gods plan met ons ook een soort ‘recept’? (N.B. U kunt deze 
activiteit afsluiten met het eten van de koekjes. Neem zelf een pak koekjes mee, voor het 
geval de eigengemaakte koekjes mislukken.j 

 

B. Alternatieve startactiviteit 

Stap 1 Indien mogelijk, vraag de tieners (bijv. in de week voorafgaand aan deze les) om 
plaatjes te verzamelen van hun sporthelden of andere idolen en deze mee te brengen naar 
de sabbatschool. Mocht u de groep niet op tijd kunnen instrueren, neem dan zelf een groot 
aantal afbeeldingen mee. Deel grote vellen papier, schuren en lijm uit. 
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Slap 2 Laat de tieners (als groep, of onderverdeeld in kleinere groepjesj een collage maken 
van hun sporthelden of andere idolen die zij bewonderen. Leid het gesprek, terwijl zij aan het 
werk zijn, naar de onderstaande vragen: 

 

Naprafen Vraag: Waarom bewonder je deze mensen? Waarom zijn ze zo goed* Weet jij hoe 
zij zich voorbereiden op belangrijke wedstrijden, concerten, etc.? Heb jij wel eens een 
belangrijke wedstrijd/concert/voorstelling/ gegeven? Hoe heb je je daar op voorbereid? 
(Let op, niet iedereen is geinteresseerd in sport. Zorg er dus voor dat ook andere 
helden/idolen aan bod kunnen komen, musici, zangers, filmsterren, kunstenaars, etc. j 
Kun je overeenkomsten zien tussen het trainingsschema van een topsporter (c.q. het 
oefenschema van een musicus/zanger/toneelspelerj en iemand die een christelijk leven 
probeert te Ieven? Zijn er ook verschillen? 

 

C. Stortillustrotie 
 

Vertel: God vraagt ons om vertegenwoordigers op aarde te zijn voor zijn koninkrijk. Wat 
betekent dat eigenlijk? Hieronder volgt een lijstje met voorwaarden waaraan kandidaten 
voor de militaire inlichtingendienst moeten voldoen. 

stevig in je schoenen staan en een onvoorwaardelijke trouw aan jouw land 
hebben; 
geen strafblad hebben: 
minimaal je middelbare school hebben afgemaakt: 
geslaagd zijn voor de basis gevechtstraining: 
geslaagd zijn voor de taaltest en voor de uithoudingsproef: 
nooit drugs te hebben gebruikt: 
een onberispelijk militair uiterlijk hebben, d.w.z. gepoetste schoenen, een schoon 
uniform en geen lange haren; 
bereid zijn om veel overuren te maken en in het weekend te werken. 

 
Vraag: Waarom zouden de toelatingseisen zo hoog zijn? ( Omdat het een moeilijke baan is.j 
Wat valt je op als je deze toelatingseisen vergelijkt met de eisen die God stelt als jij zijn 
vertegenwoordiger wilt worden? (God is niet zo kieskeurig, hij neemt iedereen aan. Dat 
neemt niet weg dat hij wel degelijk hoge verwachtingen van ons heeftj. Zijn er overeen- 
komsten tussen Ieven als Gods vertegenwoordiger en werken als undercover agent ? 
Moeten wij ook in topvorm zijn? 

 
 

 

 

A. Verbinding maken met het koninkrijk. 
 

Vertel: God heeft een plan met een ieder van ons. In de bijbel kun je dat plan terugvinden. 
De bijbel Iaat ons Gods idee zien wat goed voor ons is en hoe we het beste uit onszelf 
kunnen halen. 

 

Vraaa: Durven wij ons leven aan God toe te vertrouwen? (Dat is nou net de vraag waar het 
om draait!) Leg uit waarom jij denkt dat wij dat wel (of nietj zouden durven. 

 
Vertel: Eigenlijk is het heel simpel: Het enige dat we hoeven te doen (en kunnen doen!j is 
Gods uitnodiging aannemen. ( Geef de tieners de mogelijkheid om met alternatieve 
antwoorden te komen.j 

 
Deel het lesmateriaal voor deze week uit. Vraag de tieners de bijbelteksten voor te lezen . 
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Vraag: Wat vertellen deze teksten ons als het gaat om "regels volgen"? 
 

Vertaal de volgende gedachten in uw eigen woorden en gebruik dit als inleiding op de 
discussie. 

In het geloof gaat het niet in de eerste plaats over regels. In het geloof gaat het over 
groeien. Groeien in het vertrouwen dat God het beste met jou voorheeft. En in zekere zin kan 
je dat vergelijken met oefenen voor een belangrijke wedstrijd of een groot optreden. In alle 
gevallen word jij uitgedaagd om het beste uit jezelf te halen. Dat kan soms lastig zijn. Maar 
met God sta je er niet alleen voor. Hij gaat met je mee, elke stap die je zet. 

 

B. Verbonden leggen met de illustratie. 
 

Vraag iemand om het verhaal uit het Sabbatgedeelte te lezen of in eigen woorden te 
vertellen. 

 

Vraag: Wat moet je in huis hebben om te slagen, zelfs als je alle schijn tegen hebt? (denk 
aan Wilma.) Als u het voorgaande onderdeel heeft overgeslagen, deel dan nu de lesbladen 
uit en bespreek de bijbelteksten uit het gedeelte van woensdag. 

 

C. Verbonden leggen met het dagelijks leven. 

Schets het volgende scenario: 
Je wordt door een groep vrienden uitgenodigd voor een feestje. Het belooft een knalfeest te 
worden. Geen volwassenen in de buurt en iemand heeft al toegezegd bier en breezers mee 
te nemen. Als je het zo hoort kan het er nogal wild aan toe gaan! Opeens draait één van 
jouw vrienden zich om en zegt tegen je: "Jij komt zeker niet. Jij bent toch gelovig? Wij zijn vast 
veel te heidens voor jou." 
Ineens zijn alle ogen op jou gericht. Wat doe jij? 

 

Vraag: Wil je eigenlijk wel echt naar dat feest? Wat vind je ervan om zo in het hokje van 
christen geplaatst te worden? Hoe zou je je voelen als je zou zeggen: "Nee, ik voel me niet tè 
goed voor jullie, maar dat doet er nu niet toe." Wat voor indruk zouden jouw vrienden van 
christenen krijgen als je zou besluiten wel naar het feest te gaan? En als je zou besluiten om 
niet te gaan? Hoe zou je de uitnodiging netjes kunnen afslaan? 

Vraag de tieners om de volgende teksten te lezen: 
2 Korintiërs 5:17; Romeinen 6:4; Gelaten 2:20. Vraag: Wat verandert er allemaal als je besluit 
om een christelijk Ieven te leiden? Wat zijn de gevolgen als je je daar niet altijd aan houdt? 
Vraag iemand Johannes 1:9 te lezen. Waarom is het zo belangrijk om de lat hoog te 
leggen, ook al weet je dat je daar niet altijd aan kan voldoen? (Benadruk, in het gesprek 
hierover, dat het gaat over groeien. Het is geen "extreme make-over" waarin je van de ene 
op de ander dag compleet verandert. Groeien betekent een proces in gang zetten, je hele 
leven lang.) 

 
 

 

 
 

A. Toepassingsactiviteit 
 

Geef iedereen een kopie van bijlage 5. De tieners maken deze opdracht individueel. Zorg er 
dus voor dat ze voldoende tijd en ruimte hebben om de vragen in alle eerlijkheid te 
beantwoorden. 
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Wanneer iedereen klaar is, nodig de tieners in de groep te komen. Laat ze het blaadje in de 
lengte dubbel vouwen. Ga vervolgens voor in gebed en vraag God om in ieders leven 
aanwezig te zijn en hem/haar te helpen op onze weg. Vraag ook om kracht om die dingen 
te veranderen die ons in de weg staan in ons leven met hem. 

Na het amen, scheurt iedereen zijn blaadje in de lengte doormidden. Zo ontstaan er twee 
helften: een met het ‘oude leven", één met het "nieuwe leven". 
Zorg dat u inmiddels een metalen schaal of emmer, lucifers en een fles met water heeft 
klaarstaan. Vraag de tieners om het blaadje met daarop hun "oude Ieven" te verscheuren 
en de snippers in de schaal te leggen. Verbrand vervolgens alle "oude levens". Houd de fles 
met water binnen handbereik om het vuur uit te doven. 

 
Belangrijk: Wellicht is deze oefening voor uw groep of uw situatie minder geschikt. Lees van 
tevoren de voorschriften t.a.v. brandve gheid. Het gaat er in deze illustratie om dat duidelijk 
wordt dat we ons ‘oude leven’ volledig achter ons mogen laten, vanaf het moment dat we 
Jezus uitnodiging aannemen. Uiteraard kunt u dit ook op andere manieren duidelijk maken, 
zonder dat u daarbij het kerkgebouw Iaat afbranden. :-) 

 
Wanneer u klaar bent, Vertel: God wil niets liever dan dat alle slechte dingen in ons leven — 
of die nu uit het verleden zijn of van het heden— niets meer overblijft dan een hoopje as. Dat 
is wat hij bedoelt met vergeving; het is er niet meer. 
Weet dat God mensen op onze weg stuurt die ons kunnen helpen. Mensen die jou kunnen 
ondersteunen om de dingen te veranderen die je op het blad "oude leven" hebt 
opgeschreven bijvoorbeeld. God werkt op heel veel verschillende manieren. 

 

Vraag ze om het papier met daarop "Mijn nieuwe leven" op te vouwen. Dit mogen zij mee 
naar huis nemen, en in hun bijbel of dagboek bewaren. 

 

B. Vragen m.b.t. de toepassing 

1. Wat maakt een christelijke levenswijze makkelijk? En wat het moeilijkst? 

2. Er zijn christenen die hun hele leven tegen dezelfde problemen aanlopen, zonder 
er ooit een oplossing voor te vinden. Wat is hier volgens jou de reden van? 

3. Wat denk jij; Zou God jou ook vergeven als je keer op keer dezelfde fouten 
maakt* 

4. Wat kun je het beste doen als je op het punt staat iets te doen waarvan je weet 
dat het eigenlijk niet past bij een christelijk leven? 

5. Hoe kunnen we op moeilijke momenten in contact met God blijven? 
 
 
 
 
 

 

Samenvatting 
 

Besluit de lesbespreking. Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden samen. 

 
Vlak voor een grote wedstrijd, een belangrijk concert of een moeilijke opdracht — het zijn 
vaak moeilijke momenten in ons leven. Maar tegelijkertijd kan je er een enorme kick van 
krijgen als het goed is gegaan. Vaak wordt dan pas duidelijk waar je al die moeite voor 
gedaan hebt. 
Zo is het ook als je op weg bent naar Gods koninkrijk. Ook deze reis vraagt je om op schema 
te blijven en niet van de route af te wijken, wat er ook gebeurt. Gelukkig hoef je dit niet 
alleen te doen. God heeft beloofd dat hij elke stap van jouw reis bij je is. En zo kan dit nog 
wel eens de mooiste reis van je leven worden! 
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BIJLAGE LES 5 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOEN NU 
Het meeste beschomende dot ik ooit heb 
gedaan is: 

Dit is een goed idee waar ik graag mee zou 
willen beginnen: 

  

lets was ik heb misdaan, maar waar tot nu 
toe nog niemand achter is gekomen: 

Mijn doel voor dit jaar is: 

  

Een slechte eigenschap die ik heel graag 
zou willen veranderen: 

In het vervolg zal ik aardiger zijn tegen: 

  

Dit stoot op dit moment in de weg tussen 
God en mij: 

Mijn manier om dichter bij God te zijn is: 
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OP WIE WIL JIJ LIJKENÏ DEELI 
EEG ME JE NAAM, EN IK VERTEL JE WIE JE BENT. 

 
 
 
 

 
 

 

A. De Bijbel 

 
Romeinen 6:11 
Zo moet u ook uzelf zien: dood voor de zonde maar levend voor God, in uw eenheid met 
Christus Jezus. 

 
Filippenzen 1:6 

Van één ding ben ik zeker: hij die dit goede werk door u begonnen is, zal het ook tot een 
goed einde brengen op de dag van Christus Jezus. 

 
Romeinen 8:1 

Maar nu is het anders: wie één zijn met Christus Jezus, worden niet meer veroordeeld. 
 

1 Petrus 2:9,10 

Maar u bent een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, een heilige natie, Gods 
eigen volk, gekozen om de heilsdaden te verkondigen van hem die u uit de duisternis 
geroepen heeft naar zijn wonderbaar licht. Vroeger was u Gods volk niet, nu wel; vroeger 
heeft God u zijn barmhartigheid onthouden, nu heeft hij u zijn barmhartigheid getoond. 

 

JKonnWë[s5:17 
Wontvüeéénis gewordenmetChrisus|seennieuwescheppng.Hetoudeisvoorbij,het 
nieuweisgekomen. 

 
Efeziërs 1:13 

In uw verbondenheid met Christus bent ook u tot geloof gekomen, toen u de boodschap 
van de waarheid gehoord had, het grote nieuws van uw redding. En daarom bent u 
gemerkt als eigendom van God met het stempel van de heige Geest die hij beloofd had. 

 

Romeinen 8:17 
Zijn we kinderen, dan zijn we ook erfgenamen; erfgenamen van God namelijk, samen met 
Christus. Want als we delen in het lijden van Christus, zullen we ook delen in zijn glorie. 

 
Openbaring 2:17 
Wie oren heeft, Iaat hij luisteren naar wat de Geest aan de gemeenten te zeggen heeft. 
Wie overwint, zal ik van het verborgen manna geven. En ik zal hem een witte steen geven, 
met op die steen een nieuwe naam geschreven, een naam die alleen de ontvanger kent.’ 

 
Galoten 2:20 
Ik leef niet meer, maar Christus leeft in mij. Mijn huidige aardse bestaan leid ik in geloof in de 
Zoon van God, die mij heeft liefgehad en zijn leven voor mij heeft gegeven. 

 
Genesis 1:26,27 

Toen zei God: ‘Laten we mensen maken! Mensen die ons evenbeeld zijn, die op ons lijken. Zij 
zullen zeggenschap hebben over de vissen in de zee, over de vogels in de lucht, over de 
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dieren op het land, de tamme en de wilde, de grote en de kleine.’ God schiep de mens als 
het evenbeeld van zichzelf. Hij schiep de mens: man en vrouw. 

 
1 Tessolonicenzen 5:4-11 

Maar u, broeders en zusters, leeft niet in het donker, zodat die dag u zou overvallen als een 
dief. Want u behoort allen tot het licht van de dag. We hebben niets van doen met het 
duister van de nacht. We moeten dan ook niet slapen zoals de rest van de mensen, maar 
waken en nuchter blijven. Want wie slaapt doet dat ’s nachts, en wie zich bedrinkt evenzo. 
Maar Iaten wij, die behoren tot de dag, nuchter zijn. We moeten ons met het geloof en de 
liefde uitrusten als met een pantser, en met de hoop op redding als met een helm. We zijn 
door God niet bestemd om veroordeeld te worden, maar om deel te krijgen aan de redding 
dankzij onze Heer Jezus Christus. Hij is voor ons gestorven, opdat wij samen met hem zullen 
leven, ongeacht of we nog in deze wereld verkeren of al gestorven zijn. Blijf elkaar hiermee 
troosten en steunen, zoals u trouwens ook al doet. 

 

Johannes 1:12,13 

Maar aan wie hem aanvaardden en in hem geloofden, heeft hij het recht gegeven kinderen van 
God te worden. Dat werden zij niet door hun afstemming, of op natuurlijke en menselijke wijze, 
nee, zij zijn uit God geboren. 

 

Kijk in de studiewijzer voor andere, aanvullende teksten. 

 
 

B. Waar goot “Op wie wil jij lijken"over? 
Opgroeiende tieners zijn vaak bezig met de vraag “Wie ben ik?". Het antwoord zoeken zij 
vaak bij vrienden, ouders, klasgenoten of zelfs volslagen onbekenden. Een bekend 
spreekwoord luidt: “Je bent wie je denkt." Veel tieners denken minder dan positief van 
zichzelf. Wat anderen over hen denken en zeggen is dan ook bijzonder belangrijk voor hen. 
Vaak nog belangrijker dan hoe de tiener zichzelf ziet. Of, zoals James Dobson het ooit 
formuleerde:"Jij bent zoals jij denkt dat anderen je zien." 
Het is verbazingwekkend hoeveel tieners (maar ook volwassenenj hun identiteit te laten 
bepalen door mensen die hen helemaal niet kennen. Hun zelfbeeld wordt grotendeels door 
anderen bepaald. 
Het thema van deze les is identiteit en zoekt antwoord op de vragen: “Wie ben ik". Wat zegt 
Jezus ons, en wat zegt hij over wie wij zijn? 

Wat God zegt over jouw identiteit is van belang. Wat hij zegt over jouw verleden, jouw heden 
en jouw toekomst is het overdenken waard. Wat anderen ook mogen zeggen! (En reken 
maar dat die ook hun zegje zullen doen!j 

 
 

C. Wat is het doel von deze les 

Aan het einde van deze les zijn de tieners in staat om: 
1. de behoeften die zij hebben als jong volwassenen beter onder woorden te 

kunnen brengen; 
2. een begin van een antwoord te geven op de vraag “wie ben ik?"; 

3. Gods leiding in hun leven te waarderen. 

 
 

 
D. Wat heeft u nodig aan materiaal? 

Voor de rubriek Sfarfen. 
Activiteit A: Voorbeelden van identiteitsbewijzen: 
Activiteit B: Foto's van bekende en onbekende personen, schoolbord of flipover, bijbels. 
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Voor de rt/öriek Verbinding maken. 
Bi bels, papier, pennen/potloden, lesmateriaal. 

 
V'oor ele rubriek Toepassen. 

Bijbels. 
 
 
 
 

 

 
Geef de groep co. J0 minuten de tijd om: 
1 te vertellen welke tekst zij uit het woensdaggedeelte hebben gekozen als tekst von de 

week. Geef ze de gelegenheid om hun tekst uit het hoofd op te zeggen. 

2. hun eigen stelling te vertellen, (zie hiervoor gedeelte van maandagj. Vergeet niet om 
de groep te wijzen op citaten die wellicht uit andere (niet christelijkej bronnen 
afkomstig zijn. Dit soort citaten komt echter niet in alle lessen voor. 

3. de antwoorden te bespreken die bij het gedeelte van zondag zijn gegeven. Indien 

mogelijk, download dan de antwoorden van het bulle tin board van 
httD://RealTimeFaith.adventist.org . Bespreek de verschillende antwoorden in de groep 
en sluit af met de ideeën uit het gedeelte “Wat valt er te zeggen over...." uit de 
handleiding. 

 

Als u een grote groep hebt, maak dan verschillende kleinere groepjes, eventueel onder 
leiding van een andere volwassene. 

 

B. Alternatieve   onderdelen 

>> Zangdienst 
>> Zending (zie ook http://ReaITimeFaith.adventist.org) 
>> Nieuws van andere projecten. 

 
 
 
 
 

 
Opmerking vooraf. Stel vooraf uw eigen programma samen uit de verschillende 
mogelijkheden die worden geboden in de rubrieken: — Stan, Verbinden, toepassen en 
Afs/uiten. U kunt onmogelijk alles gebruiken. In de rubriek starten vindt u meestal 3 keuze 
mogelijkheden: 2 activiteiten en 1 illustratie. Kies in ieder geval een van de twee activiteiten 
en gebruik de illustratie als u denkt dat deze bijdraagt aan het geheel. Ook in de rubriek 
verbinden wordt u een keuze voorgelegd. U kunt onmogelijk alle drie de suggesties uitvoeren 
binnen de tijd die beschikbaar is. De rubriek toepossing bevat een activiteit en een serie 
vragen. Beide zijn bedoeld om de stof te verwerken en eigen te maken. 

 

Het is van belang de groep actief bij de stof te betrekken. Daarom zijn de verschillende 
activiteiten bedacht. Actief met elkaar werken schept een onderlinge band en respect voor 
elkaar. 

 

Aarzel niet om de aandacht weer op de les van deze week te vestigen, als de discussie te 
ver mocht afdwalen. 
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A. Startactiviteit 
 

Stop 1 Verzamel een aantal voorbeelden van identiteitsbewijzen; bijvoorbeeld een 
geboorteakte, paspoort, rijbewijs, trouwboekje, etc. 

 
Stop 2 Geef iedere tiener een voorbeeld van een persoonsbewijs. (Laat de tieners in groepjes 
werken als u niet genoeg voorbeelden heeft.) Laat hen de volgende vragen beantwoorden. 

 
Stop 3 
Vraag: 

ï. Wat bewijst deze akte* {Da! ï @' ee  • mens öenf, dal je öenf geboren, je /eePy ïe 

naam, efc.} 
2. Wat mis je in al deze voorbeelden? {informatie over de persoon: hoe hij"l i i*, hoe 

mensen over hemlhaar denken, hef karakter, zijn/haar hoööy’s, efc.} 
Als u in kleine groepjes heeft gewerkt, bespreek dan de antwoorden ook klassikaal. 

 

Stel de onderstaande vragen bij elk van de persoonsbewijzen. 
Welke relatie beschrijft of bewijst dit persoonsbewijs? 
Welke rechten ontleen je aan dit persoonsbewijs? 
Welke plichten heb je met dit persoonsbewijs? 
Wat is volgens jou de reden dat persoonsbewijzen zo belangrijk zijn? (Opdat er 
geen misbruik von w'ordt gemaakt. En iemand die iidehond is za/ zeggen: “Zo 

kunnen mensen niel vergeten w'ie ziy i n”) . 

 
B. Alternatieve startactiviteit 

 
Stop 1 Verzamel foto’s van bekende en onbekende mensen. 

 
Stop 2 Geef iedere tiener een foto en een aantal vragen m.b.t. de identiteit van de persoon 
op de foto. Vraag iedereen een korte beschrijving te geven van de persoon op de foto. Laat 
hen tevens bedenken welke vragen zij aan deze persoon zouden willen stellen om deze 
beter te leren kennen. 

Laat iedereen z’n verhaal doen, of, wanneer de groep te groot is, vraag een aantal tieners 
hun beschrijving voor te lezen. 

Tot slot, besluit klassikaal welke 5 vragen het meest belangrijk zijn om te bepalen wie iemand 
werkelijk is. Schrijf deze top 5 op het bord. 

 
Noproten. Vraag:Wat is volgens jou de reden dat wij heel makkelijk een voorstelling van 
iemand kunnen maken terwijl we hem eigenlijk helemaal niet goed kennen* Misschien ken je 
het spreekwoord “Er is geen tweede kans voor een eerste indruk." Waar is een eerste indruk 
meestal op gebaseerd* (uiterlijk, kleding, gedrag, etc. ) Denk je dat dit een eerlijk en 
betrouwbaar beeld geeft van wie de persoon in werkelijkheid is? 

 

C. Stortillustrotie 
 

Vertel in uw eigen woorden het volgende verhaal: 

Er was eens een jongeman die er van droomde ooit eens een luxe reis te maken op een 
cruiseschip. Hij verdiende niet veel geld, maar na jaren van sparen had hij eindelijk genoeg 
geld om een ticket te kopen. De ticket was echter zo duur, dat hij helemaal geen geld meer 
over had om aan boord eten te kopen en dus nam hij genoeg eten van huis mee. Eenmaal 
aan boord, genoot hij met volle teugen. Eindelijk was zijn droom uitgekomen. 
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Maar na een tijdje verdween zijn goede humeur. En na twee weken was ook zijn voorraad 
eten op. Het was de mensen om hem heen al opgevallen dat hij nooit in de eetzaal 
verscheen. En nu zagen ze ook hoe mager hij was geworden. Uiteindelijk kon een van de 
medereizigers het niet langer aanzien. Hij stapte op de jongeman af en vroeg hem of er iets 
aan   de hand was. Enigszins beschaamd gaf de jongeman toe dat hij geen geld meer had 
om zijn eten te betalen. Tot zijn stomme verbazing barstte de medereiziger in lachen uit en 
legde hem uit dat alle maaltijden bij de prijs waren inbegrepen! De jongeman was met 
stomheid geslagen — hij had al die tijd het heerlijkste voedsel kunnen eten, en hij had het 
aan z’n neus voorbij laten gaan! 
Jim Burns & Mike DeVries. Intense Illustrations {Gospe/ Light, 2002}, pp. 53,54. 

 
Noproten. 

Vraag: Zou het mogelijk kunnen zijn dat ook christenen niet goed op de hoogte zijn van hun 
rechten en plichten? Lees met elkaar Johannes 1:12, \ 3. 
Vertel: Het is misschien moeilijk te geloven, maar jij kunt van het ene moment op het andere 
veranderen van iemand die zoek is, in iemand die gevonden is. Van wees in erfgenaam. Wat 
denk jij wat de reden is dat zo weinig mensen echt kunnen geloven dat God hen een nieuwe 
identiteit heeft gegeven? (Zij zijn net als met de jongen op het cruiseschip: Ze hebben het 
gewoon niet goed begrepen. Zij hebben hun conclusies al getrokken, terwijl ze niet goed op 
de hoogte waren). Kan dit ook een christen overkomen? 

 
Vertel: In de bijbel vind je wat God van jou vindt. Hij Iaat er geen onduidelijkheid over 
bestaan: Hij vindt jou absoluut de moeite waard. 

 

 

 

 
A. Verbinding maken met het koninkrijk 

Vertel: 
Als je in aanmerking wilt komen voor het staatsburgerschap van een land, betekent dit, dat 
je de daarbij behorende rechten en plichten accepteert. In sommige landen is het zelfs zo 
dat je een eed moet afleggen. Vanaf dat moment ben je officieel inwoner, met alle daarbij 
behorende rechten en plichten. Je hebt een nieuwe identiteit. 

 
Hieronder volgt de eed die immigranten in de Verenigde Staten moeten afleggen als zij 
Amerikaans staatburger willen worden. 
Helaas bestaat er geen Nederlandse equivalent. 

Hierbij verklaar ik dat ik 
- alle verbondenheid met een buiten/andse vorst, heerser of regering afwi)s. ook als 

ik daar in het verleden mee ben verbonden geweest, 
de Grondw’et en de w’etten van de USA zal steunen en verdedigen legen alle 
mogelijke v)’anden, zowel binnen/andse als öoiten/ondse, 

- trouw zal zijn aan de Grondw’et en a/le w’etfen van de USA: 
- de USA zal verdedigen, zelfs met wapens, als de regering dat van mij mocht 

vragen; 
de strijdkrachten van de USA op alle mogelijke manieren zal ondersteunen 
wanneer de wet dat von mij vraagt,” 
arbeid za/ verrichten ten behoeve van ele maatscha ii wanneer de wet mij 
dciortoe verplicht: 

- deze verplichtingen uit eiqen vrije wil en onvoorwoordeli)k occepfeer. 
Zo waarlijk helpe mij Goä almachtig. 
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Vertel: Hetzelfde geldt ook voor een familie. Of je er nu door geboorte bij hoort, of 
geadopteerd bent: je hebt rechten en plichten simpelweg op grond van wie je bent. 

 
Vraaa: Jij bent een Nederlands staatsburger omdat je hier bent geboren, of omdat jij bent 
genaturaliseerd. Denk jij dat het verschil maakt of jij het inwonerschap van een land door 
geboorte hebt gekregen of pas op latere leeftijd? 

 
Vertel: Paulus was er erg zeker van: wanneer je in Christus gelooft, word je niet alleen een 
nieuw mens. Je krijgt ook een nieuwe identiteit. Lees met elkaar Efeziërs 2: 9-22. Waarin 
verschillen een vreemdeling/buitenlander en iemand die wel een officieel staatburger is? 

 

B. Verbonden leggen met de illustratie. 

Verdeel een schoolbord of flipover in vier kolommen. 
1. mijn relatie als een kind van God; 
2. mijn rechten als een kind van God: 
3. mijn plichten als een kind van God. 
4. schrijf in deze kolom de volgende teksten; Efeziers 5: 8; 1 Tessalonicenzen 5:4-6; 

Efeziërs 2:19-22; Filippenzen 3:18-21 : Petrus 2: ,12: 1 Johannes 5:18-20; 2 Korintiers 
1:21,22; Efeziërs 2:6-10; 2 Timoteüs :6, 7: Matteüs 5: 13-15: Johannes 15:15-17; 
Romeinen 8:17. Eventueel kan ook nog gekozen worden uit: Galaten 3: 26, 28; 
Galaten 4:6, 7; Kolossenzen 3:3, 12; 1 Petrus 2:5; 1 Johannes 3:1, 2; Romeinen5: 1; 1 
Korintiërs 6: 19, 20; efeziërs 1 :3-5; Kolossenzen 2: 11, 12. 

AI naar gelang de situatie kunt u ervoor kiezen om deze oefening klassikaal, in kleine 
groepjes, in tweetallen of individueel te laten doen. Geef iedere groep, c.q. iedereen een 
pen en een vel papier. en bepaal welke tekst in welke kolom thuis hoort. Bespreek de 
uitkomsten van de oefening. 
Sluit af met de toepassingsactiviteit uit onderdeel 5A. 

 
 

C. Verbonden leggen met het dagelijks Ieven. 

Schets het volgende scenario: 
Carla is 12 jaar en zij is wees. Haar ouders zijn vlak na haar geboorte bij een ongeluk om het 
leven gekomen. Sinds die tijd woont zij in een kindertehuis. Zij heeft zich erbij neergelegd dat 
zij waarschijnlijk nooit geadopteerd zal worden en dus brengt zij haar tijd door met het helpen 
van de andere kinderen. Zij kijkt uit naar het moment dat zij oud genoeg zal zijn om het 
kindertehuis te verlaten en op zichzelf te gaan wonen. 
Op een dag komt het bericht dat er een familie is gevonden die Carla wil adopteren. Ze kan 
haar oren niet geloven! Eindelijk kan ze deel uit gaan maken van een gewoon gezin! Ze krijgt 
broers en zussen. Voor Carla is dit te mooi om waar te zijn. 

. Waarom denk jij dat Carla zo blij is? 
2. Zal het lastig zijn voor Carla om aan haar nieuwe Ieven te wennen? 
3. Wat verandert er voor Carla op het moment dat de adoptie is getekend? Wat 

blijft hetzelfde? 
4. Veranderde Carla zelf op het moment dat zij de naam van haar adoptieouders 

aannam? Leg uit wat er precies veranderde. Op welke manier bleef zij dezelfde* 
5. Wat gaat er voor jou veranderen wanneer jij ”ja" zegt tegen Jezus? 

 
Lees met elkaar 2 Korintiërs 5:17, Romeinen 8:17 en Filippenzen 1:6. 



51 

 

No agP%$gQQ 
 

A. Toepossingsoctiviteit 

Vertel: Je kunt er niet omheen. Als je een verbond met Jezus aangaat, heeft dit 
ook gevolgen voor jouw persoonlijkheid. Niet omdat wij dat doen, maar omdat 
God dat doet. Vraag: Kijk nog eens naar de opdracht die we net hebben gemaakt. 
Kies een vers uit elk van de kolommen: Relatie, Rechten en Plichten, dat jou het 
meeste aanspreekt of dat echt bij jou past. Leg uit waarom je juist deze verzen 
hebt gekozen. ( Het idee dat God voor mij kiest spreekt mij erg aan. Dat ik, als kind 
van God, de verantwoordelijkheid heb om het "zout der aarde" te zijn, etc.) 

 
Vraag: Stel je iemand voor die nog niet voor Jezus heeft gekozen. Welk van de verzen 
zou hem/haar het meeste aanspreken, denk jij? 

 

B. Vrogen m.b.t. de toepossing 

1. Wie heeft op dit moment de meeste invloed, op wie én hoe jij bent? 
2. Eens of oneens? "Jij bent degene die anderen denken die je bent." In welk 

opzicht is dit waar of niet waar? 
3. Wat is volgens jou het moeilijkste onderdeel van het inwonerschap van 

Gods 
koninkrijk? 

4. Ken jij iemand die Gods woord echt tot fundament van zijn/haar leven 
heeft 
gemaakt? 

5. Welke personages uit de bijbel ken jij die Gods mening over hen 
belangrijker vonden dan wat anderen over hen zeiden? 

ó. Op welke manieren word je misschien belemmerd om daadwerkelijk op 
zoek te gaan naar jouw nieuwe identiteit? 

7. Tegenwoordig wordt veel bepaald door "de eerste indruk". Kan jij daar 
voorbeelden van geven? 

 
 
 

 

Somenvotting 

Besluit de lesbespreking. Vat de tekst hieronder in uw eigen woorden samen: 
 

"Ik ben wie ik ben." Dit kan zowel positief als negatief worden uitgelegd als het 
gaat om wie je bent. Niets is zo moeilijk als tegen de stroom in zwemmen. En dat 
geldt zeker als het gaat om trouw blijven aan God. 
Dit heeft alles te maken met de meetlat die je hanteert. Wat vind je belangrijker: 
het moment van de eerste indruk, of de mening van iemand die jou als geen 
ander kent? Jouw keuze voor wie en hoe je wil zijn heeft alles te maken met wat je 
belangrijker vindt — Gods mening of hetgeen anderen denken? Wanneer we beter 
leren verstaan wat God van ons vindt en het plan dat hij met ons voorheeft, 
kunnen we sterk blijven in onze keuze om bij hem te blijven. 
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