


Bi jbelstudie 7 :  E igenwaarde

Om elkaar beter te leren kennen
Als je de betekenis van of de geschiedenis achter je naam weet,
deel dat met de groep. Of,  als je l iever een andere naam had
gehad, vertel dat aan de groep en ook waarom.

Teksten 
Genesis 1 :26, 27                    Psalm 8:4,  5
1 Petrus 2:5,  9,  10                 Psalm 139:13-18
Efeziërs 2:19                         Romeinen 12:3

In gesprek
•  Gaan deze teksten over zowel mannen als vrouwen?                      
  Verklaar je antwoord.
• Wat zeggen deze teksten jou over jouw waarde in Gods ogen?  
  Kan deze waarde van jou weg worden genomen?
• Hoe verschilt eigenwaarde van trots?

ik ben waardevol



Gebed
•  Als er nieuwe gebedsonderwerpen zijn,  schrijf  die dan in het   
  gebedsboekje.
•  Begin een gebed van één enkele zin met de nadruk op   
   eigenwaarde.

• Eén persoon begint God te prijzen in één korte zin,  voor iets  
  dat Hij  in haar leven heeft gedaan. Zeg geen “Amen”.  De 
  tweede persoon voegt een nieuwe zin toe waarin zij  God 
  pri jst,  enzovoort,  tot de hele groep geweest is.

•  Vervolgens bidt de eerste persoon weer,  dit keer een zin van 
  beli jdenis,  gevolgd door de anderen in de groep.

• Dit keer legt de eerste persoon in één zin een vraag voor               
  aan God, enzovoort.

•  Tenslotte volgt een gebed van één zin waarin God gedankt 
   wordt.  Ook nu volgen de andere vrouwen in de groep, waarbij  
   de laatste vrouw haar gebed afsluit met “Amen”.



Persoonlijke toepassing
•  Ga de kring rond, waarbij  elke vrouw in ieder geval één ding      
  noemt dat zij  leuk vindt aan zichzelf .  Vervolgens geeft zi j  een 
  compliment aan de vrouw die rechts van haar zit .  Die vrouw mag 
  al leen antwoorden met, “Dank je wel.”

•  Welke voordelen ondervind ik van het hebben van een gezond 
  gevoel van eigenwaarde?

• Elke keer dat ik deze week ga bidden, zal ik God danken                  
  dat Hij  mij  tot een bijzondere vrouw heeft gemaakt en zal ik iets 
  speciaals noemen waarvoor ik Hem wil  danken.


