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Teksten 
Romeinen  8 :38
Jesaja  49 :5 , 15 , 16
Jesa ja  41 : 10
Efez iërs  4 :26 ,  3 1 ,  32
Jesa ja  54 :5 ,  8  
Mattheüs  5 : 1 1 , 12
F i l ippenzen  4 :4-8

        Bi jbelstudie 10 :  EMOTIONELE BALANS 

Om elkaar beter te leren kennen
Deel  met  de groep een posit ieve
emotionele  karaktertrek of
persoonl i jkheidsaspect  dat  je  van een
van je  ouders geërfd hebt  en waarom
je daar  b l i j  mee bent .



In  gesprek
•  Z i jn  emoties goed of  s lecht  volgens 
  deze teksten?

•  Welke ro l  spelen emoties in  het  leven van een 
  Chr iste l i jke  vrouw?

•  Op welke manier  b iedt  de Bi jbel  genezing voor  
  beschadigde emoties?

•  Hoe komt God tegemoet aan onze emotionele   
  behoeften?



Gebed
•  Schr i j f  n ieuwe gebedsonderwerpen in  het      
   gebedsboekje .

•  Laat  de groep een “kett inggebed”  b idden.                  
  Eén persoon begint  haar  gebed met lof ,  
  voorbede,   dank of  bel i jdenis  voor  één ding.  
  De volgende persoon noemt datzelfde 
  onderwerp en voegt  een n ieuw onderwerp 
  toe ;  lof ,  voorbede,  dank of  bel i jdenis .        
  De volgende persoon herhaalt  het  laatst
  genoemde onderwerp en voegt  daarna iets  van   
  haarzelf  toe .  De persoon die  het  kett inggebed 
  is  begonnen herhaalt  het  laatstgenoemde
  onderwerp en s lu it  het  gebed af .



Persoonl i jke toepassing
•  Wat  ga ik  de komende week doen om meer 
  p lez ier  in  mi jn  leven te  hebben?

•  Hoe kan ik ,  a ls  Chr iste l i jke  vrouw,  emotionele  
  steun bieden aan iemand anders?


