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Opdracht van de vorige week 
Neem even de tijd om na te denken over wat vrijheid van geloof voor jou betekent. 

Schrijf je gedachten op in een kort verslagje. Als je wilt, kun je ook wat onderzoek 

doen naar verschillende meningen over dit onderwerp. Kijk hoe verschillende 

culturen en landen hiermee omgaan. Schrijf interessante feiten of meningen op die 

je ontdekt. Deel dan je bevindingen met je sabbatschoolklas. 

 

Lees samen 
Handelingen 5: 17-32 

 

IJsbrekervraag 
Hoe belangrijk is het voor jou om altijd de waarheid te vertellen, zelfs als het 

moeilijk is? 

 

Inspiratie 
‘Dan zullen jullie de waarheid kennen, en daardoor zullen jullie bevrijd worden.’1 

 

Behandel  de tekst 
Het vasthouden aan je overtuigingen kan soms moeilijk zijn. In Handelingen 5:17-

32 staat het verhaal over de uitdagingen waarmee de apostelen werden 

geconfronteerd. Het gaat over dapperheid, trouw aan wat je gelooft, zelfs als dat 

betekent dat je tegen de stroom in moet zwemmen. 

Het begon allemaal toen de hogepriester en een groep leiders jaloers werden op 

de apostelen vanwege hun groeiende invloed. Ze besloten actie te ondernemen en 

lieten de apostelen oppakken en in de gevangenis gooien. Maar 's nachts 

gebeurde er iets onverwachts. Een engel bevrijdde de apostelen en zei hun terug 

te gaan naar de tempel om over Jezus te praten. 

De volgende ochtend ontdekten de leiders dat de gevangenis leeg was, ondanks 

alle veiligheidsmaatregelen. Verward hoorden ze dat de apostelen in de tempel 

waren en daar les gaven over Jezus. De leiders stuurden mensen om de apostelen 

te halen, maar zonder geweld, uit angst voor de reactie van het volk. 

Toen de apostelen voor de leiders stonden, werden ze beschuldigd van 

ongehoorzaamheid. Maar in plaats van toe te geven, bleven ze standvastig en 

vertelden ze dat ze God gehoorzaamden en niet mensen. Ze legden uit dat Jezus 

was gestorven, maar dat God Hem uit de dood had laten opstaan en Hem tot leider 

en redder had gemaakt. 

Dit verhaal heeft belangrijke lessen voor ons vandaag: 

-Sta vast in je overtuigingen: De apostelen hielden vast aan hun geloof, zelfs toen 

ze bedreigd werden. Dit laat zien dat het belangrijk is trouw te blijven aan wat je 

gelooft, zelfs als anderen het er niet mee eens zijn. 

- Volg Gods regels: De apostelen gehoorzaamden God boven menselijke leiders. 

Dit betekent niet dat je je tegen de wet moet verzetten, maar wel dat je moet 

erkennen dat sommige principes belangrijker zijn dan wat anderen zeggen. 

-Vergeef anderen: Ondanks wat de leiders hadden gedaan, boden de apostelen 

vergeving aan. Dit benadrukt het feit dat vergeving belangrijk is, zelfs als anderen je 

pijn hebben gedaan. 
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-Vertrouw op de kracht van God: De apostelen wisten dat ze niet alleen waren 

omdat ze de heilige Geest hadden. Dit herinnert ons eraan dat je altijd op God kunt 

vertrouwen, zelfs als je het moeilijk hebt. 

Dit verhaal laat ons zien dat het belangrijk is dapper te zijn en op te komen voor 

wat juist is, zelfs als dat moeilijk is. En dat is een les die altijd waardevol zal blijven. 

 

Gespreksvragen 
➢ Hoe denk je dat de apostelen zich voelden toen ze werden gearresteerd 

vanwege hun geloof? Zou jij net zo standvastig zijn als zij als je in een 

vergelijkbare situatie zou belanden? 

➢ Wat vind je van de keuze van de apostelen om God te gehoorzamen boven 

menselijke autoriteiten? Denk je dat dit in onze moderne samenleving nog 

steeds relevant is? Waarom wel of niet? 

➢ Welke rol speelde vergeving in het verhaal van de apostelen? Hoe moeilijk 

denk je dat het is om anderen te vergeven, vooral als ze je onrecht hebben 

aangedaan? 

➢ De apostelen kregen hulp van de heilige Geest om de waarheid te 

verkondigen. Op welke manieren denk je dat geloof in God jou kan helpen 

in moeilijke situaties? 

➢ Hoe kunnen we lessen uit het verhaal van de apostelen toepassen in ons 

dagelijks leven? Heb je voorbeelden waarin je standvastigheid, 

gehoorzaamheid aan hogere principes, vergeving of vertrouwen op God 

hebt ervaren? 

 

Opdracht 
Neem even de tijd te denken over wat je gelooft. Wat zijn de belangrijkste dingen 

die jouw geloof vormen? Denk erover na, wat zou ervoor kunnen zorgen dat je gaat 

twijfelen aan je geloof? Misschien kritiek van anderen, moeilijke momenten in je 

leven, of als je onrechtvaardigheid ziet. Schrijf op waarom je denkt dat die dingen 

je geloof zouden kunnen beïnvloeden.  

Daarna, bedenk manieren waarop je toch sterk in je geloof kunt blijven, zelfs als je 

met die dingen te maken krijgt. Bijvoorbeeld door te bidden, Bijbelteksten te lezen, 

enz.  

Praat ten slotte over je gedachten met een vriend, familielid of sabbatschoolklas. 


