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ABBAT 7 OKTOBER | JONGERENLES

od strekt zijn

hand uit naar ons (1)

Openingsvraag
Hoe zou jij de zin ‘God strekt zijn hand naar ons uit’ uitleggen aan je vriend(in)?

Lees samen
Jacobus 1:14-18

IUsbrekervraag
Heb je ooit een vriend geholpen in een moeilijke situatie? Wat heb je gedaan om te
helpen?

Inspiratie
‘Al het goede dat wij krijgen, elk volmaakt geschenk, komt van God. Dat zal altijd zo
zijn, want God verandert niet’.!

Behandel de tekst

In de Bijbel staat veel over de aard van mensen en de goedheid van God. Laten we
eens kijken naar Jacobus 1:14-18 en ook naar Genesis 3. Daar kunnen we
ontdekken waar menselijke zwakheden vandaan komen en hoe genadig God is.
Jacobus begint in vers 14 te zeggen dat iedereen wordt verleid door zijn eigen
verlangens. Een voorbeeld daarvan zien we in Genesis 3, waar Eva werd verleid
omdat ze wilde zijn zoals God. Mensen willen soms dingen voor zichzelf, en dat is
best lastig.

Door hun verkeerde keuze kregen Adam en Eva niet alleen te maken met de dood,
maar ook met een breuk in hun relatie met God. De mens kan door de zonde niet
meer zo dicht bij God zijn. Dit leidt uiteindelijk tot de dood, zegt Jakobus (vers 13).
Maar in Genesis 3 zien we ook dat God goed is. Zelfs nadat Adam en Eva fouten
hadden gemaakt, zorgde God voor kleding voor hen. Hij beloofde ook dat er
iemand zou komen om te helpen. Jacobus legt dit uit door te zeggen: 'Al het goede
dat wij krijgen, elk volmaakt geschenk, komt van God."' Hij biedt hulp aan. Hij laat
ons niet alleen.

Genesis 3 en Jacobus 1:14-18 geven ons inzicht in waarom mensen soms fouten
maken en hoe God ons wil helpen. Het is belangrijk hierover na te denken, te
bidden en God te vragen om hulp in ons leven. In plaats van verdrietig te zijn over
fouten, kunnen we juist blij zijn dat God ons wil helpen. God begint al in Genesis
met hulp geven, en dat gaat door in de hele Bijbel. Als we weten dat we God nodig
hebben, kunnen we groeien in ons geloof. Laat deze gedachten ons helpen om
onszelf beter te begrijpen en dichter bij God te komen.

Gespreksvragen
% Genesis 3 behandelt de zondeval. Hoe denk je dat jongeren vandaag de
dag omgaan met verleidingen, vergelijkbaar met wat daar wordt
beschreven?
« Jakobus 1:14-18 legt uit waar verleidingen en fouten vandaan komen. Hoe
kunnen jongeren zichzelf beschermen tegen dingen die hen proberen te
verleiden, zoals Jakobus aangeeft?

1 Jakobus 1:17, BGT
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+ Adam en Eva maakten een keuze met grote gevolgen. Hoe denk je dat de
keuzes die jongeren vandaag maken, hun leven op de lange termijn kunnen
beinvloeden, vergelijkbaar met Adam en Eva?

« Jakobus stelt dat alles wat goed is van God komt. Hoe kunnen jongeren een
evenwicht vinden tussen hun verlangens en het erkennen dat God goede
dingen in hun leven brengt?

« In Genesis 3:9 vraagt God aan Adam: "Waar ben je?" Hoe denk je dat deze

vraag relevant is voor jongeren vandaag, zowel in hun relatie met God als

met anderen?

Opdracht

Neem een moment om na te denken over een recente situatie waarin je hebt
besloten om iets te doen wat iemand anders van je verlangde. En een situatie
waarin je ervoor koos om niet aan de verwachtingen van anderen te voldoen.
Wanneer is het volgens jou aannemelijk om aan de verwachtingen van anderen te
voldoen, en wanneer niet? Welke rol spelen je eigen waarden en grenzen in deze
beslissingen? Vergelijk de twee situaties en reflecteer op wat je hebt geleerd.
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SABBAT 14 OKTOBER | JONGERENLES

God strekt zijn

hand uit naar ons (2)

Opdracht van de vorige week

Denk na over recente situaties waarin je koos om aan de verwachtingen van
anderen te voldoen en een andere waarin je dit niet deed. Overweeg
wanneer het redelijk is om aan verwachtingen te voldoen en wanneer niet.
Analyseer de rol van je eigen waarden en grenzen in deze beslissingen en
reflecteer op wat je hebt geleerd uit de vergelijking van beide situaties.

Lees samen
Mattels 28:16-20

IUJsbrekervraag
Wat is het meest positieve of inspirerende nieuws dat je de laatste tijd hebt
gehoord, en waarom heeft het je zo positief gestemd?

Inspiratie
‘En vergeet nooit: ik ben altijd bij jullie, totdat de nieuwe wereld komt.”

Behandel de tekst

Mattels 28:16-20 vertelt ons wat Jezus tegen zijn vrienden zei: ze moesten
eropuit gaan en aan iedereen vertellen over het goede nieuws. Deze
boodschap is niet alleen voor Jezus' vrienden van toen, maar geldt ook voor
jongeren van nu die een betekenisvol leven willen leiden.

Het verhaal begint met de vrienden van Jezus die hem ontmoeten op een
berg. Sommigen waren wat onzeker, maar Jezus gaf hen een speciale
opdracht: Jullie moeten naar alle volken gaan, zodat iedereen mijn leerling
kan worden.’(vers 19). Dit betekent voor ons dat we niet alleen aan onszelf
moeten denken, maar ook iets moois kunnen doen voor anderen.

We worden aangemoedigd om niet bang te zijn voor de moeilijkheden in het
leven, omdat Jezus zegt: ‘Ik ben altijd bij jullie, totdat de nieuwe wereld
komt.” (vers 20). Dit betekent dat we niet alleen zijn als we proberen de
wereld een beetje beter te maken.

De speciale opdracht van Jezus moedigt ons aan om actief deel te nemen in
onze buurt en de wereld om ons heen. Of het nu gaat om helpen, praten
over ons geloof of vriendelijk zijn, we kunnen echt een verschil maken. De
boodschap is simpel: wees niet lui, neem de leiding en wees vriendelijk voor
anderen.

In een wereld die soms moeilijk lijkt, vertelt Mattels 28:16-20 ons om samen
te werken. We moeten liefde, begrip en medeleven brengen. Het is een
uitnodiging om samen te werken aan een betere toekomst, waar liefde voor
God en elkaar belangrijk is. De speciale taak is niet alleen iets om te doen,
maar een roeping voor jongeren om de wereld te veranderen en liefde te
verspreiden, waar ze ook gaan.

! Mattels 28:20, BGT
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Gespreksvragen
% Wat denk je dat Jezus bedoelde toen hij zei: Jullie moeten naar alle
volken gaan, zodat iedereen mijn leerling kan worden’? Hoe zou dat
er vandaag de dag uitzien voor jongeren?

% Op welke manieren kun je actief deelnemen in je buurt en de wereld
om je heen om het goede nieuws te delen, zoals Jezus dat vroeg?

s Jezus zegt: ‘Ik ben altijd bij jullie.” Hoe kan het idee dat Jezus altijd bij

ons is, ons helpen om moeilijke momenten en angsten te overwinnen

wanneer we proberen positieve dingen te doen?

Hoe denk je dat jongeren samen kunnen werken om liefde, begrip en

medeleven te verspreiden, zoals Mattels 28:16-20 zegt? Heb je

ideeén voor leuke dingen die we samen kunnen doen?

% Welke simpele dingen kun je doen om te gehoorzamen aan wat
Jezus zei over het veranderen van de wereld en zijn liefde te
verspreiden? Hoe kunnen we als groep of individu deze opdracht in
ons dagelijks leven brengen?

X/
£ X4

*

Opdracht

Bespreek met een vriend of mentor wat het voor jou betekent om Gods
roeping te volgen. Hoe denken zij dat jouw gaven en interesses kunnen
worden ingezet voor een positieve missie?
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SABBAT 21 OKTOBER | JONGERENLES

God roept ons

tot zijn opdracht

Opdracht van de vorige week
Bespreek samen met een vriend of mentor, hoe jouw gaven en interesses Gods
roeping kunnen dienen

Lees samen
Handelingen 8:1-4

IUsbrekervraag
Wat is de meest motiverende opdracht die je ooit hebt gehad of zou willen
hebben?

Inspiratie
‘En vergeet nooit: Ik ben bij jullie, totdat de nieuwe wereld komt’?

Behandel de tekst

In het verhaal dat we lezen in Handelingen 8, gebeuren er moeilijke dingen met
mensen die in God geloven. Soms lijkt alles donker en eng. Maar in die moeilijke
momenten roept God ons, en speciaal ook jongeren, voor iets bijzonders.

In verzen 1-4 staat er dat mensen die in Jezus geloofden, het moeilijk kregen. Ze
moesten hun huizen verlaten en gingen naar andere plaatsen. Dat lijkt een beetje
op hoe jij soms nieuwe dingen moet doen of naar een andere school gaat.

Er was ook een man die Stefanus heette. Hij geloofde heel sterk in Jezus, maar
mensen deden hem pijn omdat hij dat geloofde en ze hebben hem vermoord. Dat
is verdrietig. Maar andere mensen die in God geloofden, zorgden goed voor
Stefanus. Ze begroeven hem en eerden hem. Dat betekent dat ze lieten zien dat hij
belangrijk was.

Er was ook een man die Saulus heette. In het begin deed hij niet goed. Hij deed
slechte dingen aan mensen die in Jezus geloofden. Maar later veranderde hij. Dat
betekent dat mensen kunnen veranderen, ook als ze in het begin niet zo goed zijn.
Wat belangrijk is, staat in vers 4. Daar staat dat mensen die overal naartoe gingen,
het verhaal van Jezus vertelden. Dat betekent dat, ook als het moeilijk is, God jou
roept om over zijn liefde te vertellen. Dat kan op school, thuis, of als je met
vriendjes speelt. Jij mag laten zien hoe fijn het is om van God te houden.

God roept niet alleen oude mensen of sterke mensen, maar ook jongeren. Hij wil
dat jij laat zien dat je van Hem houdt, ook als het soms lastig is. Je hoeft niet perfect
te zijn, want God houdt van jou zoals je bent. Hij geeft je kracht om te doen wat Hij
vraagt.

Dus, onthoud dat God jou roept voor iets bijzonders. Hij wil dat jij over zijn liefde
vertelt, zodat anderen ook van Hem gaan houden. In alles wat je doet, mag je laten
zien dat God bijzonder is en van jou houdt.

1 Mattelis 28:20, BGT
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Gespreksvragen

+ Hoe voel je je als je nieuwe dingen moet doen, zoals naar een andere

school gaan?

+» In vers 2 staat dat de mannen ‘klaagden en rouwden om de dood’ van
Stefanus. Wat denk je dat het betekent om iemand te eren, zoals de
mensen deden met Stefanus?
Ken je voorbeelden van mensen die zijn veranderd, net zoals Saulus?
Op welke manieren zou je het verhaal van Jezus kunnen delen in je
dagelijks leven?
Wat betekent het voor jou om te weten dat God niet alleen volwassenen
roept, maar ook jou, en dat Hij van je houdt zoals je bent?

X3

8

R/
0’0

R/
0’0

Opdracht

Denk na over een moment waarop je iemand slecht nieuws moest vertellen.
Het kan variéren van iets kleins tot iets serieuzers. Schrijf hoe je ermee
omging. Beschrijf de emoties die je voelde tijdens dat moment. Probeer je
bewust te worden van je eigen gevoelens en reacties op de situatie.
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SABBAT 28 OKTOBER | JONGERENLES

Meedoen aan Gods opdracht

Opdracht van de vorige week
Denk aan een moment waarop je slecht nieuws moest brengen, beschrijf je reactie
en emoties, en wordt bewust van je gevoelens en reacties

Lees samen
Genesis 18

IUsbrekervraag
Stel, je kon één ding verbeteren in hoe je met anderen praat, wat zou dat zijn en
waarom?

Inspiratie
‘Zorg dat alles wat je tegen hen zegt, vriendelijk en interessant is. En geef duidelijk
antwoord aan iedereen die je iets vraagt.”

Behandel de tekst

In Genesis 18:3-8 lezen we het interessante verhaal van Abraham, die drie mannen
hartelijk ontvangt. Deze passage toont ons niet alleen Abrahams gastvrijheid, maar
ook hoe God belangrijke boodschappen aan Abraham overbrengt.

In de tijd van Abraham was iemands reputatie grotendeels afhankelijk van hoe
gastvrij ze waren. Het aanbieden van eten en onderdak was niet alleen een manier
om God te gehoorzamen, maar het hielp ook om sterke relaties te vormen.
Gastvrijheid betekent soms dat je ongemak moet accepteren, net zoals Abraham
deed in dit verhaal.

In de verzen 1-8 zien we dat Abraham bereid was ongemak te verdragen om zijn
gasten te verwelkomen. Dit benadrukt het belang van zowel woorden als daden.
Hebreeén 13:2 moedigt ons aan om gastvrij te zijn, omdat we soms zonder het te
weten engelen ontvangen. Dit wijst op het spirituele belang van gastvrijheid en hoe
het ons verbindt met Gods plan.

Net zoals Abraham anderen verwelkomde, moeten we openstaan voor Gods
woorden en gastvrij voor Hem zijn. Onze daden van gastvrijheid kunnen spirituele
connecties openen.

Abraham ontvangt niet alleen zijn gasten, maar ontvangt tegelijkertijd twee
belangrijke boodschappen van God. De eerste boodschap is dat hij en Sara,
ondanks hun hoge leeftijd, een zoon zullen krijgen. Dit benadrukt dat voor God
niets onmogelijk is. Abrahams geloof in Gods beloften wordt hier op de proef
gesteld.

De tweede boodschap heeft betrekking op Sodom en Gomorra. God onthult aan
Abraham Zijn plan om deze steden te beoordelen vanwege hun zonden. Hieruit
volgt een interessant gesprek tussen Abraham en God. Abraham toont medeleven
voor de inwoners van deze steden en pleit als bemiddelaar voor genade. Zijn
gebed voor hen herinnert ons aan de kracht van gebed als middel om genade te
zoeken voor anderen.

Soms heeft degene aan wie we Gods boodschap doorgeven ook een boodschap
voor ons. Het is belangrijk om open te staan voor hoe God tot ons kan spreken.

1 Kolossenzen 4:6, BGT
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Als we onder Gods leiding onze levensreis maken, zal Hij ons zegenen. Die zegen
kan op verschillende manieren komen, zoals spirituele inzichten, vreugde, vrede en
een grotere impact op anderen.

Genesis 18 herinnert ons eraan dat gastvrijheid, het ontvangen van Gods
boodschappen en het doorgeven ervan, en het bidden voor anderen belangrijke
aspecten zijn van ons geloofsleven. Laten we ons door dit verhaal laten inspireren
om gastvrij en gehoorzaam te zijn, bereid om Gods boodschap door te geven en
betrokken bij degenen die Gods liefde nodig hebben.

Gespreksvragen
+ Wat denk je dat gastvrijheid betekende in de tijd van Abraham en hoe is het
anders dan vandaag?
Waarom denk je dat gastvrijheid belangrijk is in het opbouwen van relaties?
Heb je ooit iets moeilijks gedaan om iemand te helpen? Wat heb je
geleerd?
+» Waarom denk je dat Abraham bad voor de inwoners van Sodom en
Gomorra?
+» Hoe kan gebed een krachtig middel zijn om genade voor anderen te
zoeken?

X3

8

0’0

Opdracht

Lees het verhaal van Jona in de Bijbel. Stel je voor dat je in de schoenen van Jona
staat. Schrijf minstens vijf excuses op die je zou kunnen gebruiken om aan de
opdracht te ontsnappen. Zorg ervoor dat je excuses vari€ren, van grappig tot
serieus.

Bespreek in jouw groep waarom Jona's excuses in het Bijbelverhaal problematisch
waren en wat dit ons kan leren over verantwoordelijkheid nemen.
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SABBAT 4 NOVEMBER | JONGERENLES

Excuses om de

opdracht te ontlopen

Opdracht van de vorige week
Stel je voor dat je in de schoenen van Jona staat. Schrijf minstens vijf excuses op
die je zou kunnen gebruiken om aan de opdracht te ontsnappen.

Lees samen
Jesaja 6:1-8; Jona 1-4

IUsbrekervraag
Wat is het meest creatieve excuus dat je ooit hebt bedacht om iets niet te doen, en
hoe pakte het uit?

Inspiratie
‘De Heer zal zelf met je meegaan. Hij zal je helpen. Hij blijft steeds bij je, hij zal je
niet in de steek laten. Je hoeft echt niet bang te zijn."

Behandel de tekst

Het leven van jongeren kan behoorlijk druk zijn. School, de dingen die je graag met
vrienden doet, en de activiteiten waar je echt van houdt, vragen allemaal je
aandacht. Maar soms roept God ons op om iets speciaals te doen, net zoals Hij dat
deed bij Jesaja en Jona. Soms verzinnen we redenen waarom we dat liever niet
willen doen. Laten we nu eens kijken naar deze twee verhalen uit de Bijbel om te
begrijpen waarom we dat doen en wat we ervan kunnen leren.

In Jesaja 6 lezen we over Jesaja's bijzondere ontmoeting met God. Hij zag God op
een hoge stoel zitten, omringd door engelen die riepen: ‘Hij is heilig, heilig! Heilig is
de machtige Heer!'. Jesaja was diep onder de indruk van Gods heiligheid en
realiseerde zich dat hij zelf zondig was. In verzen 6 en 7 staat: ‘Eén van de engelen
nam met een tang een gloeiend kooltje van het altaar. Hij vloog ermee naar mij toe
en raakte mijn lippen aan. Toen zei hij: “Nu ben je niet langer schuldig. Alles wat je
verkeerd hebt gedaan, is vergeven."™ Toen vroeg God: ‘Wie wil er voor ons gaan?’
En Jesaja antwoordde meteen: ‘Ik wil! U kunt mij sturen.’

Jona kreeg ook een opdracht van God. Hij moest naar Nineve gaan en de mensen
daar vertellen dat ze slechte dingen deden. Maar in plaats van naar God te
luisteren, ging Jona de andere kant op en probeerde te vluchten op een schip.
Maar God stuurde een heftige storm en uiteindelijk een grote vis om Jona terug te
brengen naar zijn opdracht.

We maken vaak excuses, net zoals Jona, om niet te doen wat God van ons vraagt.
We denken misschien dat we te jong zijn, dat het te moeilijk is, dat we andere
belangrijke dingen te doen hebben, of dat mensen ons vreemd zullen vinden als
we doen wat God wil.

De verhalen van Jesaja en Jona leren ons een paar belangrijke dingen:

- We hoeven niet bang te zijn voor Gods heiligheid. Jesaja ontmoette een heel
heilige God, maar dat betekent niet dat we niet naar Hem kunnen luisteren, zelfs als
we niet perfect zijn.

- We moeten luisteren als God ons roept. Jesaja reageerde meteen, en dat is
belangrijk.

- We moeten stoppen met excuses te maken. Jona probeerde excuses te
verzinnen, maar dat hielp hem niet.

! Deuteronomium 31:8, BGT
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- We kunnen vertrouwen op de kracht van God. Het verhaal van Jona laat zien dat
zelfs als het moeilijk is, God ons kan helpen.

Laten we dus stoppen met excuses maken en proberen te doen wat God van ons
vraagt. Net als Jesaja kunnen we zeggen: ‘Ik wil! U kunt mij sturen.” God zal ons
helpen, ongeacht onze leeftijd of wat er om ons heen gebeurt.

Gespreksvragen

K/
0’0

7
0'0

Heb je ooit nagedacht over wat jouw ‘roeping’ in het leven zou kunnen zijn,
zoals Jesaja werd geroepen om profeet te zijn? Waar denk je dat je goed in
bent en wat je graag doet?

Jona probeerde te ontsnappen aan Gods plan. Heb je ooit iets gedaan
waarvan je later dacht dat het tegen Gods wil inging? Hoe ging je daarmee
om?

Jona belandde in de buik van een grote vis. Heb jij ooit in een super lastige
situatie gezeten? Hoe heb je dat aangepakt? Wat kun je leren van Jona's
gebed in de buik van de vis?

Jesaja zag de glorie van God en voelde zich zondig. Denk je weleens na
over jouw relatie met God en hoe jij je gedraagt? Wat doet dat met je?
ledereen heeft talenten en gaven. Wat denk je dat jouw talenten zijn? En
hoe zou je die kunnen gebruiken om goed te doen in de wereld?

Opdracht

Doe onderzoek naar verschillende soorten zendingswerk, variérend van lokale
gemeenschapsdiensten tot internationale missies. Ontdek welke vormen van
zendingswerk het beste bij je passen.
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SABBAT 11 NOVEMBER | VERDIEPING

Motivatie en

voorbereiding voor zending

Opdracht van de vorige week

Doe onderzoek naar verschillende soorten zendingswerk, variérend van lokale
gemeenschapsdiensten tot internationale missies. Ontdek welke vormen van
zendingswerk het beste bij je passen.

Lees samen
Lucas 24:36-49

IUJsbrekervraag
Hoe denk je dat je het best iets belangrijks aan anderen kunt vertellen, zodat ze het
goed begrijpen?

Inspiratie
‘En vergeet nooit: ik ben altijd bij jullie, totdat de nieuwe wereld komt.

Behandel de tekst

Het verhaal in Lucas 24:36-49 vertelt ons iets heel bijzonders. Het gaat over Jezus
die na zijn opstanding aan zijn vrienden verschijnt en hun een speciale taak geeft.
Dit verhaal bevat belangrijke lessen voor jonge mensen van vandaag die willen
begrijpen wat ze met hun leven willen doen en hoe ze hun geloof in de praktijk
kunnen brengen.

In vers 36 gebeurt iets ongelooflijks: Jezus verschijnt aan zijn vrienden, zelfs nadat
hij eerder was gekruisigd. Dit is werkelijk wonderbaarlijk. Vervolgens spreekt Jezus
krachtige woorden uit: 'lk wens jullie vrede.' Deze boodschap van vrede en vergeving
herinnert ons eraan dat we elkaar moeten vergeven en vrede moeten nastreven,
zelfs in conflictsituaties.

Het mooiste deel van dit verhaal is de speciale opdracht die Jezus aan zijn
vrienden geeft. Hij zegt dat ze aan iedereen moeten vertellen over een geweldige
boodschap: '‘Begin een nieuw leven, dan zal God je fouten vergeven.'(vers 48).
Deze opdracht geldt trouwens niet alleen voor zijn vrienden, maar voor iedereen.
Het betekent dat we allemaal een speciale taak hebben in het leven. We moeten
onze talenten en passies gebruiken om anderen te helpen en de liefde van God te
verspreiden.

Maar voordat zijn vrienden met deze opdracht kunnen beginnen, zegt Jezus dat ze
in Jeruzalem moeten blijven wachten totdat ze kracht krijgen van de heilige Geest.
Dit benadrukt hoe belangrijk de kracht van de heilige Geest is in hun leven, en dit
geldt ook voor ons. De heilige Geest leidt, motiveert en rust ons uit voor onze
missie in de wereld.

Lucas 24:36-49 leert ons om onze geloofsovertuigingen actief te beleven en ons in
te zetten voor vrede en liefde in de wereld. We kunnen veel leren van de toewijding
van Jezus' vrienden en de opdracht die ze kregen. Net zoals zij werden
uitgezonden, worden ook wij eropuit gestuurd om het goede nieuws van Jezus te
delen en een positieve invloed te hebben op de wereld om ons heen. Het geloof en
de opdracht in dit Bijbelverhaal kunnen ons helpen om te groeien en te gedijen in
onze relatie met God en anderen.

! Mattheus 28:20, BGT
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Gespreksvragen

Wat kun je vandaag doen om ruzies op te lossen en vriendelijkheid te
bevorderen, zoals Jezus aanmoedigde?

Hoe kun je een positieve boodschap verspreiden in je dagelijks leven?
Wat kun je concreet doen om hoop te brengen?

Heb je ooit gemerkt dat je innerlijke kracht of leiding hebt gevoeld in
moeilijke tijden? Wat heb je gedaan om hiermee om te gaan? Heb je
praktische voorbeelden?

Op welke manieren kun je je talenten en passies gebruiken om anderen
te helpen en liefde te verspreiden in je gemeenschap?

Hoe kun je anderen aanmoedigen om een ‘nieuw begin’ te maken en
Gods vergeving te accepteren? Welke stappen kun je nemen om dit in
je eigen leven toe te passen?

Opdracht

Denk na over een situatie waarin je iemand hebt geholpen, ondanks dat anderen je
actie misschien vreemd vonden of je voor gek verklaarden. Beschrijf wat er
gebeurde, waarom je besloot te helpen, en hoe je je voelde tijdens en na de hulp.
Hoe voelde het om buiten je comfortzone te stappen?

Wat heb je over jezelf en anderen geleerd? Deel je inzichten met de groep.
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SABBAT 18 NOVEMBER | JONGERENLES

Mijn omgeving als
mijn zendingsgebied
Opdracht van de vorige week

Zou je hulp bieden aan iemand, zelfs als anderen in je omgeving dat vreemd
zouden vinden of je zelfs als gek zouden verklaren? Heb je dat ooit gedaan?

Lees samen
Lucas 10:25-37 en Jakobus 2:17-22

IUJsbrekervraag
Als je de kans had om de wereld op een bijzondere manier te helpen, wat zou je
dan kiezen en waarom?

Inspiratie
‘Als je van de ander houdt, zul je hem geen kwaad doen. Het gaat er dus om dat
jullie elkaar liefhebben. Dat is alles wat de wet van je vraagt.”

Behandel de tekst

In Lucas 10:25-37 en Jakobus 2:17-22 leren we belangrijke lessen over liefde voor
anderen, medeleven en daadwerkelijke betrokkenheid in het leven van anderen.
Deze teksten dagen ons uit om onze omgeving te beschouwen als een mogelijk
zendingsgebied. Hier spreken we niet alleen woorden van liefde, maar verrichten
we ook daden van vriendelijkheid.

In Lucas vertelt Jezus het verhaal van de goede Samaritaan. Een man wordt
aangevallen, bestolen en achtergelaten aan de kant van de weg. Mensen lopen
voorbij, zelfs een priester en een leviet, en helpen niet. Maar een Samaritaan,
iemand die normaal gesproken niet werd gemogen, stopt en helpt de gewonde
man. Hij brengt hem naar een herberg om voor hem te zorgen. Dit verhaal laat zien
dat we niet alleen mensen moeten helpen die dichtbij ons zijn, maar ook anderen,
zelfs als het moeilijk is.

Jakobus zegt dat geloof zonder goede daden niet echt is. Hij zegt dat wat we doen
eigenlijk laat zien waar we in geloven. Als we zeggen dat we geloven, maar niet
proberen anderen te helpen, dan is ons geloof oppervlakkig.

Soms is het moeilijk om je geloof te laten zien in wat je doet. Het is makkelijk om
alleen aan jezelf te denken, maar Lucas en Jakobus leren ons dat we ook voor
anderen moeten zorgen.

Dus, hoe kunnen jongeren hun omgeving zien als een plek om goed te doen?
Allereerst is het belangrijk om te kijken naar wat anderen nodig hebben. Dit kan zijn
boodschappen doen voor ouderen, tot luisteren naar iemand die verdrietig is. Het
begint met begrijpen wat anderen nodig hebben. Probeer ook dingen te doen die
buiten je comfortzone liggen. De priester en de leviet in het verhaal van de
barmhartige Samaritaan kozen ervoor om aan de andere kant van de weg te lopen
om de gewonde man te vermijden. Soms is het moeilijk om anderen te helpen,
maar het is belangrijk om moedig te zijn en het toch te proberen.

Ook is het belangrijk om consistent te zijn. Jakobus zegt dat geloof te zien moet zijn
in wat we doen. Het gaat niet alleen om af en toe iets goeds doen, maar om altijd
vriendelijk en behulpzaam te zijn.

Samengevat dagen Lucas en Jakobus ons uit om goed te doen in onze buurt. Het
gaat niet alleen om lieve woorden, maar ook door goede dingen te doen. Door te

1 Romeinen 13:10, BGT
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begrijpen wat anderen nodig hebben, moedig te zijn en altijd vriendelijk te zijn,
kunnen jongeren een positieve invloed hebben op hun buurt en laten zien dat ze
Christus volgen.

Gespreksvragen

R/
0‘0

Wie was aardig voor de man die gewond was in het verhaal van de
barmhartige Samaritaan? Waarom was dat belangrijk?

Waarom is het belangrijk om niet alleen te praten over geloof, maar ook
goede dingen te doen?

Wat zijn enkele eenvoudige stappen die je kunt nemen om een positieve
invloed te hebben op de mensen om je heen?

Wat betekent het voor jou om je omgeving te zien als je zendingsgebied?
Hoe kun je geloof en actie combineren om een verschil te maken in het
dagelijks leven van de mensen om je heen?

Hoe kunnen we samenwerken als groep om iets goeds te doen in onze
omgeving? Welke projecten of initiatieven kunnen we samen starten om
anderen te helpen en positieve verandering te brengen?

Opdracht

Waar voel je je het meest toe geroepen om hulp te bieden?

Denk aan specifieke situaties, zoals armoede, eenzaamheid,
gezondheidsproblemen, of iets anders. Wat raakt je hart het meest? Schrijf je
gedachten op en probeer zo specifiek mogelijk te zijn.
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Opdracht mensen in nood

Opdracht van de vorige week
Waar voel je je het meest toe geroepen om hulp te bieden? Wat raakt je hart het
meest?

Lees samen
Mattels 25:31-40

IUJsbrekervraag
Heb je onlangs iets gedaan om iemand te helpen? En hoe heeft dat je dag
beinvioed?

Inspiratie
‘Luister goed naar mijn woorden: Elke keer dat jullie iets goeds deden voor één van
de gelovigen die hier naast mij staan, deed je iets goeds voor mij.”

Behandel de tekst

In MatteUs 25:31-40 vertelt Jezus een sterk verhaal over wat we moeten doen voor
mensen die hulp nodig hebben. Het geeft belangrijke lessen over naastenliefde en
hoe we ons leven kunnen wijden aan het helpen van anderen.

Jezus begint het verhaal over de Mensenzoon die terugkomt in al zijn pracht,
samen met engelen om hem heen. Hij zal alle mensen bij elkaar brengen en ze
verdelen, net zoals een herder schapen van bokken scheidt. De schapen worden
aan zijn rechterkant gezet, terwijl de bokken aan zijn linkerkant komen te staan. De
koning richt zich tot de schapen en zegt: ‘Kom, de nieuwe wereld is voor jullie.
Want mijn Vader heeft het echte geluk voor jullie bestemd. Dat was al de bedoeling
vanaf de schepping. Want toen ik honger had, gaven jullie mij te eten. Toen ik dorst
had, gaven jullie mij te drinken. Toen ik een vreemdeling was, namen jullie mij in
huis. Toen ik naakt was, gaven jullie mij kleren. Toen ik ziek was, zochten jullie mij
op. Toen ik gevangen was, kwamen jullie naar mij toe.’(verzen 34-36).

De schapen zijn verbaasd en vragen wanneer ze de koning in dergelijke situaties
hebben gezien en geholpen. De koning antwoordt: ‘Luister goed naar mijn
woorden: Elke keer dat jullie iets goeds deden voor €én van de gelovigen die hier
naast mij staan, deed je iets goeds voor mij.’ ( vers 40).

Dit verhaal leert ons om aardig te zijn tegen anderen en het herinnert ons eraan
hoe belangrijk het is om medeleven te tonen aan mensen die het moeilijk hebben.
Als je deze boodschap toepast in je dagelijks leven, zou dat kunnen betekenen dat
je let op wat je klasgenoten, vrienden, of zelfs onbekenden op straat nodig hebben.
Het kan ook betekenen dat je meedoet aan vrijwilligerswerk of betrokken bent bij
lokale projecten die zich richten op het helpen van mensen die het minder goed
hebben.

Mensen in moeilijkheden zijn overal om ons heen, en het is onze
verantwoordelijkheid als volgelingen van Christus om te reageren op hun
behoeften. Of het nu gaat om het delen van een maaltijd met iemand die honger
heeft, het bieden van een luisterend oor aan iemand die eenzaam is, of het
ondersteunen van degenen die ziek zijn, elke vriendelijke daad draagt bij aan het
vervullen van onze opdracht. Daarnaast vertelt Mattelis 25 ons dat het niet alleen
belangrijk is om grote liefdadigheidsdaden te verrichten, maar ook om de kleine,
alledaagse gebaren van medeleven. Het geven van een glas water aan iemand die

! Mattels 25:40. BGT
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dorst heeft, het schenken van warme kleding aan de naakte, en het bezoeken van
de zieke worden allemaal opgemerkt en gewaardeerd door de koning. Belangrijk is
om deze taak serieus te nemen. Dit begint met het besef van de behoeften in onze
omgeving en het zetten van kleine stappen om te ondersteunen. Het kan ook
inhouden dat we bereid zijn onze tijd en middelen op te offeren voor anderen, zelfs
als dit op het eerste gezicht niet heel ingrijpend lijkt.

In een wereld waar individualisme en eigenbelang vaak centraal staan, nodigt
Mattels 25 ons uit om het verschil te maken in het leven van anderen. Het
herinnert ons eraan dat liefde en zorg voor onze naasten niet slechts een keuze
zijn, maar een roeping die ons verbindt met iets dat groter is dan onszelf.

Laten we, geinspireerd door deze woorden, ons inzetten voor een leven waarin we
actief betrokken zijn bij het helpen van mensen in nood. Op deze manier eren we
niet alleen onze medemensen, maar ook onze Schepper.

Gespreksvragen

«» Wat zijn enkele praktische manieren waarop we als jongeren de liefde van
Jezus aan anderen kunnen tonen?

« Denk je dat het helpen van anderen ook van invloed is op je eigen vreugde
en tevredenheid? Waarom wel of niet?

¢ In hoeverre denk je dat het dienen van anderen een manier is om dichter bij
God te komen, zoals Mattelis 25:31-40 suggereert?

+» Waarom denk je dat Jezus wil dat we anderen helpen?

Opdracht

Hoeveel stappen denk je dat er waren op je reis naar geloven in Jezus? Wat waren
de belangrijke momenten of dingen die echt veel betekenden in elke stap? Vertel
niet alleen wat er gebeurde, maar ook hoe je je voelde en wat je dacht.
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Opdracht

naar machthebbers

Opdracht van de vorige week
Hoeveel stappen denk je dat er waren op je reis naar geloven in Jezus? Wat waren
de belangrijke momenten of dingen die echt veel betekenden in elke stap?

Lees samen
2 Koningen 5:1-19

IUJsbrekervraag
Welke superkracht zou je willen hebben als je één dag alle macht in de wereld zou
hebben, en wat zou je daarmee doen?

Inspiratie
‘Gelukkig ben je als je trouw bent aan de Heer, als je leeft volgens zijn wetten.’

Behandel de tekst

In 2 Koningen 5:1-19 staat een interessant verhaal over Nadman, een belangrijke
legerleider uit Syrié die lijdt aan de huidziekte lepra. Het verhaal bevat ook een
schijnbaar onbelangrijk personage: een jong meisje uit Israél, dat gevangenzit in
het huis van Nadaman. Dit verhaal geeft waardevolle lessen over gehoorzaamheid,
nederigheid en hoe God soms onverwachte dingen doet.

Nadman was een succesvolle legeraanvoerder en een gerespecteerd man, maar
hij leed aan lepra. In zijn zoektocht naar genezing hoorde hij van de profeet Elisa
via een klein meisje dat voor hem werkte. Ondanks haar moeilijke situatie
suggereerde het meisje aan Naaman om naar de profeet in Israél te gaan. Ze
geloofde en toonde medeleven, wat laat zien dat ze begreep dat God in alle
situaties kan helpen.

Naaman dacht dat hij genezing zou vinden bij de koning van Israél, maar in plaats
daarvan stuurde de koning hem naar Elisa. Elisa kwam Naaman niet persoonlijk
begroeten, maar stuurde hem slechts een boodschap: 'U moet zich gaan wassen in
de Jordaan en zeven keer onder water gaan. Dan zal uw huid weer gezond
worden.' (vers 10). “Toen Nadman dat hoorde, werd hij kwaad.’(vers 11). Deze
woorden lieten Nadgman kiezen tussen nederigheid en trots. Zijn reactie liet zijn
innerlijke strijd zien. Gelukkig overtuigden zijn dienaren hem om Elisa's eenvoudige
instructies te volgen. (vers 13). Na zeven keer in de Jordaan te hebben gebaad,
werd Nadman genezen. (vers 14)

Dit verhaal leert ons over gehoorzaamheid aan God, zelfs als het anders is dan wat
we verwachten. Het legt ook de nadruk op nederigheid. Nadman moest zijn trots
opzij zetten en Elisa's simpele opdracht volgen om genezing te vinden. Aan de
andere kant zien we de nederigheid en onzelfzuchtigheid van het kleine meisje.
Zelfs in een moeilijke situatie was zij een boodschapper van hoop en genezing voor
Naaman.

De titel 'Opdracht naar machthebbers' zegt eigenlijk dat ook belangrijke mensen
moeten luisteren naar wat God wil. Het zet ons aan om te denken over onze
houding ten opzichte van gezag, zowel op aards als geestelijk niveau. Het laat zien
dat Gods wegen ongewoon kunnen zijn en dat gehoorzaamheid aan zijn instructies,
hoe simpel ook, zegen en genezing brengt. Het herinnert ons er ook aan dat God
soms zijn plannen openbaart door middel van mensen die op het eerste gezicht

! Psalm 128:1, BGT
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zwak lijken. Zelfs kleine daden van gehoorzaamheid en liefde kunnen veel impact
hebben.

We worden aangemoedigd om onze eigen speciale plek te ontdekken,
vergelijkbaar met de 'Jordaan’, waar gehoorzaamheid aan God uitdagend is. Net als
Nadaman moeten we stappen zetten in gehoorzaamheid, want we weten dat God
ons op verrassende manieren zal zegenen.

Dit Bijbelverhaal, met lessen over gehoorzaamheid, nederigheid en onverwachte
genade, moedigt ons aan op onze geloofsreis. Net als het kleine meisje kunnen we
een positieve invloed hebben door getuigen te zijn van Gods liefde en hoop, zelfs in
moeilijke tijden.

Gespreksvragen
s Wat vond je het meest interessante aan het verhaal van Naaman en het
kleine meisje, en waarom?

+ Waarom is gehoorzaamheid belangrijk in het verhaal? Denk je dat het soms
moeilijk is om gehoorzaam te zijn, zelfs als de instructies simpel lijken?
Waarom wel of niet?

s Het verhaal benadrukt nederigheid als iets belangrijks. Hoe zie je
nederigheid in het gedrag van Nadman en het kleine meisje? Hoe denk je
dat nederigheid kan helpen in onze relatie met God?

«» De titel van de les is ‘Opdracht naar machthebbers.’ Wat denk je dat deze
titel betekent? En hoe kunnen jongeren gehoorzaamheid tonen aan
autoriteit, zowel op aards als geestelijk viak?

« Hoe kun je, net als het kleine meisje, een verschil maken in je omgeving
door te laten zien dat je van God houdt en hoop brengt? Heb je
voorbeelden van kleine dingen die je kunt doen die een grote impact
kunnen hebben?

Opdracht

Doe onderzoek naar verschillende bevolkingsgroepen of gebieden die minder
bekend zijn met het evangelie. Denk na over de uitdagingen en kansen die gepaard
gaan met zending naar deze specifieke groepen. Bedenk daarna leuke en creatieve
manieren om het goede nieuws met hen te delen. Dit kan variéren van
kunstprojecten tot sociale media-initiatieven. Deel je bevindingen en creatieve
ideeén met je Sabbatschoolgroep.
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Zending naar
de onbereikten (1)

Opdracht van de vorige week

Onderzoek minder bekende groepen voor zending, denk aan uitdagingen en
kansen, en bedenk creatieve manieren om het evangelie met hen te delen, zoals
kunstprojecten of sociale media. Deel je bevindingen en ideeén met je
sabbatschoolgroep.

Lees samen
Handelingen 17:16-34

IUsbrekervraag
Als je de kans had om als vrijwilliger op zendingsreis te gaan, welk land zou je
kiezen en waarom?

Inspiratie
‘Laat iedereen merken dat jullie vriendelijk zijn. En bedenk goed: de Heer is dicht
bij ons.”

Behandel de tekst

In Handelingen 17:16-34 lezen we over de interessante gebeurtenissen die Paulus
in Athene heeft meegemaakt. Dit verhaal vertelt ons over het vroege christendom
en wat we kunnen leren, vooral als we willen praten over God met anderen.

Het verhaal begint in vers 16 met Paulus die door Athene loopt en veel goden ziet.
Hij vindt het verdrietig dat mensen deze goden aanbidden. Soms aanbidden wij
ook dingen, zoals spullen, sociale media of wat anderen van ons denken. Paulus
leert ons dat we moeten denken aan wat God wil en de geestelijke behoeften van
onze vrienden en kennissen serieus moeten nemen.

In vers 22 begint Paulus vriendelijk te praten met de mensen in Athene. Hij zegt dat
hij begrijpt dat ze naar God zoeken. Hij wijst naar een altaar voor een onbekende
God. Hier laat Paulus zien dat we moeten proberen te begrijpen wat anderen
geloven en vriendelijk over God praten.

Paulus leert ons ook dat er één echte God is die alles heeft gemaakt. Sommige
mensen hebben andere overtuigingen, maar het is belangrijk dat wij blijven geloven
in wat de Bijbel zegt. Paulus laat zien dat de boodschap van Jezus relevant is voor
alle culturen en tijden.

Paulus gebruikt ook woorden die de mensen in Athene kennen om over God te
praten, zoals in vers 28 waar hij een citaat aanhaalt dat bekend is bij de Atheners.
Hij zei: 'Eén van jullie Griekse dichters heeft gezegd: ‘God heeft ons gemaakt. Wij
lijken op hem.” Dit toont aan dat Paulus de cultuur begreep en in staat was om de
boodschap van Christus op een zinvolle manier te integreren. We moeten ook
proberen om op een begrijpelijke manier te praten. Dat is belangrijk als we over
God willen vertellen.

Het hoogtepunt van het verhaal is in vers 34. Sommige mensen geloven in God,
zoals Dionysius en Damaris. Dit laat zien dat praten over God belangrijk is, ook al is
het soms moeilijk. Het geeft aan dat zending niet vruchteloos is.

Samenvattend leert Handelingen 17:16-34 ons veel. We moeten nadenken over
wat anderen nodig hebben, vriendelijk praten, blijven geloven in God, proberen
anderen te begrijpen en niet opgeven als het moeilijk is. Laten we, net als Paulus,
anderen over God vertellen, vooral aan mensen die God niet kennen.

! Filippenzen 4:5, BGT
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Gespreksvragen

% Paulus zag in Athene veel beelden van goden. Wat denk jij dat hij voelde?
Wat zou jij voelen in zo'n situatie?

« Paulus gebruikte iets wat de mensen in Athene kenden, een beeld voor een
onbekende god. Hoe kunnen wij met anderen praten over God door te
begrijpen wat ze leuk vinden en weten?

< Sommige mensen in Athene hielden ervan om met elkaar te discussiéren
over het leven. Hoe kunnen we over God praten als mensen verschillende
ideeén hebben?

+« Paulus sprak over verandering en dat we anders moeten leven. Wat denk jij
dat dat betekent? Hoe kan het leven van mensen beter worden door te
veranderen?

Opdracht

Doe onderzoek naar mensen uit andere landen die in jouw land verblijven, zoals
vluchtelingen. Denk na over hoe je met hen omgaat. Ben je vriendelijk en beleefd?
Of probeer je hen te vermijden? Bedenk hoe je kunt helpen om goede relaties met
hen te hebben. Praat over manieren waarop je de gemeenschap vriendelijker en
begripvoller kunt maken, vooral als christen. Deel jouw gedachten met je
sabbatschoolklas
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SABBAT 16 DECEMBER | JONGERENLES

Zending naar

de onbereikten (2)

Opdracht van de vorige week

Doe onderzoek naar mensen uit andere landen die in jouw land wonen, zoals
vluchtelingen, en denk na hoe je met hen omgaat. Bedenk manieren om
vriendelijker en begripvoller te zijn, vooral als christen, en deel deze ideeén met je
sabbatschoolklas.

Lees samen
Mattels 15:21-28

IUsbrekervraag
Hoe zorg je ervoor dat je aardig bent tegen mensen die je niet kent?

Inspiratie
‘Vriendelijke woorden geven mensen kracht, net zoals zoete honing mensen sterk
maakt.”

Behandel de tekst

Het verhaal in Matthels 15:21-28 vertelt ons over een belangrijk moment in het
leven van Jezus, waar Hij aandacht geeft aan een vrouw uit het gebied van Tyrus
en Sidon. Deze vrouw, ook al is ze niet Joods, zoekt dringend hulp voor haar
dochter die last heeft van een kwade geest. De reacties van Jezus en zijn
leerlingen zijn erg belangrijk en vertellen ons veel over geloof,
doorzettingsvermogen en de roeping om naar mensen te gaan die moeilijk te
bereiken lijken.

In vers 21 staat dat Jezus in het gebied van Tyrus en Sidon is, waar niet veel
Joodse mensen wonen, en daar komt een vrouw naar Hem toe. Ze smeekt Hem
om medelijden te hebben met haar dochter, wat laat zien dat ze echt in nood is.
Ondanks dat ze zelf niet Joods is, noemt ze Jezus ‘Heer, Zoon van David,” wat
betekent dat ze gelooft dat Hij goddelijke autoriteit heeft.

Het is opvallend dat Jezus in eerste instantie niet reageert op haar smeekbede. Zijn
leerlingen vragen Hem zelfs om haar weg te sturen. Jezus legt uit dat zijn missie
gericht is op de verloren schapen van Israél. Deze schijnbare afwijzing test het
geloof van de vrouw, maar ze geeft niet op en blijft vastberaden.

De vrouw laat zich niet ontmoedigen door de schijnbare afwijzing. Ze komt
dichterbij, knielt voor Jezus neer en smeekt opnieuw om hulp. Haar
vastberadenheid en nederigheid vallen op. Ze begrijpt zelfs dat Jezus vooral naar
de mensen van Israél is gestuurd, maar ze drukt haar geloof uit door te zeggen dat
er ‘ook stukjes brood onder de tafel vallen’ voor de honden.(vers 27)

Jezus, geraakt door haar geloof, prijst haar vastberadenheid en zegt dat haar
verzoek zal worden ingewilligd. Op dat moment wordt de dochter van de vrouw
genezen. Dit verhaal laat zien hoe sterk geloof kan zijn, zelfs als de
omstandigheden moeilijk lijken.

Wat leren we van deze ontmoeting tussen Jezus en de niet-Joodse vrouw?
Allereerst dat Gods genade geen grenzen kent. Jezus laat zien dat redding niet
beperkt is tot een bepaald volk of gebied. Hij roept ons op naar mensen te gaan die
moeilijk te bereiken lijken en zijn liefde met hen te delen.

Het verhaal van de niet-Joodse vrouw herinnert ons eraan dat Gods genade voor
iedereen is. Haar vastberadenheid, samen met haar nederigheid en geloof, opent

1 Spreuken 16:24, BGT
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de deur naar een wonderbaarlijke genezing. We worden aangemoedigd om deze
boodschap van geloof en doorzettingsvermogen toe te passen in ons eigen leven.
Laten we streven naar het brengen van Gods liefde naar mensen die misschien
buiten onze normale kringen vallen, in de overtuiging dat Gods liefde geen grenzen

kent.

Gespreksvragen

R/
0‘0

Wat denk je van dat verhaal met die vrouw uit Tyrus en Sidon die naar
Jezus gaat om hulp te vragen? Wat gaat er in je om als je dat hoort?

De vrouw in het verhaal had echt doorzettingsvermogen. Welke
eigenschappen zou je kunnen oppikken van haar vastberadenheid?

Heb je momenten meegemaakt waarop je gewoon niet opgaf voor iets wat
belangrijk voor je was, net zoals de vrouw bleef smeken om hulp voor haar
dochter?

Denk je dat het geloof van die vrouw iets te maken had met de genezing
van haar dochter? En hoe zou geloof een rol kunnen spelen in de
problemen waarmee jij te maken hebt?

Wat kunnen we leren over vriendelijkheid van Jezus' reactie op die vrouw
die om hulp smeekte? En hoe denk je dat we die vriendelijkheid kunnen
laten zien in ons dagelijks leven?

Opdracht

Denk aan een moment in je leven waarin je echt vastzat of het gevoel had dat je
niet verder kon. Het zou iets op school kunnen zijn, thuis, met vrienden, of iets
anders dat voor jou belangrijk was. Wat heb je toen gedaan om eruit te komen?
Welke trucjes of plannen heb je bedacht die je hebben geholpen? Schrijf kort op
wat er precies aan de hand was en vertel wat je ervan hebt geleerd.
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Ester en Mordechai

Opdracht van de vorige week

Denk aan een moment in je leven waarin je echt vastzat of het gevoel had dat je
niet verder kon. Het zou iets op school kunnen zijn, thuis, met vrienden, of iets
anders dat voor jou belangrijk was. Wat heb je toen gedaan om eruit te komen?
Welke trucjes of plannen heb je bedacht die je hebben geholpen? Schrijf kort op
wat er precies aan de hand was en vertel wat je ervan hebt geleerd.

Lees samen
Ester 4:1-14

IUsbrekervraag
Vertel eens over een moedige actie die jijzelf hebt gedaan of die je hebt gezien.
Wat heeft jou of de persoon die het deed, gemotiveerd?

Inspiratie

‘Wees sterk en dapper. Jullie hoeven echt niet bang voor hen te zijn. Want de Heer,
jullie God, zal jullie helpen. Hij blijft steeds bij jullie, hij zal jullie niet in de steek
laten.’

Behandel de tekst

Het oude verhaal van Ester en Mordechai uit het boek Ester, hoofdstuk 4, is heel
belangrijk. Het vertelt ons over moed, leiderschap en verantwoordelijkheid. In een
enge tijd staan Ester en Mordechai op als voorbeelden van dappere mensen die in
God geloven, zelfs als alles moeilijk is.

Het verhaal begint met Mordechai, een man die verdrietig is omdat zijn volk in
gevaar is. Hij huilt, trekt rouwkleren aan en strooit zand over zijn hoofd om zijn
diepe verdriet te tonen. Net zoals Mordechai zijn alle Joden bedroefd. Ze kleden
zich in rouw, vasten en roepen luid hun verdriet uit. Ze laten zien hoe belangrijk het
is om samen te zijn en elkaar te helpen in moeilijke tijden.

Zodra koningin Ester van het verdriet van Mordechai hoort, besluit ze hem
onmiddellijk nieuwe kleren te sturen. Hier begint de belangrijke rol van Ester in het
redden van haar volk. Haar reactie op Mordechai's verdriet is een oproep om iets te
doen, niet passief te blijven, maar te helpen als iemand verdrietig is. Helaas weigert
Mordechai de nieuwe kleren en stuurt ze terug. Dit toont zijn vastberadenheid om
niet bang te zijn. Mordechai begrijpt dat het belangrijk is om op te komen voor
rechtvaardigheid, zelfs in moeilijke tijden.

Het verhaal neemt een andere wending als Mordechai Ester smeekt om naar de
koning te gaan en hem om hulp te vragen voor hun volk. Dit toont een ander
aspect van leiderschap: moeilijke beslissingen nemen en verantwoordelijkheid
nemen, zelfs als het zwaar is.

Ester is bang. Ze denkt dat ze gedood kan worden als ze zonder uitnodiging naar
de koning gaat. Maar Mordechai herinnert haar eraan dat zwijgen en veilig blijven
in het paleis niet genoeg is. Soms moeten we onze eigen veiligheid opofferen om
anderen te helpen.

Het verhaal van Ester en Mordechai is belangrijk voor jongeren over de hele
wereld. Het laat zien dat moeilijke tijden sterke leiders voortbrengen. Moed
betekent niet dat je nooit bang bent, maar dat je toch doorgaat, zelfs als je bang
bent.

1 Deuteronomium 31:6, BGT
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In een wereld vol onzekerheid en gevaar roept het verhaal van Ester en Mordechai
ons op om moedig te zijn, samen te werken en verantwoordelijkheid te nemen. Het
herinnert ons eraan dat we allemaal de kracht hebben om op te staan voor wat juist
is, zelfs als de weg moeilijk lijkt. Laten we leren van Ester en Mordechai en
proberen leiders te zijn, zelfs als het moeilijk is.

Gespreksvragen

« Waarom denk je dat Mordechai niet blij was toen hij hoorde dat zijn volk in
gevaar was, zoals in het verhaal van Ester 4:1-147?

+ Mordechai zegt tegen Ester dat ze met de koning moet praten om hulp te

vragen voor hun volk. Hoe kun je anderen helpen en goed zijn voor hun

buurt of vrienden?

s Ester was bang om naar de koning te gaan omdat ze dan misschien in de
problemen zou komen. Hoe kun je nog steeds helpen, zelfs als je een
beetje bang bent?

+ In het verhaal dragen de mensen rouwkleren en laten ze zien dat ze
verdrietig zijn. Hoe kunnen jongeren laten zien dat ze er voor elkaar zijn als
iemand zich rot voelt?

+ Mordechai wilde geen nieuwe kleren aandoen omdat hij wilde laten zien dat
hij niet bang was. Hoe kun je standvastig zijn en doen wat je denkt dat goed
is, zelfs als anderen zeggen dat het niet hoeft?

« Mordechai denkt dat Ester koningin is geworden om haar volk te redden.
Denk je dat iedereen iets kan doen om anderen te helpen, ook al lijkt het
misschien niet zo? Hoe?

Opdracht

Kies iets waar je zelf mee begonnen bent, zoals een hobby, sport of creatief
project. Waarom begon je eraan? Wat wilde je bereiken? Wanneer zou je denken:
'lk kap ermee!' vanwege bepaalde situaties of gevoelens? Wat geeft je juist
motivatie om door te gaan? Deel je verhaal met je Sabbatschoolklas.
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Het einde van Gods opdracht

Opdracht van de vorige week

Kies iets waar je zelf mee begonnen bent, zoals een hobby, sport of creatief
project. Waarom begon je eraan? Wat wilde je bereiken? Wanneer zou je denken:
'lk kap ermee!' vanwege bepaalde situaties of gevoelens? Wat geetft je juist
motivatie om door te gaan? Deel je verhaal met je Sabbatschoolklas.

Lees samen
Openbaring 1:1-7

IUsbrekervraag
Als je een tijdmachine had en naar de toekomst kon reizen, welk specifieck moment
of welke periode zou je dan willen verkennen, en waarom?

Inspiratie
‘God, de Heer, zegt: ‘Ik ben de machtige God! Ik ben het begin en het einde. |k ben
degene die er is, die er was, en die zal komen.”"

Behandel de tekst

In de wereld van vandaag, waar alles snel verandert en onzeker lijkt, is het
belangrijk dat we begrijpen waarom we hier zijn. Het boek Openbaring, vooral
Openbaring 1:1-7, vertelt ons iets over de toekomst en nodigt ons uit om na te
denken over wat onze rol is in het grote plan van God.

Het boek Openbaring opent met de woorden: ‘In dit boek staat wat er binnenkort
gaat gebeuren.’ Hier wordt gezegd dat God zijn plannen met Jezus deelde, en
Jezus deelde deze plannen met ons, de christenen (vers 1). Het is niet zomaar een
lijst met voorspellingen, maar eerder een uitnodiging om deel uit te maken van iets
belangrijks en zinvols.

In vers 3 staat: ‘Gelukkig zijn de mensen die dit boek voorlezen! En gelukkig zijn de
mensen die ernaar luisteren en doen wat er in dit boek staat.’(vers 3). Hiermee
wordt benadrukt dat het goed is voor degenen die dit lezen en ernaar handelen.
Het spoort ons aan om actief betrokken te zijn bij ons geloof en niet gewoon aan de
zijlijn te staan. Als we begrijpen en doen wat hier staat, zullen we vrede vinden.
Johannes richt zich tot de christenen in de zeven kerken in Azié. Zijn wens voor
hun is ‘dat God, en de zeven goede geesten die voor zijn troon staan, en Jezus
Christus goed voor jullie zijn.’( verzen 4-5). Het is een krachtige uiting van liefde en
zorg voor de gemeenschap.

Johannes herinnert ons eraan dat God er altijd is geweest, nu is, en altijd zal zijn.
Dit geeft troost aan jongeren die zich misschien onzeker voelen. Jezus Christus
wordt beschreven als de overwinnaar van de dood, de machtigste koning, en als
iemand die onvoorwaardelijk van ons houdt.

Een van de meest inspirerende delen van deze tekst is wanneer Johannes zegt dat
Jezus van ons een ‘volk van priesters’ heeft gemaakt. Dat betekent dat we een
speciale band hebben met God en dat we geroepen zijn om Hem actief te dienen.
We moeten ons geloof niet alleen belijden, maar ook delen met anderen.

Het hoogtepunt van Openbaring 1:1-7 is de voorspelling over de terugkomst van
Jezus. Zijn komst zal niet onopgemerkt voorbijgaan. Zelfs degenen die Hem
hebben afgewezen, zullen getuige zijn van zijn majestueuze terugkeer. Dit geeft aan
dat alles een doel heeft en benadrukt het belang van leven volgens Zijn leer.

1 Openbaring 1:8, BGT
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Openbaring 1:1-7 geeft een diepgaande boodschap: doe bewust mee met het
goddelijke plan. Het herinnert ons eraan dat ons leven een doel heeft in het grotere
plan van God. In een wereld vol uitdagingen en verleidingen is deze boodschap
een bron van hoop en richting voor jonge gelovigen die streven naar een vervuld
en betekenisvol leven.

Gespreksvragen

« Als je nadenkt over wat er in de toekomst kan gebeuren volgens
Openbaring, hoe beinvloedt dit hoe je naar de toekomst kijkt? Waarom
denk je dat dit belangrijk is?

% Johannes schrijft aan de christenen in zeven kerken. Op welke manieren
kunnen we vandaag de dag dezelfde liefde en zorg laten zien voor onze
gemeenschap?

«» Hoe helpt het idee dat God er altijd is, je door onzekere tijden heen? Kun je
voorbeelden bedenken waarin dit je troost heeft geboden?

+» Wat denk je van het idee dat Jezus ons allemaal tot een 'volk van priesters'

maakt en dat we actief ons geloof moeten delen? Voel je je comfortabel met

het delen van jouw geloof en wat zie je als mogelijke uitdagingen hierbij?

+ Hoe beinvioedt het idee van Jezus die majestueus terugkeert jouw
dagelijkse keuzes en manier van leven? Zijn er dingen die je anders zou
willen doen in het licht van deze profetie?

Opdracht

Lees Openbaring 1:1-7 en laat je inspireren! Denk na over je toekomst en laat je
creativiteit de vrije loop. Maak een kunstwerk dat jouw persoonlijke reis
symboliseert. Gebruik symbolen die voor jou betekenisvol zijn. Wat denk je dat er
in jouw toekomst te wachten staat? En welke stappen wil je nemen om daar te
komen? Vertel anderen kort over wat je hebt gemaakt. Waarom heb je bepaalde
dingen getekend? Wat betekent het voor jou? Hoe voelde het om jouw toekomstige
reis visueel uit te drukken?
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